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कक्षध #1: 

I. पररचय। 
II. उद्धर:  

     छुटकधरध व उद्धर: पधठयक्रम टटप्पणियधाँ - 

क. ईश्वरीय मीमधांिध िम्बन्धी िधत प्रमुख ववचधर। 

ख. उद्धर के प्रस्तधव के प्रसत मनुष्य की प्रसतटक्रयध। 

 

कक्षध #2: 

II. उद्धर: (जधरी.) 

ग. उद्धर की नीवें। 
III. छुटकधरध: (जधरी.) 

क. उद्धर की प्रस्तधवनध। 

ख. आदमः एक वधस्तववक ऐसतहधसिक मनुष्य। 

 

कक्षध #3: 

III.  छुटकधरध: (जधरी.) 
ग. पहले और अणन्तम आदम की िधववभौसमकतध। 
घ. मूल पुरूष के रूप में मिीह। 

 

कक्षध #4: 

III.  छुटकधरध: (जधरी.) 
ङ. पधपरटहत स्वभधव टिर भी गम्भीर परीक्षधओां में पड़ध मिीह। 
च. छुटकधरे कध तरीकध: जी उठे मिीह और पसतत आदम की तुलनध। 

छ. छुटकधरे कध पररिधमः पुनः प्रधप्त करनध, परधणजत करनध, पधर करनध। 

 

कक्षध #5: 

III.  छुटकधरध: (जधरी.) 
ज. आदम की तुलनध में मिीह की श्रषे्ठतध। 

झ. मिीहः छुटकधरे की दौड़ कध सिरोमिी। 

ञ. पधठयक्रम कध सनष्कषव; परीक्षध। 

छुटकधरध व उद्धर 
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टटप्पणियधाँ
 - 

छुटकधरध व उद्धरः परीक्षध   

                        िम्भधववत 20 ितू्रीय प्रश्न  

१) उद्धर िे िम्बणन्धत िधत प्रमुख ईश्वरीय सममधांिध के ववचधरों िूसचगत व पररभधवषत 
करें (पषृ्ठ १९६)? 

 

२) पररविी िब्द “AKT” कध इस्तेमधल करते हुए बतधएां टक ववश्वधि करने कध अर्व क्यध 
होतध है (पषृ्ठ १९८)। 

 

३) छुटकधरे के तरीके को टदखधने के सलये िमझधएाँ टक टकि प्रकधर िे मिीह की तुलनध 
आदन के िधर् की जध िकती है। (पषृ्ठ २१२, २१३)? 

 

 

िम्भधववत १० ितू्रीय प्रश्न  

१) उद्धर िे िम्बणन्धत दो प्रमुख धमविधस्त्र िम्बांसधत  ववचधरों कध चुनधव करें टक उनकध 
उद्धर िे क्यध िम्बन्ध है (पषृ्ठ १९५)? 

 

२) दो यध तीन वधक्यों में यह िमझधने कध प्रयधि करें टक आदम के इसतहधि के बधरे में 
जधनकधरी रखनध क्यों महत्वपूिव है? (पषृ्ठ २०२, २०३)? 

 

३) मूल पधप के सिद्धन्त कध बचधव करने के सलए दो पदों कध उदहधरि दें (पषृ्ठ २०५)? 

 

४) यीिु ने टकि प्रकधर आज्ञधकधररतध िीखी? अपने उत्तर पर क्िी एक पद कध उदहधरि 
दें (पषृ्ठ २०९)? 

 

५) तीन ऐिे वविेष तरीकों कध उल्लेख करें णजनके द्वधरध दिूरे आदम ने ने मधनवजधसत 
के सलये परमेश्वर के उदे्दश्य को पूरध करने में पहले आदम को पीछे छोड़ टदयध। (टकिी 
हवधले की ज़रूरत नहीां है (पषृ्ठ २१५, २१६)? 

 

६) कोई एक ऐिध तरीकध बतधएाँ णजिके द्वधरध हम यह िधवबत कर िकें  टक हमें पहले 
आदम की तुलनध में दिूरे आदम में असधक चीजें प्रधप्त होती हैं। (पषृ्ठ २१७)?

छुटकधरध व उद्धर 
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I. पधठयक्रम कध पररचय टटप्पणियधाँ - 
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छुटकधरध व उद्धर 
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क. मिीटहयत कध ह्रदय। 

१. णजि क्षि आदम अदन की वधटटकध में पधप में सगरध, उिी क्षि परमेश्वर ने 
मधनवजधसत के सलए एक योजनध तैयधर की। इिे छुटकधरे और उद्धर की योजनध 
कहध जधतध है। 

 

क. बधइबल में उत्पवत्त ३:१५ िे प्रकधसितवधक्य २२:१४ में इि योजनध के 
प्रगटीकरि को देखध जध िकतध है। 

 

ख. यह बन्धन ही बधइबल को एक िधर् वपरोकर रखे हुए। यह िांरचनध ही 
िम्पूिव ईश्वरीय सममधांिध कध आधधर है। 

 

ग. छुटकधरध और उद्धर बधइबल के प्रमुख ववषय हैं। 

 

२. उद्धर, परमेश्वर और मनुष्य कध अांसतम लक्ष्य है। िभी मनुष्य उद्धर यध मुवि प्रधप्त 
करनध चधहते हैं। प्रभु भी चधहते हैं टक िभी मनुष्यों कध उद्धर हो (१ तीमुसर्युि 
२:४; २ पतरि ३:९)। सर्ओलोजी के हर के्षत्र की नीांव के रूप में धनी होने के 
कधरि, उद्धर के सिद्धन्त को कई बधर सर्ओलोजी कध “दधदध” कहध जधतध है। 

 

३. छुटकधरध, उद्धर की योजनध है। यह उद्धर के सलए परमेश्वर की रिनीसत है। 

 

ख. इि पधठयक्रम की ववषय वस्तु। 

 

१. हम उद्धर की िधमधन्य सिक्षध प्रदधन करेंगे। यह सिक्षध असत िांणक्षप्त होगी और यह 
सिक्षध हमें छुटकधरे के एक दृविकोि कध वविेष रूप में अध्ययन करने के सलये 
तैयधर करेगी। 

 

२. हम दिूरे आदम अर्धवत मिीह के दृिकोि िे छुटकधरे कध अध्ययन करेंगे। इि 
अध्ययन के द्वधरध हम िमझ िकें गे टक छुटकधरे में कौन-कौन िी चीजें िधसमल 
होती हैं, इिकी आवश्यकतध क्यों र्ी, और यह टकि प्रकधर िे पूरध हुआ। 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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ग. उद्धर। 

 

क. ईश्वरीय सममधांिध िम्बन्धी िधत प्रमखु ववचधर। 

 

 

 

 
 

१. छुटकधरध - उद्धर की योजनध यध रिनीसत। 

 

२. पुनवजीवन - उद्धर की ऊजधव व वधस्तववकतध। 

 

३. मेल समलधप - उद्धर कध ररश्तों िे जुड़ध पक्ष। 

 

४. प्रधयणित - उद्धर कध कधयव यध उिकी कीमत। 

 

५. धमी ठहरधनध - उद्धर कध कधनूनी पररिधम। 

 

६. धधसमवकतध - उद्धर िे प्रधप्त होने वधलध स्र्धन। 

 

७. पववत्रीकरि - उद्धर की प्रटक्रयध है। 

 

 

 
 

उद्धर में सनटहत िधत प्रमुख ववचधरों को िमझने और उन पर चचधव करने हेतू 
प्रोत्िधटहत करने के सलए टदये गये मधनसचत्र कध उपयोग करें। 

 

 

िबिे पहले हम इि सिद्धन्त में िणम्मसलत ईश्वरीय सममधांिध िम्बन्धी िधत 
प्रमुख ववचधरों को िुनकर उद्धर की िीमध पर ववचधर करेंगें। 

 

छुटकधरध व उद्धर 

टटप्पणियधाँ  - 
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 उद्धर के 
ववचधर 

पररभधषध बधइबल के पद 
यह टकि 

तरह पूरे हुए 

मधनवीय  
प्रसतटक्रयध पररिधम 

छुटकधरध 

 

खोई हुई चीज़ 
को वधपि प्रधप्त 

करनध 

तीतु. २:१४ 

भजन. १०३:४ 

१पतरि १:१८ 

गलधसतयों ३:१३ 

ववजय यध िूरवीर 
के रूप में मिीह 
(१कुरर. १५:५७) 

ववश्वधि: रधज्य करने 
वधले जयवन्त 
परमेश्वर पर   

ववश्वधि करनध। 

िमवृद्; 
असधकधर; 
ििलतध 

पूववजीवन 

पुनः जीवन कर 
देनध,         

नयध जीवन देनध, 
नयध जन्म देनध 

यूह. ३:३-६ 

इटि. २:१ 

२ कुरर.  ५:१७ 

१ यूह. ५:१ 

रोसम. ६:४-११ 

जीवन दधतध के 
रूप में मिीह 
(यूह. १०:२८;  
१कुरर. १५:४५) 

ववश्वधिः मधन लेनध 
टक परमेश्वर नयध 
जीवन दे िकते हैं 

और देते हैं। 

नयधपन;  
पररवतवन, नयी 

िुरूआत 

मेल समलधप 
ित्रुओां के बीच 

मेल समलधप 

२कुरर. ५:१९ 

रोम. ५:६-११ 

१ यूह. १:३ 

मध्यस्र् के रूप 
में मिीह 

(इब्रध.१२:२४) 

ववश्वधि: मधन लेनध 
टक परमेश्वर हमें हर  
अवस्र्ध में स्वीकधर 

करते हैं। 

िमधगम;     
िांगसत,      

परमेश्वर के िधर् 
िम्बन्ध 

प्रधयणित 

ईश्वरीय बसलदधन 
के द्वधरध दोषी 
जन कध मेल 
समलधप होनध। 

रोसम. ४:६-९ 

१ पत. १:१९ 

इब्रधसन. ९:१३-२२ 

२ कुरर. ५:२१ 

रोसम.  ४:७ 

हमधरे ववकल्प यध 
बसलदधन के रूप में 
मिीह (१पतरि 

३:१८) 

ववश्वधि: मधन लेनध टक 
हमधरे पधप ढधाँप सगये 
गए हैं। पिधतधप: 
धन्यवधद व आभधर  

के िधर् 

दोष कध समटधयध 
जधनध, क्षमध 

धमी ठहरधनध 

परमेश्वर के 
िम्मुख एक 
दोषी को धमी 

ठहरधनध 

रोसम. ५:१,९ 

इब्रध. ५:९ 

सनष्पधप मिीह (२ 
कुरर. ५:२१) 

पिधतधपः हमधरे पधप 
प्रगट हो जधते हैं 

िधणन्त;         
क्रोध कध हटनध 

धधसमवकतध 
परमेश्वर के 

िम्मुख सनदोष 

ठहरनध 

टिसल. ३:९ 

रोम. १०:१-१० 

इटि. २:१० 

हमधरध प्रसतसनसध 
मिीह (१ यूह. 

२:१) 

पिधतधपः जब हमें यह 
पतध चल जधतध है टक 
हम इिे प्रधप्त नहीां   

कर िकते। 

टहम्मत;        
ररश्तध;       
पववत्रतध 

पववत्रीकरि 
पववत्र करके 
अलग करनध 

१सर्स्ि..५:२३ 

टिसल. २:१२,१३ 

रोम. ८:२९  

इब्रध. २:११ 

हमधरध आदिव व 
सिद् करने वधलध 
मिीह (यूह.१३:१५; 

इब्र.१२:२) 

पिधतधपः पधप िे 
टिरने की िटक्रय 

प्रटकयध। 

 

परमेश्वर के स्वरूप 
में पररवसतवत होनध; 

भले कधयव 
 

 

छुटकधरध व उद्धर 

टटप्पणियधाँ  - 
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ख. उद्धर के प्रस्तधव के प्रसत मनुष्य की प्रसतटक्रयध। 

 

१. पिधतधप। 
 

क. पररभधषधः पुरधने िे नये यध बुरधई िे भलधई की ओर टिरनध (पे्रररतों. ३:१९)। 

 

१) यह केवल िसमवन्दध (खेटदत) होनध नहीां है। 

 

२) यह केवल बुरध (आत्म-ग्लधसन) महिूि करनध नहीां है। 

 

ख. पे्ररिधः मुझे क्यों पिधतधप करनध चधटहए? 

 

१) परमेश्वर की उपणस्र्सत और घसनष्ठतध के कधरि (मत्ती ३:२)। 

 

२) िुिमधचधर के िन्देि (जीवन, मतृ्यु और यीिु कध पुनरूत्र्धन) के 
कधरि। 

 

क) मेरे सलए परमेश्वर द्वधरध टकये गये कधमों कध प्रभधव मेरी अहसमयत 
को दिधवतध है (रोम. २:४)। 

 

ख) मेरे द्वधरध भववष्य में टकये जधने वधले कधमों कध प्रभधव परमेश्वर 
की अहसमयत को दिधवतध है (रोसमयों २:४)। 

 

३) क्योंटक मुझे मेरे पधपों िे क्षमध पधनध ज़रूरी है (पे्रररतों २:३८; ३:१९)। 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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 २. ववश्वधि (भरोिध)। 
 

क. ज्ञधन। 
 

१) यह आवश्यक है (रोसमयों १०:१७)। 

 

२) लेटकन, केवल उद्धर पध लेनध ही कधिी नहीां है (यधकूब २:१९)। 

 

ख) अनुमसत।  

 

१) िुिमधचधर की िच्चधई को जधननध और उिे मधननध। इि में उन 
बधतों कध अनुपधलन करनध भी िधसमल होतध है। 

 

२) मिीह द्वधरध हमें बचधने के सलए टकये जधने वधले जधननध तर्ध 
उन्हें मधननध। इिमें उि पर सनभवरतध िधसमल है। 

 

ग) भरोिध। 

 

१) व्यवि अपने िे बधहर देखतध है (नीसतवचन ३:५,६)। 

 

२) वह मिीह की ओर देखतध है (इब्रध- १२:२)। 

 

३) ये दोनों वबन्द ुदिधवते हैं टक उनमें एक व्यविगत िम्बन्ध है। 
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३.  िमपवि। 
 

क. उद्धर की प्रटक्रयध में मनुष्य के टहस्िे कध कधम प्रधप्त करनध (यूहन्नध १:१२) 
है। लेटकन प्रधप्त करने के सलए, मनुष्य को पिधतधप और ववश्वधि करनध 
चधटहए। पिधतधप और ववश्वधि करने के सलए मनुष्य को िमपवि करनध 
चधटहए। 

 

ख. उिे परमेश्वर के ववरूद् लड़नध बन्द कर देनध चधटहए। पिधतधप और ववश्वधि 
कध सनचोड़ िमपवि की टक्रयध है (मत्ती १६:२४, २५)। 

 

ग. उद्धर की नीवें। 
 

१. चधर बधतें हैं णजन्हें परमेश्वर उद्धर की प्रटक्रयध में अवश्य करते हैं। 
 

क. व्यवि को अपने पधि खीांचते हैं (यूहन्नध ६:४४)। 

 

ख. व्यवि को पुनवजीववत करते हैं (यूहन्नध ३:१-५)। 
 

१) इिकध अर्व है टक वह व्यवि स्वगव की ओर िे नयध जन्म प्रधप्त होनध 
चधटहए। 

 

२) देखें यीिु ने टकि प्रकधर स्वगव की ओर िे जन्म प्रधप्त टकयध र्ध (लूकध 
१:३५)। 

 

ग. व्यवि के पधपों को धो डधलते हैं (यूहन्नध १३:४-१०; पे्रररतों. २२:१६)। 
 

१) इिे पधनी के बपसतस्में द्वधरध टदखधयध जधतध है। 
 

२) ध्यधन दें टक यीिु को टकि प्रकधर बपसतस्मध टदयध गयध र्ध (मरकुि 

१:९)। 
 

घ. व्यवि को मिीही जीवन जीने की िवि प्रदधन करते हैं (प्रेररतों १:८;२:३८)। 
 

१) वह इि कधम को ववश्वधिी को पववत्र आत्मध द्वधरध बपसमस्मध देकर 
प्रगट करतध है। 

 

२) देखें टक यीिु को टकि प्रकधर पववत्र आत्मध कध बपसतस्मध टदयध गयध 
र्ध (मरकुि १:१०)। 

 

२. कू्रि कध कधयव तर्ध कू्रि कध मधगव। 

 

छुटकधरध व उद्धर 

टटप्पणियधाँ  - 



पषृ्ठ   २०० सिद्धांत व ईश्वरीय मीमधांिध 
 

 

 

 

 
 

 

सनम्नसलणखत सचत्र कध अध्ययन करें तर्ध इिके आधधर पर चचधव को प्रोत्िधटहत करें। 
 

    
 

 

A = िजृध गयध मनुष्य 
B = प्रलोसभत मनुष्य  

C = पसतत मनुष्य 

D = उद्धर पधयध मनुष्य 

E-Z = पववत्र टकयध गयध मनुष्य 

 

 

क. कू्रि कध कधयव (A िे लेकर D तक)। 

 

१) इिमें यीिु द्वधरध मेरे सलए टकए जधने वधले िधरे कधयव िधसमल हैं। इिमें मेरे द्वधरध टकये 
जधने वधले कधयों के सलए कोई स्र्धन नहीां है। 

 

२) इिकध केन्र वबन्द ुमिीह में ववश्वधि है। 
 

३) ध्यधन दें, “कधयों के द्वधरध उद्धर” सर्योलोजी अर्धवत ववचधरधधरध टकि प्रकधर यह िधवबत 
कर पधएगी टक एक मतृक मनुष्य, पसतत मनुष्य और उद्धर पधए हुए मनुष्य के बीच 
के पहधड़ को कैिे चढ पधयध। 

 

ख. कू्रि कध मधगव (E िे लेकर  Z तक)। 

 

१) इिे िमय और पररपक्वतध की प्रटक्रयध के िधर् िीखध जधतध है। 

 

२) वविेष तौर पर इिमें यीिु के जुए को उठधनध िीखनध और यीिु को अपने भीतर 
जीने की अनुमसत देनध िीखनध िधसमल होतध है (मत्ती ११:२९; गलध. २:२०)। 

 
 

 
 

कू्रि के कधयव और कू्रि के मधगव के बीच में क्यध अन्तर है? टकि 
प्रकधर िे यह अन्तर मिीटहयत को अन्य धमों और ववचधरधधरधओां 

िे अलग करतध है।
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III. छुटकधरध। 
 

क. छुटकधरे कध पररचय। 
 

१. पररभधषध। 

 

क. जैिध टक हम ने पहले कहध र्ध, छुटकधरध उद्धर की योजनध व रिनीसत है। 

 

ख. यह खोई हुई चीज़ों को वधपि प्रधप्त करने की प्रटक्रयध है। 

 

१) छुड़धने कध अर्व पुनः प्रधप्त करनध है। 

 

२) इिकध अर्व वधपि लेनध यध उन चीज़ पर दधवध करनध है जो पहले 
आपकी र्ी। 

 

२. पहले आदम िे अांसतम आदम तक (मतृ्यु िे जीवन तक)। 

 

क. मनुष्य को जो कुछ मूल रूप में परमेश्वर द्वधरध टदयध गयध र्ध वह िब अदन 
की वधटटकध में मनुष्य के पतन के िमय में आदम के हधर्ों िे सछन गयध 
र्ध। उिे छुड़धनध ज़रूरी है। यीिु मिीह, अर्धवत दिूरध आदम (१कुरर. १५:४५) 
आए तधटक जो कुछ आदम िे सछन गयध र्ध वह उिे वधपि छुड़ध िके। 

 

१) बधइबल में प्रर्म आदम िे लेकर दिूरे आदम के जीवन के मधध्यम िे 
छुटकधरे की कहधनी कध उल्लेख टकयध गयध है। 

 

२) इिकध अर्व है, टक इिमें मतृ्यु िे छुटकधरध पधकर जीवन में प्रवेि करने, 
यध खोई हुई चीज़ को टिर िे हधसिल करने की कहधनी छुपी हुई है। 

 

ख. पौलुि छुटकधरे के इि दृविकोि कध विवन १ कुररणन्र्यों १५:२०-२६ और 
रोसमयों ५:१२-२१ में करतध है णजिे हम आदम-मिीह की सर्ओलोजी भी कह 
िकते हैं। 

 

१) इि पधठ्यक्रम के बधटक भधग में हम छुटकधरे के ववचधर पर अध्ययन 
करते हुए इि सर्योलोजी पर ही ध्यधन देंगे। 
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२) हमधरध अध्ययन सनम्नसलणखत पूववधधरिधओां पर ववचधर करेगधः 

 

क) यीिु के सलए मिीह के रूप में योग्य ठहरने के सलए, मधनव जधसत 
को उन िधरी चीज़ों को वधपि देनध होगध णजन्हें आदम ने परमेश्वर 
िे ववरोह करने पर खो टदयध र्ध। 

 

ख) यीिु परमेश्वर की उि योजनध की पूिवतध है जो परमेश्वर ने मनुष्य 
के सलए तैयधर की र्ी। प्रर्म आदम और दिूरे आदम के बीच में 
िम्बन्ध ठीक वैिध ही है जैिध टक पसतत मनुष्य और छुटकधरध पधये 
हुए मनुष्य के बीच में र्ध। 

 

 

 
 

रूत की पुस्तक में पधये जधने वधले "छुड़धनेवधल कुटुम्बी" 
की कहधनी पर ध्यधन दें (रूत २:२०; ३:२; ३:९-१३; और ४:१-२२)। 

देखें टक यह टकि प्रकधर िे मिीह के उदधहरि (पूवधवभधि) को दिधवतध है, जो बधद में िांिधर में 
एक "छुड़धनेवधले कुटुम्बी" के रूप में आएगध। पुरधने सनयम में, िांणक्षप्त रूप में मिीह के पूवधवभधिी 
िकें तों पर चचधव करें। पुरधने सनयम के इन नमूनों कध क्यध असभप्रधय है जो भववष्य में यीिु िे 
िम्बणन्धत बधतों को प्रगट करते है? 

 

 

ख. आदम: एक िच्चध वधस्तववक व्यवि। 

 

१. असधकतर िुिमधचधर को ग्रहि करने वधले िमधजों में, आदम की पषृ्ठभूसम कध बचधव 
करने की ज़रूरत नहीां पड़ती है। क्योंटक उनके बीच में बधइबल को परमेश्वर के 
वचन के रूप में स्वीकधर टकयध जधतध है। 

 

२. लेटकन कई धधसमवक िमुदधयों में, आदम और हव्वध की कहधनी में कुछ ऐिे दृविकोि 
ववद्यमधन हैं जो आदम और हव्वध को वधस्तववक ऐसतहधसिक जन नहीां मधनते। 

 

क. कहधनी को ऐसतहधसिक घटनध मधनने के बदले, उिे एक रूपक कर्ध के रूप में 
िमझध जधतध है, जो टकिी आणत्मक ित्य को िमझधने के सलए इस्तेमधल 
टकयध जधने वधलध अन्य दृिधन्त होतध है। 

 

ख. यह दृविकोि कहतध है टक यह कहधनी केवल एक “सिक्षध देने कध नमूनध” है। 

 

 

छुटकधरध व उद्धर 

टटप्पणियधाँ  - 



सिद्धांत व ईश्वरीय मीमधांिध 
 

पषृ्ठ   २०३ 

 

 

 

 

३. लेटकन, एक ऐसतहधसिक आदम के ववद्यमधन होने िे इांकधर करने के धमविधस्त्र 
आधधररत आियों के पररिधमस्वरुप खतरनधक पररणस्र्यधाँ िधमने हैं ।  

 

क. यटद पहलध आदम वधस्तववक नहीां र्ध, तो टिर हमें दिूरे आदम की क्यध ज़रूरत र्ी? इि 
प्रकधर के ववचधरों को मधनने कध पररिधम स्वधभधववक होतध है। 

 

१) जल्द ही यीि ुकी ऐसतहधसिकतध पर प्रश्न उठने लगतध है। 
 

२) उिके बधद, यीिु के चमत्कधरों पर प्रश्न उठने लगतध है। 
 

३) और अन्त में, यीि ुकी ईश्वरीयतध पर प्रश्न उठने लगते हैं। 
 

ख. जो लोग “सिक्षध के नमूने” के दृिीकोि को प्रस्तुत करते हैं,वे पधप और िवृि के 
बीच की खधई को देखते हैं। बणल्क पधप और िवृि को हमजोली के रूप में देखध जधतध 
है। 

 

१) इि कधरि, पधप को मनुष्य और िवृि की ववरधित के रूप में देखध जधतध है। 
अर्धवत यह तो मनुष्य के जीवन कध एक स्वधभधववक भधग है। 

 

२) यटद यह ित्य है, तो यीि ुमूल मनषु्य के प्रसतसनधी नहीां हो िकते हैं। 
 

३) इिके अलधवध, इििे पधप के प्रसत मनुष्यों की दोष भधवनध खत्म हो जधती है। 
 

४) िसमवन्दगी व दोषभधवनध में अभधव कध पररिधम पिधतधप में अभधव होतध है, णजिकध 
पररिधम पधपों की क्षमध में अभधव होतध है। 

 

५) इन िब की वजह िे, एक ऐसतहधसिक यीि ुकी आवश्यकतध में कमी आती है जो 
हमें छुटकधरध प्रदधन करतध है। 

 

 

 

 

 

क्यध आप देख िकते हैं टक एक वधस्तववक आदम कध खण्डन करनध टकि प्रकधर वधस्तववक 
ऐसतहधसिक उद्धरकतधव के कधमों को प्रभधवरटहत बनध िकतध है? िधमने आने वधले टकिी भी प्रश्न यध 

टटप्पिी पर चचधव करें। 
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ग. पहले और अणन्तम आदम की िधववभौसमकतध। 

 

१. आदम को एक वधस्तववक ऐसतहधसिक व्यवि को देखने के सलए, उिे एक िधववभौसमक तौर 
पर प्रसतसनसधत्व करने वधले व्यवि के रूप में देखध जधनध भी ज़रूरी है। 

 

क. इब्रधनी भधषध में आदम कध अर्व "मनुष्य" होतध है। 

 

ख. अतः आदम िे की गयी वधचध वधस्तव में मनुष्य िे की गयी प्रसतज्ञध र्ी। जब वह 
वधचध टूटी तब वह मनुष्य के द्वधरध तोड़ी गयी। 

 

१) जब हम इि बधत को िमझ जधते हैं टक परमेश्वर ने मनुष्य के िधर् एक वधचध 
बधांधी र्ी और मनुष्य ने उि वधचध को तोड़ टदयध, तब हमें िधववभौसमक प्रधयणित 
की आवश्यकतध िमझ में आती है। 

 

२) दिूरध आदम, अर्धवत यीिु िम्पूिव मधनवजधसत के सलए मरे। वह यहूटदयों और 
गैर यहूटदयों के सलए मरे (ध्यधन दें टक पौलुि ने यीिु को दिूरध मूिध नहीां 
कहध)। 

 

३) यीिु िधरे मनुष्यों के सलए इिसलए मरे क्योंटक िधरे मनुष्य परमेश्वर की वधचध 
को तोड़ने के दोषी हैं। वह िबके सलए इिसलए मरे "क्योंटक िभी ने पधप 
टकयध है और िभी लोग परमेश्वर की मटहमध िे रटहत हो गये हैं" (रोसमयों 
३:२३)। 

 

२. णजि प्रकधर िे लूकध ने बड़ी िधवधधनी के िधर् यीिु की वांषधवली को वधपि आदम तक 
सलखध (लूकध ३:३८), उिी प्रकधर िे पौलुि भी छुटकधरे की योजनध के बधरे में बतधते िमय 
आदम और उिके पधप की िधववभॉसमकतध को लेकर ितकव  र्ध। 

 

क. इटिसियों के २ अध्यधय में पौलुि की छुटकधरे की सर्ऑलौजी कध विवन टकयध गयध 
है। 

 

ख. इटिसियों २:१-३, ११, १२ कध अध्ययन करें। 

 

१) पौलुि ने अन्यजधसतयों के छुड़धये जधने की ज़रूरत पर ज़ोर टदयध (पद ११, १२)। 

 

२) वह यहूटदयों के छुटकधरध पधने की ज़रूरत पर भी बड़ी िधवधधनी िे सचणन्हत 
करतध है। (पद ३) 

 

क) पौलुि ने सिखधयध टक एक ‘िधमधन्य आवश्यकतध’ को एक "िधमधन्य 
िमधधधन" की आवश्यकतध होती है। 

ख) वह विवन करतध है टक टकि प्रकधर िे पहले आदम के कधरि एक 
िधववभौसमक आवश्यकतध िधमने आयी, दिूरे आदम के द्वधरध िमधधधन 
िधमने आयध। मनुष्य के पतन (पधप के स्वभधव को) िधववभौसमक छुटकधरे 
की ज़रूरत है। 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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३. यहूटदयों के सलए, जब आदम ने पधप टकयध, िभी लोगों ने आदम में होकर पधप 
टकयध। इिकध अर्व है टक, उि क्षि िे लेकर मनुष्य में पधप कध स्वभधव प्रवेि कर 
गयध। 

 

क. णजि प्रकधर िे भजनकधर कहतध है, हम पधप में जन्में हैं (भजन ५१:५)। 

 

ख. पौलुि कहतध है, हमधरे भीतर पधप कध स्वभधव पधयध जधतध है (इटिसियों 
२:३)। 

 

ग. वह पधपी स्वभधव की व्यधख्यध रोसमयों ५:१२, १६ में करतध है। एक बधर टिर 
देखें तो, िधववभौसमक उद्धर (यहूदी और यूनधनी के सलए उद्धर) एक आणत्मक 
आवश्यकतध है क्योंटक िधववभौसमक पधप और मतृ्यु आणत्मक वधस्तववकतधएां हैं। 

Notes - 

 

 

 
 

आदम के पधपों को िधववभौसमक स्वभधव तर्ध मिीह के द्वधरध छुटकधरे के िधववभौसमक 
स्वभधव के िम्बन्ध में अन्य प्रश्नों व टटप्पणियों पर चचधव करें। 

 

 

घ. मूल मनुष्य के रूप में मिीह। 

 

१. क्यध िधववभौसमक पधप और मतृ्यु परमेश्वर की मूल योजनध कध भधग रे् (देखें 
रोसमयों १:१८-२५)। 

 

क. यह स्वधभधववक है टक रोसमयों १:१८-२५, उत्प. १-३ अध्यधय की ववषय वस्तु 
के द्वधरध प्रभधववत हैं। 

 

१) मनुष्य को मूलतः परमेश्वर की िेवध करने के सलए बनध गयध र्ध। 

 

२) िजृी हुई चीज़ों की िेवध व उपधिनध करने के बधद में मनुष्य उि स्तर 
िे नीचे सगर गयध णजि स्तर पर उिकी मूलतः रचनध की गयी र्ी। 

 

ख. रोसमयों १:२३ कध पुनरधवलोकन करें। 

 

१) “पररवसतवत” िब्द के क्यध असभप्रधय हैं? 

 

२) “नश्वर” और “अनश्वर” िब्दों के अर्व में क्यध अन्तर है। 

 

छुटकधरध व उद्धर 

टटप्पणियधाँ  - 
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ग. इि बधत पर भी बहि की जध िकती है टक आदम में पहले अनश्वर रहने की क्षमतध र्ी। 

 

१) सनिय ही, जीवन कध वकृ्ष भी बगीचे में र्ध और वह उन पेड़ों में िे एक र्ध णजिे 
आदम छू व इस्तेमधल कर िकतध र्ध (उत्प २:९, १६)। 

 

२) यटद आदम के पधि अनश्वर रहने की क्षमतध न होती तो, उि अनश्वरतध को खोनध 
कोई वधस्तववक दण्ड नहीां ठहरतध। इिके बधवजूद भी परमेश्वर ने मतृ्य ुकी िम्भधवनध 
को वधस्तववक दण्ड के रूप में इस्तेमधल टकयध (देखें उत्प. २:१७)। 

 

२. पहलध आदम जो बन गयध उिकी बजधय कुछ और बन िकतध र्ध। छुटकधरे कध असभप्रधय 
यह है टक दिूरध आदम उि पररणस्र्सत में ववजयी हो गयध णजिमें पहलध आदम अििल हो 
गयध र्ध। 

 

क. यीि ुमिीह, अर्धवत सिद् मध्यस्र्, मधनवजधसत कध ”प्रर्म िल“ बनध गयध (१कुरर. 
१५:२० पर ध्यधन दें)। (टकिधनी के के्षत्र में देखें तो, पहलध िल यध पहली ििल, बोये 
गये बीज के पहले अांकुर होते हैं। वे आनन्ददधयी प्रसतज्ञधएां होती हैं टक और असधक 
मधत्रध में ििल होगी। 

 

ख. सनम्नसलणखत वधक्य पर मनन करेंः आदम की नहीां बणल्क मिीह की मधनवतध स्वधभधववक 
है। 

 

१) परमेश्वर के अनन्त दृविकोि िे देखें तो, मिीह की मधनवीयतध, आदम की 
मधनवीयतध िे पहले र्ी क्योंटक परमेश्वर की योजनध आदम के ववरोह करने िे 
पहले ही बन चुकी र्ी। 

 

क) आदम, जो देखने में पहले लगतध है, वधस्तव में वह दिूरे स्र्धन अर्धवत बधद 
में आयध। 

 

ख) मिीह, जो दिूरे स्र्धन पर टदखधई देतध है, वधस्तव में पहले स्र्धन पर है। 
 

२) बहुत िे ववद्धन बहि करते हैं टक आदम को “पुरूष” यध “मनुष्य” कहध जधनध 
चधटहए। दभुधवग्य िे वह “अस्वधभधववक मनषु्य” हो गयध। 

 

३) यूहन्नध १९:५ में वपलधतुि ने कहधः “देखो, यह पुरूष”। िौभधग्य िे, यीि ु“स्वधभधववक 
पुरूष” रे्। पहलध आदम अििल हो गयध, लेटकन मिीह, अर्धवत दिूरे आदम ने 
परमेश्वर की इच्छध को पूरध टकयध (यिध. ५३:११, १२)। 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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३. यह िमझनध बहुत ही महत्वपूिव है टक आदम (पुरूष) के सलए जीवन की मूल और 
सनयोणजत अवस्र्ध यीि ुमिीह के जीवन में पूरी हुई र्ी। 

 

क. यह िमझ हमें यीिु द्वधरध कू्रि पर चुकधयी गयी बहुमूल्य कीमत को िमझने में 
िहधयतध करेगी। 

 

१) दिूरे आदम की भूसमकध में, मिीह में अनश्वरतध ववद्यमधन है। पधप की मज़दरूी 
मतृ्यु होती है (रोसमयों ६:२३), और मिीह में कोई पधप नहीां है (इब्रधसनयों 
४:१५)। उिे मरने की कोई आवश्यकतध नहीां है। 

 

२) वह स्वेच्छध िे मरध। 
 

३) हम इि स्वेच्छध िे मरने के असभप्रधय को महिूि कर िकते हैं। 
 

क) परमेश्वर के अपनी िवृि के प्रसत अद्भतु पे्रम के असभप्रधय। 
 

ख) यीि ुमिीह कध हमधरे सलए ववकल्प बनने तर्ध प्रधयणित करने कध 
आिय। 

 

ख. यह िमझ हमें परमेश्वर के छुटकधरे की योजनध की श्रषे्ठतध व रचनधत्मकतध को 
पटहचधनने में िहधयतध करती है। 

 

 

 

 

 

।  

छुटकधरध व उद्धर 
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१) यीिु, जो दिूरे आदम के रूप में पैदध हुआ र्ध, पधप के स्वभधव के िधर् पैदध 

नहीां हुआ र्ध। वह एक अन्य मनषु्य के रूप में पैदध नहीां हुआ र्ध। 
 

क) अतः वह मनुष्य के स्वभधव को नधि करने की बजधय उिे पूरध करतध है। 
 

ख) इिसलए, रोसमयध ८:३ में कहध गयध है, टक उिे पधपमय िरीर की िमधनतध 
में भेजध गयध र्ध। 

 

ग) वह “िमधनतध” में भेजध गयध र्ध (ग्रीक भधषध में “omoi”), “यर्धवततध” 
(ग्रीक भधषध में “omo”) में नहीां भेजध गयध र्ध। ग्रीक भधषध में केवल इिमें 
एक “iota” असतररि है। 

 

२) इिकध अर्व यह है टक छुटकधरे की रचनधत्मकतध और श्रषे्ठतध ने मनषु्य के उि 
रूप कध नधि नहीां टकयध जो वह बन गयध र्ध, वरन उिने उन बधतों को पूरध 
टकयध णजिे मनुष्य ने पूरध करनध चधटहए। 

 

क) छुटकधरध उन चीज़ों पर दधवध करतध है णजिे मनुष्य ने खो टदयध र्ध। वह 
मनुष्यों द्वधरध टकये गये कधमों को वधपि नहीां करतध। 

 

ख)  छुटकधरध घटधने के बजधय जोड़ी गयी चीज़ है। यह उन चीज़ों को जोड़तध 
है णजिे पहले स्र्धन पर होनध चधटहए र्ध, लेटकन उन चीज़ों को असनवधयव 
तौर पर घटधतध नहीां (जब तक यीि ुवधपि आकर पनुः स्वगव और पथृ्वी 
को नहीां बनधते) है जो बधद में आकर जुड़ी हैं। 

 

(१) अतः छुटकधरध पधने के बधद भी व्यवि पसतत िांिधर में जीवन व्यतीत 
कर िकतध है। 

 

(२) हम अपने जीवन में तब भी छुटकधरे कध अनुभव कर िकते हैं जब 
हम बीते जीवन में टकये गये कधमों के पररिधमों कध िधमनध कर रहे 
हों। 

 

(३) पौलुि दो स्वभधवों की िच्चधई के बधरे में बोलने के सलए मज़बूर र्ध 
(देखें गलधसतयों ५:१७ और रोसमयों ७:१४-२०)। 

छुटकधरध व उद्धर 
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ङ.  पधपरटहत स्वभधव टिर भी गम्भीर परीक्षधओां में पड़ध मिीह। 
 

१. यीि ुपधपमय िरीर कध “यर्धवत रूप” नहीां र्ध क्योंटक वह मनुष्य द्वधरध नहीां वरन पववत्र आत्मध 
द्वधरध जन्मध हुआ र्ध। 

 

२. वह भी आदम के िमधन ही सनष्पधप जन्मध र्ध। 
 

३. दोनों आदम ही वे परुूष रे् णजनमें सिद् जीवन जीने की क्षमतध र्ी। 
 

क. णजि क्षेत्र में आदम अििल हो गयध उि क्षेत्र में यीि ुने ििलतध प्रधप्त की। 
 

ख. यह एक तरीकध है णजिके द्वधरध बतधयध जध िकतध है टक छुटकधरे को एक वधस्तववकतध 
बनने के बीच क्यध हुआ। 

 

४. हधलधांटक, आदम के िमधन यीिु की परीक्षध हुई। 
 

क. ये परीक्षधएां व प्रलोभन वधस्तववक रे्। यीिु उन पर िहजतध िे नहीां “चलध”। उिने इिके 
बीच में िांघषव टकयध। 

 

१) इब्रधसनयों ५:७-८ के अनिुधर, यीि ुने आज्ञधकधररतध िीखने के सलए कि उठधयध। उिने 
टकि तरीके िे कि िहध? उिने अपने िरीर की असभलधषधओां के द्वधरध कि उठधयध (पद 
७)। 
 

२) छुटकधरे कध एक मूल्य है। वह मूल्य केवल कू्रि पर ही नहीां चकुधयध गयध र्ध, वरन कू्रि 
के सलए तैयधर होते हुए भी यीिु ने अपने जीवन िे मूल्य को चुकधयध। 
 

३) णजन चीज़ों के द्वधरध उिने कि उठधयध उनके द्वधरध उिने आज्ञधकधररतध को िीखध (उिने 
प्रलोभनों पर जय पधयी)। 
 

४) इि िांिधर में जीवन व्यतीत करते हुए (उिकी परीक्षधओां के टदनों में), उिने आांिू 
बहधबहधकर प्रधर्वनधएां की। 
 

क)  अप्रधकृसतक चीज़ों को पूरी तरह नि टकये वबनध प्रधकृसतक चीज़ों पर दधवध करने के 
पररिधम स्वरूप यीिु को बहुत कि उठधनध पड़ध। जब परमेश्वर हम में अपने छुटकधरे 
के कधयव को पूरध करते हैं, तब यह िब बधतें हम में भी ित्य हो जधती हैं। 

 

छुटकधरध व उद्धर 

टटप्पणियधाँ  - 
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इि वबन्द ुकध पुनरधवलोकन करें क्योंटक यह छुटकधरे अर्धवत घटधने की बजधय  

जोड़ने वधली उपरोि चचधव िे िम्बणन्धत है। अब ध्यधन दें टक ये िधरी चीज़ें  

हम पर कैिे लधगू होती है। इनके असभप्रधय क्यध हैं? 

 

२) इि प्रश्न कध उत्तर देने में िहधयतध करने के सलए २ तीमुर्ीयुि ३:१२ की 
दृढतध पर ध्यधन दें। हमें यह यधद रखनध चधटहए टक हमधरे छुटकधरे में हमें 
एक परदेिी (यह िांिधर हमधरध घर नहीां है)। हम नये प्रधिी हैं (जो अभी 
भी हमधरे भीतर रहने वधले पुरधने प्रधणियों िे लड़ रहे हैं), लेटकन हम ऐिे 
िांिधर में रहते हैं णजिमें पुरधने जीव वधि करते हैं। यह प्रधकृसतक व 
अप्रधकृसतक के बीच की लड़धई है। यह अिली और नकली के बीच की 
लड़धई है। जैिध यीि ुके िधर् में हुआ र्ध, इिकध पररिधम कि होतध है 
(यूहन्नध १५:२०)।  

 

३) अत:, एक तरीके िे (यह मधनते हुए टक गलधसतयों २:२० ित्य है), प्रधकृसतक 
और अप्रधकृसतक चीज़ों में लगधतधर लड़धई होने के कधरि, छुटकधरे िे जुड़े 
कि लगधतधर होते रहते हैं (कुलु १:२४; गलध ६:१७)। 

 

ख. यीिु के सलए परीक्षधएां इतनी वधस्तववक र्ी टक बधइबल कहती है टक वह हमधरी 
सनबवलतधओां में हमधरे िधर् दःुखी हो िकतध है (इब्रध ४:१५)। 
 

ग. परीक्षधओां यध प्रलोभनों को तीन श्रणेियों में रखध जध िकतध है (१ यहून्नध २:१६)। 
 

१) िरीर की असभलधषध। 
 

२) आखों की असभलधषध। 
 

३) जीववकध कध घमण्ड। 
 

क) अदन की वधटटकध में हव्वध इन िभी परीक्षध िे होकर गुज़री र्ी (उत्प ३:६)। 
 

क) िरीर की असभलधषधः “वह वकृ्ष कध िल खधने के सलए अच्छध है”। 
 

ख) आांखों की असभलधषधः “देखने में मनभधऊ।” 
 

ग) जीववकध कध घमण्डः “बुवद् देने के सलए चधहने योग्य है।” 

 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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ख) जांगल में यीि ुइन िधरी परीक्षधओां िे होकर गुज़रे रे् (मत्ती ४:१-११)। 
 

(१) िरीर की असभलधषध: “इन पत्र्रों िे कह दे टक वे रोटटयधां बन जधएां” (पद 
३)। 
 

(२) आांखों की असभलधषधः “उिने उिे जगत के िधरे रधज्य और उनके वैभव 
टदखधएां” (पद ८)। 
 

(३) जीववकध कध घमण्डः “अपने आप को यहधां िे सगरध दे” (तधटक तू दसुनयध 
को टदखध िके टक तू टकतनध वविेष है: पदः ६)। 

 

 

 

 
 

घ. जब तक टक यीिु अपने जीवन की अणन्तम परीक्षध में ववजयी न हुए (लूकध 
२२:४४ की लड़धई पर ध्यधन दें), तब तक उिकी सनष्पधप दिध आदम की उि 
सनष्पधप दिध के िमधन र्ी जो उिकी पधप में सगरने िे पहले र्ी। 

लेखक की टटप्पिीः 
 

इि बधत पर ध्यधन दें टक लकूध ने (४:१-१३) मत्ती में टदये गये परीक्षधओां के क्रम को 
बदल टदयध। यीिु की परीक्षध में पररवसतवत टकयध गयध यह क्रम ठीक उि तरह कध बन 
गयध णजि तरह िे १ यूहन्नध २:१६ और उत्पवत्त ३:६ में यह क्रम सनटहत है। 
 

इिमें भी कोई आियव की बधत नहीां है। लकूध रसचत ििुमधचधर मत्ती रसचत िुिमधचधर 
िे अलग है क्योंटक हम देखते हैं टक लकूध में यीि ुकी वांिधवली आदम तक वधपि 
जधती है जबटक मत्ती में टदये गये यीिु की वांिधवली के लेखे में केवल अब्रधहम तक 
की वांिधवली की ही चचधव की गयी है। 
 

यधद रखें टक लूकध रसचत ििुमधचधर एक “िधववभौसमक ििुमधचधर” है। इिकध लक्ष्य 
िम्पूिव मधनवजधसत तक पहुांचनध है। यह िधववभौसमक छुटकधरे की बधत करतध है। यह 
इि तथ्य पर बधत करतध है टक मधनव जधसत को छुटकधरध प्रदधन करने के सलए, दिूरे 
आदम अर्धवत यीि ुको उन िधरी परीक्षधओां िे होकर गजु़रनध आवश्यक र्ध णजनिे 
पहलध आदम होकर गुज़रध र्ध। यह सनिय ही, छुटकधरे कध एक महत्वपूिव टहस्िध है। 

छुटकधरध व उद्धर 

टटप्पणियधाँ  - 
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ङ. खुिखबरी यह है, और िववदध रहेगी टक, यीि ुमिीह ने इन िधरी परीक्षधओां पर 

ववजयी पधयी है। 
 

१) मिीह की अपरीणक्षत सनदोषतध िम्पिूव परम सनदोषतध प्रमधणित ठहरी। 
छुटकधरे को िम्भव बनधने के सलए यह करनध आवश्यक र्ध। 

 

२) मिीह ने इिे अपनी योग्यतध िे पूरध टकयध। उिने किों को िहकर 
परीक्षधओां पर ववजय प्रधप्त की णजिके पररिधम स्वरूप उिे सिद् आज्ञधकधरी 
सगनध गयध। 

 

 

 
 

हमें अपने ईश्वरीय अध्ययन कध िववदध व्यवहधररक जीवन में उपयोग करनध चधटहए। कलीसियध के 
अगुवे होने के नधते, आप प्रधय: टकन प्रलोभनों यध परीक्षधओां कध िधमनध करते हैं? क्यध आपको इि 
बधत को जधनने िे िवि प्रधप्त होती है टक यीिु ने ठीक ऐिी ही परीक्षधओां पर ववजय प्रधप्त की है? 
क्यध आप इि बधत पर ववश्वधि करते हैं टक अगर यीिु हम में है, तब हमें भी ववजय प्रधप्त हो 
िकती है? एक दिूरे के सलए प्रधर्वनध करें टक आपको भी इन िमस्यधओां पर ववजय समल िके। 

 

 

च. छुटकधरे कध तरीकध: जी उठे मिीह और पसतत आदम की तुलनध। 
 

१. अनधज्ञधकधररतध के िधर् आज्ञधकधररतध की तलुनध। 
 

क. रोसमयों ५:१९ कध अध्ययन करें। 
 

१) पहलध आदम सगर गयध। वह अनधज्ञधकधरी र्ध। 
 

२) दिूरध आदम उठ खड़ध हुआ। वह आज्ञधकधरी र्ध। 
 

ख. यधद रखें, आज्ञधकधररतध को िीखध गयध र्ध, और उिे प्रलोभनों पर जीत पधकर प्रमधणित 
टकयध गयध र्ध। 

 

१) उिके पधि ईश्वरीय स्वभधव होने पर भी वह मनुष्यों की उन िधरी वधस्तववकतधओां 
िे अनजधनध यध अनसभज्ञ नहीां र्ध णजनकध िधमनध मनुष्य करते हैं। 

 

२) उिके मधनवीय स्वभधव ने आगे बढकर एक नैसतक कधयव कध रूप ले सलयध। 

 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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ग. इब्रधसनयों ५:८ कध अवलोकन करें। 
 

१) छुटकधरध मिीह के मधनवीय पक्ष पर ध्यधन देतध है। 
 

२) यह आज्ञधकधररतध के अभ्यधि कध िधर है जो उिने किों को िहने के द्वधरध िीखी 
णजिके सलए इब्रधसनयों कध लेखकर भी कहतध हैः “और सिद् बनकर अपने िब आज्ञध 
मधनने वधलों के सलए िदध कधल के उद्धर कध कधरि हो गयध।” 

 

२. नम्रतध की तुलनध घमण्ड के िधर्। 
 

क. उत्पवत्त ३:५ ओर टिसलणप्पयों २:६ की तलुनध करें। 
 

१) पहलध आदम पधप में सगर गयध। वह परमेश्वर के िमधन होनध चधहतध र्ध। आदम 
मनुष्य र्ध और वह अपने आप को परमेश्वर बनधनध चधहतध र्ध। 

 

२) दिूरध आदम उठ खड़ध हुआ। उिने ईश्वरत्व की िमधनतध को कोई रखने वधली चीज़ 
न मधनध। 

 

३) यीि ुपरमेश्वर है और वही परमेश्वर अपने आपको छोटध करके मनुष्य के िमधन बनने 
के सलए इच्छुक र्ध। इिी तरह िे, परमेश्वर ने इििे अपने पे्रम को प्रगट टकयध टक 
उिने मधनवजधसत के छुटकधरे के सलए स्वयां मिीह कध रूप धधरि कर सलयध। 

 

ख. छुटकधरध तब आयध जब मिीह ने मनुष्य के घमण्ड के बदले, णजिके कधरि उिकध पतन 
हुआ र्ध, परमेश्वर की नम्रतध को प्रगट टकयध, णजििे कधरि उिें ऊां चध स्र्धन प्रधप्त हुआ।  

 

 

 

 
 

यटद हमें आज्ञधकधररतध और नम्रतध के कधरि छुटकधरध प्रधप्त हुआ है तो हम, अपने जीवन में 
अनधज्ञधकधररतध और घमण्ड को क्यों स्र्धन देते हैं? िमस्यध और िुझधए गये िमधधधनों पर चचधव करें। 

चचधव कध वबन्द ु

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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छ. छुटकधरे कध पररिधमः पुनः प्रधप्त करनध, परधणजत करनध, पधर करनध। 

 

१. सछनी हुई चीज़ों को टिर िे प्रधप्त करनध। 
 

क. परमेश्वर के िधर् िम्बन्ध को वधपि पधनध। 
 

१) मनुष्य की िवोच्च बलुधहट परमेश्वर को जधननध है। मनुष्य को इि तरह िे बनधयध 
गयध र्ध टक वह परमेश्वर के िधर् ररश्तध बनधकर अपने जीवन में उिकी योजनध को 
जधन िके। 

 

२) लेटकन जब आदम ने पधप टकयध, तब उिके और परमेश्वर के बीच में एक दीवधर बन 
गयी। 

 

क) पहले आदम ने दीवधर खड़ी की। परन्तु दिूरे आदम ने उि दीवधर को हमेिध 
हमेिध के सलए ढध टदयध। 

 

ख) यीिु ने मनुष्यों पर परमेश्वर को प्रगट टकयध। उिने उि दीवधर को तोड़ डधलध 
णजि दीवधर को आदम ने बनधयध र्ध। वह अब एक ऐिे मधध्यम के रूप में खड़ध 
है णजिकी िहधयतध िे मनुष्य परमेश्वर के िधर् िांगसत कर िकतध है। 

 

ग) छुटकधरे के अन्तगवत, मनुष्य के जीवन में परमेश्वर के िवोच्च उदे्दश्य को पूरध 
करने के सलए मिीह एक मध्यस्र् बनध है। 

 

ख. मनुष्य की मटहमध को पुनः प्रधप्त करनध। 
 

१) मनुष्य की िववश्रषे्ठ पटहचधन यह है टक उिे परमेश्वर के स्वरूप में बनधयध गयध है। उिमें 
वह मटहमध िधसमल है जो उिके पधि पहले र्ी (२कुररणन्र्यों ३:१८ व रोसमयों ५:२)। 
 

२) आदम ने इि मटहमध को खो टदयध। उिने उि पर असधकधर खो टदयध। 
 
३) रोसमयों ३:२३ पर अध्ययन करें। 

 

क) भधव “िे रटहत” ग्रीक भधषध के िब्द “usterontai” िे आतध है। इि िब्द अर्व यध 
तो “पहुांचने में अििल” यध “जब्त टकयध गयध” हो िकतध है। 
 

ख) मनुष्य के पधि जो मटहमध पहले र्ी वह उिके पतन के िमय में उििे जब्त कर 
ली गयी। 
 

ग) उिे मिीह में टिर िे प्रधप्त कर सलयध गयध है, “हम तेजस्वी रूप में अांि अांि करके 
बदलते जधते हैं” (२ कुरर. ३:१८)। 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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२.  जो पहले जीतध र्ध उिे हरधनध। 
 

क. क्योंटक पहले आदम ने वधटटकध में अपने मटहमध को “खो” टदयध र्ध, इिसलए दिूरे आदम 
को िैतधन, मतृ्यु और पधप को कू्रि पर “हरधनध” बहुत ज़रूरी र्ध, णजििे वह मनुष्य को 
उिकी मटहमध और वपतध को आनन्द प्रदधन कर िके। 

 

ख. दिूरध आदम ऐिे व्यवि के रूप में िधमने आयध णजिने िधरी चीज़ों को वधपि सलयध 
और ित्रु को हरधयध। 

 

१) कू्रि पर यीिु ने ितैधन, मतृ्यु और कब्र को हरध टदयध। उिने मनषु्यों के सलए 
एक ऐिे स्र्धन पर कब्ज़ध कर सलयध है जो “िब प्रकधर की प्रधधनतध, और असधकधर, 
और िधमथ्यव और प्रभुतध के और हर एक नधम के ऊपर है।” (इटिसियों १:२१)। 

 

२) मनुष्य इि ववजय की लूट में कुछ इि तरह िे िहभधगी है अर्धवत उिे “मिीह 
में उिके िधर् उठधयध, और स्वगीय स्र्धनों में उिके िधर् बैठधयध है।” (इटिसियों 
२:६)। 

 

ग. जब यीि ुने कू्रि पर िैतधन को हरधयध, तब उिने मतृ्यु को हरध टदयध। 
 

१) मनुष्य के सलए बनधयी गयी मूल योजनध में मतृ्य ुिधसमल नहीां र्ी (उत्पवत्त २:१७)। 
 

२) दिूरे पुनरूत्र्धन के द्वधरध, दिूरे आदम ने मतृ्यु को हरध टदयध (रोसमयों ६:९)। 
 

३) दिूरे आदम की मतृ्यु के द्वधरध िदध िववदध के सलए मतृ्यु की प्रभुतध िमधप्त हो गयी 
(१ कुरर. १५:२६)। हम मतृ्य ुिे स्वतन्त्र हो गये हैं (इब्रधसनयों २:१४, १५)। 

 

३. पूरध करने के मधमले में भी वह पहले आदम को पीछे छोड़ देतध है। दिूरध आदम मनुष्य के 
सलए परमेश्वर की योजनध को पूरध करने के क्षेत्र में पहले आदम को पीछे छोड़ देतध है। 

 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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सनम्नसलणखत सचत्र कध अध्ययन करें और पहले और दिूरे आदम पर 

चचधव को प्रोत्िधटहत करें। 
 

 

 
 

पहले आदम में दिूरे आदम में बधइबल के वचन 

   िम्पूिव मधनवजधसत पधपी ठहरी बहुत िे लोग धमी 
ठहरेंगे 

रोसमयों ५:१९ 

हमें मतृ्यु की िज़ध समली है हम अनांत जीवन पधते हैं रोसमयों ५:१२, २१ 
१ कुरर. १५:२६ 

हम उिके पधपी स्वभधव के भधगीदधर 
हो जधते हैं 

हम नयी िवृि हैं उत्प. ५:३ 

२ कुरर. ५:१७ 

हमधरे सलए वबनध रुके सनरांतर 
यधतनधएां समलनध तय हैं 

हम उि में पधए जधने वधले 
अनांत ववश्रधम में स्वतांत्र हैं 

इब्रधसनयों ४:१-३ 

गलधसतयों ५:१ 

हम पर दण्ड की 
आज्ञध हो चुकी है 

हमें जीवन समलध और धमी 
ठहरधयध गयध है 

रोसमयों  ६:१८ 

 

ज. आदम की तुलनध में मिीह की श्रषे्ठतध। 
 

१. यह बधत ित्य है टक छुटकधरध पधये हुए व्यवि में दो स्वभधव पधये जधते हैं। वे दोनों स्वभधव 
आपि में लड़धई लड़ते हैं। लेटकन यह बधत ध्यधन देने वधली है टक पौलुि उन दोनों को 
िमधन नहीां ठहरधतध है। 

 

क. दिूरे आदम के कधमों के पररिधम स्वरूप प्रधप्त िवि पहले आदम के कधमों िे प्रधप्त 
िवि िे श्रषे्ठ है। 

 

ख. अनुग्रह की िवि पधप की िवि िे बढकर है (रोसमयों ५:२०)। 
 

ग. दिूरे आदम और पहले आदम कध िम्बन्ध िधपेक्ष है। 

चचधव कध वबन्द ु

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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लेटकन दिूरध आदम “श्रषे्ठ” है (रोसमयों ५:९, १०, १५, १७, २०)। 
 

१) रोसमयों ५:१२-२१ में पौलुि मिीह की एक िब्द अर्धवत “एक मनुष्य” के रूप में 
तस्वीर प्रदधन करतध है, जो हर बधत में एक (आदम) िे श्रषे्ठ ठहरतध है। 

 

२) केवल एक ही तरीके िे दोनों आदम एक दिूरे िे जुड़े हुए हैं यध िम्बन्ध रखते हैं 
और वह यह है टक दिूरध आदम पहले आदम िे हर बधत में श्रषे्ठ है। 

 

३) पौलुि ने यह देखने के सलए आदम पर ध्यधन केणन्रत नहीां टकयध टक वह टकि 
प्रकधर िे मिीह िे जुड़ध हुआ है। वरन उिने मिीह पर ध्यधन केणन्रत करते हुए 
देखने कध प्रयधि टकयध टक वह टकि प्रकधर िे आदम िे जड़ुध हुआ है। 

 

२. परमेश्वर मनुष्य को पधते हैं। मनुष्य परमेश्वर को नहीां पधतध (यूहन्नध १५:१५; लूकध १५:१-७; 

रोसमयों १०:६, ७)। 
 

क. परमेश्वर की करूिध मनुष्य के पधपों पर बहुतधयत िे प्रबल होती है। 
 

ख. प्रत्येक क्षेत्र में, जो कुछ हमें दिूरे आदम में प्रधप्त होतध हैं वह पहले आदम की तुलनध में 
श्रषे्ठ व उत्तम होतध है। 

 

 

 

 
 

सनम्नसलणखत सचत्र कध उपयोग करते हुए विवन और चचधव करने में िहधयतध करें टक एक ववश्वधिी होने के 
नधते हमें पहले आदम की तुलनध में दिूरे आदम में असधक चीज़ें कैिे प्रधप्त होती हैं। 

 

 

पहलध आदम दिूरध आदम बधइबल के वचन 

   

परमेश्वर की िमधनतध और 
स्वरूप में बनधयध गयध र्ध  

उिकी मटहमध कध प्रकधि और 
उिके तत्व की छधप 

उत्प. १:२६ 

इब्रध. १:३ 

अपने प्रधि को परमेश्वर िे प्रधप्त टकयध 
णजिने उिके नर्नों में जीवन की 
श्वधांि को िूां कध र्ध 

एक जीवन दधयक 
आत्मध बन गयध 

उत्प. २:७ 

१ कुरर. १५:४५ 

समट्टी िे बनधधय गयध/ज़मीनी  स्वगव िे र्ध/स्वगीय १ कुरर. १५:४७ 

चचधव कध वबन्द ु

छुटकधरध व उद्धर 

टटप्पणियधाँ  - 
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I. मिीहः छुटकधरे की दौड़ कध सिरोमिी। 

 

1. मिीह “नये मनुष्य” कध सिर है, और आदम पुरधने मनुष्य कध सिर है। 
 

क. इि वधक्य को इि िमझ के िधर् िमझनध चधटहए टक कोई एक पवपत मधनवतध 
(आदम) नहीां है और न ही कोई नयी मधनवतध है (“नये” कध अर्व टक ऐिी कोई 
जधसत पहले र्ी ही नहीां)। 

 

ख. मिीह कोई नयध आदम नहीां है। वह दिूरध आदम है। अर्धवत वह मूल आदम है। 
 

१) अतः, हम पसतत मधनव जधसत और छुटकधरध पधयी हुई (णजिे उिकी मूल 
अवस्र्ध प्रदधन की गयी है) मधनवजधसत पर बधत कर रहे हैं। 
 

२) मिीही टकिी नयी जधसत कध प्रसतसनधी नहीां है वह एक सिद् मधनवजधसत कध 
प्रसतसनसधत्व करतध है। वह मूल आदम के िमधन है, लेटकन उिकी ववजय के 
कधरि आदम िे श्रषे्ठ ठहरतध है। यही छुटकधरध है। 

 

2. मधनवतधवधद, मधनवतध को लेकर दवुवधध में है। 
 

क. मधनवतधवधदी केवल पहले आदम पर भी अपनध ध्यधन लगधतध है। 
उिे केवल मधनवतध िे ही मतबल होतध है, णजिके अन्तगवत वह 
एक भलध मनषु्य होने पर ववश्वधि करतध है णजिे टकिी छुटकधरे 
की आवश्यकतध नहीां होती। वधस्तव में देखें तो,उिे टूटी, सगरी और 
भ्रि चीज़ों िे पे्रम होतध है। 

 

१) पहलध आदम उिकध ईश्वर होतध है। 
 

२) इिसलए, वह पहले आदम के िधर् मर जधतध है (देखें रोसमयों ६:२३)। 
 

ख. मिीही जन दिूरे आदम की ओर ध्यधन लगधतध है। वह िच्ची 
मधनवतध की खोज करतध है, जो मिीह में होकर पववत्र आत्मध के 
वधि करने के द्वधरध नयी होती है। 

 

१) दिूरध आदम उिकध परमेश्वर होतध है। 
 

२) इिसलए वह मिीह के िधर् जी उठतध है (१ कुरर. १५:२, २०, २३)। 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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ञ.  पधठ्यक्रम कध सनष्कषव। 
 

१. हमधरे स्वधभधववक व िधरीररक जन्म के िमय पर हमें पहले आदम कध अनुभव होतध है। लेटकन 
उद्धर पधने के सलए हमें नयध जन्म लेने की आवश्यकतध होती है। इिके सलए हमें दिूरे आदम 
के अनुभव को प्रधप्त करने की ज़रूरत पड़ती है। हमधरे दो जन्म होने के कधरि, हम में दो 
प्रकधर के स्वभधव ववद्यमधन हैं। ये दोनों स्वभधव आपि में लगधतधर लड़धई लड़ते हैं। लेटकन हम 
पहले आदम की तुलनध में दिूरे आदम की श्रषे्ठतध पर और इिी प्रकधर “पुरधने” स्वभधव की 
तुलनध में “नय”े स्वभधव की श्रषे्ठतध पर आनन्द मनध िकते है। 

 

२. आदम अििल हुआ। मिीह ने ििलतध प्रधप्त की। णजि हद तक हम नये स्वभधव अर्धवत 
मिीह को अपने जीवन पर रधज्य करने कध असधकधर देते हैं उिी हद तक हम भी ििल 
होते हैं। हधलेलयु्यधह!  

 

छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 
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छुटकधरध व उद्धर 
टटप्पणियधाँ  - 


