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कक्षा #१: 

परमेश्वर को जानना II: पाठ्यक्रम  

टिप्पणियााँ 

 

I. परमेश्वर को जानना II का पररचय। 
II. परमेश्वर की सदृशता। 
III. परमेश्वर को जानने में चार प्राथममक टक्रयाएाँ: पररचय। 

कक्षा #२: 

III. परमेश्वर को जानने में चार प्राथममक टक्रयाएाँ। (जारी।) 
IV. परमेश्वर को जानने में अनुशासन: 

क. परमेश्वर को जानने के मिए मनरंतरता की आवश्यकता है। 
ख. परमेश्वर को जानने के मिए प्रमतबद्धता की आवश्यकता है। 

कक्षा #३: 

IV. परमेश्वर को जानने में अनुशासन: 
ग. मनरंतरता और प्रमतबद्धता का फि।  

ऐमतहामसक उदाहरि। 
V. परमेश्वर पर मनभभरता का सकंि: 

क. मनभभरता का संकि क्या है? 
ख. मनरंतरता। 

कक्षा #४: 

V.  परमेश्वर पर मनभभरता का संकि: 
ग. प्रमतफि। 
घ. घमनष्ठ सम्बन्ध। 
ङ. गोपनीयता। 
च. महत्व। 

कक्षा #५: 

V.  परमेश्वर पर मनभभरता का संकि: 
च. महत्व। (जारी।) 
छ. अधीनता। 
ज. मनष्कर्भ। परीक्षा। 
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परमेश्वर को जानना II: परीक्षा 
संभाववत २० अंक प्रश्न 

 

१) तीन पदों का प्रयोग करते हुए, इसके संदभभ की व्याख्या करके परमेश्वर की सदृशता के सार 
की व्याख्या करें (पषृ्ठ ५४, ५५)। 

२) यूह. १५:५ और नीमत. ३:५, ६ का प्रयोग करते हुए "परमेश्वर पर मनभभरता के संकि" का अथभ 
स्पष्ट करें (पषृ्ठ ६८-७०)। 

३) परमेश्वर के साथ हमारे संबंध में घमनष्ठता पर चचाभ करें (पषृ्ठ ७५-७७)। 
 

 

संभाववत १० अंक प्रश्न 
 

१) एक या दो वाक्यों में परमेश्वर की बाइबि आधाररत सदृशता को पररभावर्त करें (पषृ्ठ ५४, 
५५)। 

२) परमेश्वर को जानने में चार प्राथममक टक्रयाओं की सूची बनाएाँ और उन पदों की णजन से सूची 
बनती है (पषृ्ठ ५७)। 

३) दो पदों का सदंभभ िें जो प्राथभना में मनरंतरता को बढावा देते हैं (पषृ्ठ ६२)। 

४) परमेश्वर को खोजने का सबसे बडा प्रमतफि क्या है? दो पदों को सणम्ममित करें (पषृ्ठ ७३- 
७४)। 

५) दो या तीन वाक्यों में इस प्रश्न का उत्तर दें: हमें मररयम के रवैये की थोडी अमधक और माथाभ 
के रवैये की थोडी कम आवश्यकता क्यों है (पषृ्ठ ७९)? 

६) परमेश्वर को जानने के महत्व को दशाभने के मिए मर. ३:१४ का उपयोग करें (पषृ्ठ ८१)। 

टिप्पणियााँ  
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I. परमेश्वर को जानना II का पररचय। 

क. प्रत्येक पुरुर् की इच्छा। 

१. अन्यजामत दमुनया हमेशा इस सोच द्वारा डराई गई है टक परमेश्वर को नहीं जाना 
जा सकता है। ज़्यादा से ज़्यादा, मनुष्य उसकी खोज कर सकता है, परन्तु वह 
हमेशा एक रहस्य बना रहेगा। 

क. प्िेिो के शब्द आम मनुष्य की हताशा का प्रमतमनमधत्व करते हैं: “ब्रह्ांड के 
मनमाभता और वपता की जााँच करना और उसको खोजना कटिन है। और यटद 
कोई उसे खोज िेता है, तो उसे उन शब्दों में व्यक्त करना असंभव होगा जो 
सभी समझ सकते हैं।”१ 

ख. अरस्तू ने परमेश्वर के ववर्य में बोिा टक वह "सभी िोगों द्वारा िेने वािे 
स्वप्न का सवोच्च कारि है और टकसी भी व्यवक्त द्वारा ज्ञात नहीं है।"२ 

२. प्राचीन संसार को इस बात में कोई संदेह नहीं था टक कोई परमेश्वर या देवता हैं। 
हािााँटक, यह माना जाता था टक यटद देवताओं का अणस्तत्व है भी है तो उन्हें 
जाना नहीं जा सकता। उनका यह भी मानना था टक देवता कभी - कभी ही 
मानवजामत में रुमच रखते थे। 

क. मसीह के वबना संसार में, परमेश्वर एक रहस्य हैं। 

ख. वह एक ऐसी शवक्त हैं जो इच्छा करने योग्य हैं, िेटकन कभी जानी नहीं गई। 

टिप्पणियााँ 

 
 

 

अपने स्वयं के अनुभवों में, क्या आपने ऐसे िोगों को देखा है जो अन्य धमों और 
दशभनशास्त्रों से जुडे हुए हैं, जो िगातार परमेश्वर, या कई देवताओं को जानने का 
प्रयास कर रहे थे, परन्त ुकभी भी उस सबंंध को प्राप्त करने में सक्षम नहीं हुए? 

एक समय पर, क्या आप में से कुछ वह िोग थे? 

चचाभ ववर्य 
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टिप्पणियााँ ख.    इस पाठ्यक्रम की सामग्री। 

१. इस पाठ्यक्रम में प्रत्येक व्यवक्त की इच्छा का अध्ययन जारी है। अथाभत, परमेश्वर को 
जानने की इच्छा। क्या परमेश्वर को जाना जा सकता है? यटद हााँ, तो उन्हें कैसे 
जाना जा सकता है? 

क. इन प्रश्नों का उत्तर धमभववज्ञान के दृवष्टकोि से "परमेश्वर को जाननाI" पाठ्यक्रम 
में टदया गया था। हमने परमेश्वर के ज्ञान की मशक्षा का अध्ययन टकया, टफर 
एक धमभववज्ञान का गिन टकया टक परमेश्वर को कैसे जाना जाए। 

ख. यह पाठ्यक्रम परमेश्वर को जानने के अगिे चरि की ओर बढता है, जो टक 
व्यावहाररक के्षत्र है। यह पाठ्यक्रम मनम्न प्रश्न पर काम करता है, "परमेश्वर को 
बेहतर रीमत से जानने के मिए हम क्या कर सकते हैं?" 

२. इस प्रश्न का उत्तर देने के मिए, हम मनम्नमिणखत ववर्यों का अध्ययन करेंगे: 

क. परमेश्वर की सदृशता। 
ख. परमेश्वर को जानने की चार प्राथममक टक्रयाएाँ। 
ग. परमेश्वर को जानने में अनुशासन। 
घ. परमेश्वर के साथ "मनभभरता का संकि"। 

II. परमेश्वर की सदृशता। 

क. परमेश्वर की सदृशता क्या है? 

१. परमेश्वर को जानना परमेश्वर के समान होना है। इसमिए, परमेश्वर को जानने के 
अध्ययन में सदृशता की अवधारिा बहुत महत्वपूिभ है। 

२. तथावप, हमें सदृशता की बाइबि आधाररत समझ प्राप्त करनी चाटहए। 

क. पे्रररत पौिुस ने मसीटहयों को मसीह की सदृशता करने के मिए प्रोत्साटहत 
टकया। पौिुस ने ववश्वामसयों को उसकी सदृशता करने और उसके उदाहरि का 
अनुसरि करने के मिए भी प्रोत्साटहत टकया जैसे टक उसने मसीह की सदृशता 
की और उनका अनुसरि टकया (देखें १ कुररं. ४:१६ और १ कुररं. ११:१)। 

ख. पौिुस ने अक्सर ववश्वामसयों को उन ववश्वामसयों की सदृशता करने के मिए 
प्रोत्साटहत टकया णजनके जीवन और ववश्वास ने प्रभु की सदृशता की (१ मथस्स. 
१:६, २:१४; इब्रा. ६:१२, १३:७)। 
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ग. हािााँटक, एक उदाहरि की सदृशता करने की पौिुस की समझ का अथभ यह नहीं है टक 
एक कोड या मनयमों की सूची है णजसे स्मरि टकया जाना चाटहए और उसका पािन 
टकया जाना चाटहए। वास्तव में, इस प्रकार की प्रटक्रया में मसीही व्यवहार का ज्ञान प्राप्त 
नहीं टकया जाता है। 

घ. सदृशता परमेश्वर के प्रमत एक नए रवैये का पररिाम है। यह स्वयं को टकसी 
मनयम के पािन में नहीं, बणकक संपूिभ जीवन शैिी के प्रमत प्रमतबद्धता में व्यक्त 
करता है। 

ङ. सदृशता का ववचार मसीह पर कें टित है, जो अनुयायी को उनकी सदृशता करने 
में सक्षम बनाता है। वह मनुष्य नहीं हैं जो परमेश्वर की समानता में सदृश 
मसद्धता के स्तर को प्राप्त करते या अणजभत करते हैं (इटफ. ५:१ देखें)। 

१) मनुष्य अपनी क्षमता, शवक्त या कायों में परमेश्वर के समान नहीं हो सकता। 

२) केवि जब मनुष्य यीशु को अपने द्वारा कायभ करने की अनुममत देता है, 
तभी वह उस उदाहरि का सदृश बन सकता है। 
क) यह "काम" या "प्रयास" नहीं है णजसके पररिामस्वरूप और अमधक 

उसके जैसा बनते हैं। 
ख) इसके बजाय, यह उनकी छवव में बनने की प्रटक्रया है णजसके 

पररिामस्वरूप और अमधक उसके समान बनते हैं। यह उसके साथ 
संबंध और आज्ञाकाररता में चिने के द्वारा टकया जाता है। 

ग) यह एक "प्रयास" नहीं, बणकक समपभि है णजसके पररिामस्वरूप 
परमेश्वर के सदृश बनते हैं। 

घ) परमेश्वर की सदृशता सबंंध और आज्ञाकाररता का पररिाम है जो 
तुिना में समानता उत्पन्न करने वािे कुछ कायों के पररिाम से 
अमधक है। 

३) परमेश्वर की सदृशता उनके प्रमत समपभि करना है, क्योंटक वास्तव में 
परमेश्वर की सदृशता का एकमात्र तरीका परमेश्वर को अपने भीतर रखना 
है। आपका जीवन इस अथभ में सदृशता बन जाता है टक आपका जीवन 
मसीह के जीवन की मनरंतरता हो जाता है। आपका में मसीह होना परमेश्वर 
की सदृशता का एकि वास्तववक तरीका है। 

४) इस प्रकार, यीशु के साथ संबंध और उसकी आज्ञाकाररता परमेश्वर की 
सदृशता के दो मुख्य प्रकिीकरि बन जाते हैं। 

टिप्पणियााँ  
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टिप्पणियााँ 
 

वपछिी अवधारिाओं का उपयोग इस बात पर चचाभ करने के 
मिए करें टक मसीह के माध्यम से परमेश्वर के सदृश बनने 

का क्या अथभ है। 

 
ख. परमेश्वर की सदृशता के मिए क्या संदभभ है? 

१. परमेश्वर की सदृशता के संदभभ हमेशा मनम्नमिणखत ववर्यों में होते हैं। 

क. स्वयं को मारना/दुुःख उिाना/अपने अमधकारों का त्याग करना। 

१) यह समझ में आता है यटद हम स्मरि रखें टक परमेश्वर के सदृश बनने के 
मिए हमें अवश्य परमेश्वर को अपने जीवन को मनयंवत्रत करने की अनुममत 
देनी चाटहए। 

२) इस प्रकार, हमें स्वय ंको मारना चाटहए, सुसमाचार हेतु कष्ट सहने के मिए 
तैयार रहना चाटहए, और खोए हुओं को जीतने के मिए अपने अमधकारों को 
त्यागना चाटहए। 

ख. "अन्य" अमभववन्यस्त होना। 

१) यह समझ में आता है क्योंटक परमेश्वर के सदृश बनना वास्तव में मझुमें 
मसीह के जीवन की मनरंतरता है (गिा. २:२०), और मसीह का जीवन 
दसूरों के मिए णजया गया जीवन था (मर. १०:४५)। 

२) इस प्रकार, हमें दसूरों के प्रमत अमभववन्यस्त होना चाटहए, या दसूरों की सेवा 
करने का जीवन जीना चाटहए। 

 

 
मनम्नमिणखत पदों और प्रत्येक पद के संदभभ का अध्ययन करें: 

१ कुररं. ४:१६; १ कुररं. ११:१; इटफ. ५:१; १ मथस्स. १:६; १ मथस्स. २:१४; और २ मथस्स. ३:९। 
 

हमें सदृश बनने की अवधारिा को कैसे समझना 
चाटहए, इसके क्या आशय हैं? 

चचाभ ववर्य 

चचाभ ववर्य 
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III.  परमेश्वर को जानने में चार प्राथममक टक्रयाएाँ। 

क. पररचय। 

१. परमेश्वर को जानने के अभ्यास से संबंमधत अध्ययन में उपयोग करने के मिए संभव: 
सबसे अच्छा पद पे्रररतों के काम २:४२ है। पे्रररतों के काम २:४२ में हमारे पास उन 
चार टक्रयाओं की एक सूची है णजनका उपयोग किीमसया के पहिे सदस्यों द्वारा 
परमेश्वर की खोज में टकया गया था। 

क. मशक्षि (हम इसे "बाइबि अध्ययन" कह सकते हैं)। 

ख. संगती। 

ग. रोिी तोडना (या "स्तुमत और आराधना" क्योंटक यहााँ यूनानी शब्द "युहररस्ि" है 
णजसका अथभ है "धन्यवाद देना")। 

घ. प्राथभना। 

२. हम परमेश्वर को जानने में इन चार प्राथममक टक्रयाओं में से प्रत्येक का संके्षप में 
अध्ययन करेंगे। प्रत्येक टक्रया का अमधक ववस्ततृ अध्ययन अन्य पाठ्यक्रमों में 
प्रस्तुत टकया गया है। 

 

ख. बाइबि अध्ययन। 

१. बाइबि का पे्रम। 

क. बाइबि का १२०० से अमधक भार्ाओं में अनुवाद टकया गया है। प्रत्येक वर्भ यह 
दमुनया में सबसे अमधक वबकने वािी पुस्तक है। जो िोग परमेश्वर से पे्रम करते 
हैं, वे भी उसके वचन से भी पे्रम करेंगे। 

1) परमेश्वर के मिणखत वचन, बाइबि का उदे्दश्य परमेश्वर के जीववत वचन, 
प्रभु यीशु मसीह को प्रकि करना है। 

2) बाइबि से पे्रम करना मसीह से पे्रम करना है। मसीह से पे्रम करना बाइबि 
से पे्रम करना है। 

टिप्पणियााँ  
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टिप्पणियााँ
 

ख. बाइबि मात्र बस एक और टकताब नहीं है। यह परमेश्वर का वचन है। यह 
जीववत है (इब्रा. ४:१२)। 

१) परमेश्वर का उदे्दश्य हमें यीशु मसीह के स्वरूप में बदिना है, जो टक वचन 
है (रोमम. ८:२८, २९; यूह. १:१)। 

२) ऐसा करने के सबसे प्रभावयुक्त तरीकों में से एक है परमेश्वर के वचन को 
पढना और उसका अध्ययन करना। परमेश्वर के वचन में सामथभ है। यह हमें 
बदि सकता है। यह परमेश्वर को जानने में हमारी सहायता कर सकता है। 

३) यटद आप ऐसा मानते हैं और यटद आपकी सबसे बडी इच्छा परमेश्वर को 
जानने और उसके स्वरूप में पररवमतभत होने की है, तो आप बाइबि पढने 
और उसका अध्ययन करने के मिए पे्रररत होंगे। 

२. बाइबि अध्ययन और परमेश्वर को जानना। 

क. यटद हम परमेश्वर के वचन को अपने में रखते हैं, तो हम परमेश्वर के ववरुद्ध 
पाप नहीं करेंगे (देखें भज. ११९:११)। 

१) यह हमारा पाप है जो हमें परमेश्वर से अिग करता है। 

२) बाइबि हमें पाप न करने, और इसमिए परमेश्वर से अिग न होने में 
सहायता कर सकती है। अथाभत,् बाइबि हमें परमेश्वर को जानने में सहायता 
कर सकती है (देखें रोमम. ६:२३ और यशा. ५९:२)। 

ख. बाइबि हमें धोती है। अथाभत,् यह हमें साफ़, शुद्ध या पववत्र करती है (देखें इटफ. 
५:२६)। 

क) शुद्ध परमेश्वर को देखते हैं। 

ख) बाइबि हमें शुद्ध बना सकती है। अथाभत,् बाइबि हमें परमेश्वर को देखने या 
जानने में सहायता कर सकती है (देखें मत्ती ५:८)। 

ग. बाइबि हमें परमेश्वर को जानना आरंभ करने में सहायता करती है (देखें १ पत. 
१:२३ और रोमम. १:१६)। 

घ. बाइबि हमें परमेश्वर के ववर्य में हमारे ज्ञान में बढने में सहायता करती है 
(देखें १ पत. २:२)। 
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 टिप्पणियााँ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टकन तरीकों से बाइबि का अध्ययन करने के द्वारा आप परमेश्वर को बेहतर तरीके से 
जान पाए हैं और उनके साथ एक गहरे पे्रम संबंध में बढे हैं? 

ध्यान दें: बाइबि का अध्ययन करने का बेहतर तरीका सीखने के मिए, खण्ड तीन में 
बाइबि अध्ययन पाठ्यक्रम को देखें। 

ग. संगती। 
१. मैं परमेश्वर की संतान को बेहतर रीमत से जानकर उसको बेहतर जान सकता हूाँ। 
२. यह सच है क्योंटक परमेश्वर अपनी संतान में वास करते हैं। इस प्रकार, कुछ हद तक, 

अन्य मसीटहयों के साथ संगमत परमेश्वर के साथ संगमत है, क्योंटक मसीह उनमें रहते 
हैं (गिा. २:२०)। 

३. मसीह में भाइयों और बहनों के साथ संगमत और परमेश्वर के साथ संगमत वचन में 
दृढता से जुडी हुई है (देखें १ यूह. १:३)। 

 

अपना उदाहरि मिखें: 
 

अपना उदाहरि मिखें: 
 

चचाभ ववर्य 
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टिप्पणियााँ 
 

 

 

टकस प्रकार अन्य ववश्वामसयों के साथ संगमत आपके मसीही ववकास में एक सकारात्मक पहिू 
रही है और आपको परमेश्वर को बेहतर तरीके से जानने के मिए पे्रररत टकया है?  

ध्यान दें: संगती की अवधारिा का और अध्ययन करने के मिए सम्बन्ध पाठ्यक्रम के खण्ड दो 
में पाए जाने वािे किीमसया की संगती को देखें। 

घ. स्तुमत और आराधना। 

१. पे्रररतों के काम २:४२ में "रोिी तोडना" प्रभु-भोज िेने को संदमभभत करता है। प्रभु भोज 
का सार यह है टक यह धन्यवाद, या स्तुमत और आराधना का धाममभक अनुष्ठान है। 
वास्तव में यहााँ प्रयुक्त यूनानी शब्द युहररस्ि का अथभ है "धन्यवाद देना।" स्तुमत और 
आराधना के द्वारा हम परमेश्वर के पास जा सकते हैं और हम उसे बेहतर रीमत से जान 
सकते हैं (देखें भज. ९५:२-६ और भज. २२:३)। 

२. स्तुमत परमेश्वर की महानता की प्रमतटक्रया है। यह कृतज्ञता की अमभव्यवक्त है (भज. 
६३:३)। स्तुमत परमेश्वर की बडाई करना है (भज. १०६:४७)। 

३. स्तुमत का जीवन चार पहिुओं से ववकमसत होता है। 
क. हम धन्यवाद देने या मौणखक प्रशंसा के माध्यम से स्तुमत का जीवन ववकमसत 

करते हैं (देखें टफमि. ४:६; १ मथस्स. ५:१८; और भज. ५०:१४,२३)। 
ख. हम परमेश्वर की आराधना शब्दों में करके और उन्हें मान्यता देकर स्तमुत का 

जीवन ववकमसत करते हैं (देखें भज. ६३:३; १मथस्स. ५:१६; और भज. १४५:१, २)। 
ग. हम परमेश्वर के मिए गाकर स्तुमत का जीवन ववकमसत करते हैं (देखें भज. १०५:२; 

भज. १००:२; और इटफ. ५:१९)। 
घ. हम परमेश्वर की उपणस्थमत का अभ्यास करने के द्वारा स्तुमत का जीवन ववकमसत 

करते हैं (देखें टफमि. ३:१०; और भज. २७:४)।  
 

 

 

चचाभ ववर्य 

अपना उदाहरि मिखें: 
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स्तुमत और आराधना के जीवन ने टकस प्रकार आपको परमेश्वर के और  
करीब आने के मिए पे्रररत टकया है? 

ध्यान दें: स्तुमत और आराधना के अमधक ववस्ततृ अध्ययन के मिए आप सम्बन्ध के खण्ड दो 
में पाए जाने वािे स्तुमत और आराधना पाठ्यक्रम का सन्दभभ िे सकते हैं। 

टिप्पणियााँ  

ङ. प्राथभना। 

१. प्राथभना को बडे पैमाने पर परमेश्वर से बात करने और सुनने की प्रटक्रया के रूप में 
पररभावर्त टकया गया है। प्राथभना के माध्यम से हम टकसी भी क्षि परमेश्वर के साथ 
सीधी बातचीत कर सकते हैं। 

२. प्राथभना के पहिू (इटफ. ६:१८ देखें)। 
क. हमें मनत्य प्राथभना करनी चाटहए (रोमम. १२:१२)। 
ख. हमें अिग-अिग तरीकों से प्राथभना करनी चाटहए (मत्ती ६:९-१३)। 
ग. हमें गहराई से प्राथभना करनी चाटहए (याकूब ५:१६)। 
घ. हमें संवेदनशीिता के साथ प्राथभना करनी चाटहए (मत्ती २६:४१; कुिु. ४:२)। 
ङ. हमें दृढता के साथ प्राथभना करनी चाटहए (भज. ५७:७; िूका ११:८, ९; िूका 

१८:१-८)। 

 
 

 
 

विभन करें टक आपके प्राथभना जीवन में ववृद्ध या कमी ने परमेश्वर के साथ आपके 
संबंध को कैसे प्रभाववत टकया है। 

ध्यान दें: अमधक ववस्ततृ अध्ययन के मिए, सम्बन्ध, खण्ड दो में पाए जाने वािे 
प्राथभना और उपवास पाठ्यक्रम को देखें। 

चचाभ ववर्य 

 

अपना उदाहरि मिखें: 

चचाभ ववर्य 
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टिप्पणियााँ IV. परमेश्वर को जानने में अनुशासन। 

क. परमेश्वर को जानने के मिए मनरंतरता की आवश्यकता होती है। 

१. परमेश्वर को जानने की चार मूिभूत टक्रयाओं में से प्रत्येक में उनके बाइबि 
आधाररत मनदेशों के भीतर मनरंतरता और मनयममतता की भावना सणम्ममित है। 
प्रत्येक मामिे में, बाइबि "मनरंतर", "टदन और रात" और "टदन-प्रमतटदन" जैसे 
वाक्यांशों का उपयोग करती है। 
क. बाइबि अध्ययन (२ तीमु. २:१५ और भज. १:२ देखें)। 
ख. संगती (देखें पे्रररतों के काम २:४६ और १ यूह. १:७)। 
ग. स्तुमत और आराधना (देखें भज. ६३:५, ६; भज. ३५:२८; ७१:६; ७२:१५; 

११९:६२, १६४; १४६:२; और पे्रररतों के काम १६:२५)। 
घ.  प्राथभना (देखें १ मथस्स. ५:१७; और इटफ. ६:१८; और दामन. ६:१० में दामनय्येि 

का उदाहरि)। 

२. परमेश्वर को जानने की प्रटक्रया एक मनरंतर प्रटक्रया होनी चाटहए। हमें यत्न से परमेश्वर 
को खोजना चाटहए (नीमत. ८:१७)। 

क. सामान्य अथों में हमें मनरंतरता का प्रयास करना चाटहए। अथाभत,् हमें अपने मन 
को पूरे टदन परमेश्वर की बातों पर िगाए रखने में मनरंतर बने रहना चाटहए 
(कुिु. ३:१, २)। 

ख. हमें ववमशष्ट तरीकों में भी मनरंतर होना चाटहए। अथाभत,् हमें परमेश्वर के साथ 
अपने भवक्तपूिभ समय में मनरंतर होना चाटहए। हमें टदन के मनयोणजत समय पर 
परमेश्वर को खोजने की अच्छी आदतें ववकमसत करनी चाटहए। 

 

 

अपना उदाहरि मिखें: 
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आप टकन तरीकों से परमेश्वर के साथ अपने ररश्ते की मनरंतरता को बढा सकते हैं? ऐसी 
कौन सी चीजें हैं जो आपको रोकती हैं? टकन चीज़ों ने 

अतीत में आपको अमधक मनरंतर होने में सहायता दी है? 

ख. परमेश्वर को जानने के मिए प्रमतबद्धता की आवश्यकता होती है। 

१. जब हम मनरंतरता की बात करते हैं तो हमें प्रमतबद्धता की भी बात करनी चाटहए। 
प्रमतबद्धता के वबना मनरंतरता संभव नहीं है। मनरंतरता अनुशासन का प्रकिीकरि है। 
प्रमतबद्धता अनुशासन की नींव और पे्ररिा है। 

२. हम परमेश्वर को खोजने के व्यावहाररक प्रयासों के प्रमत प्रमतबद्ध होने का मनिभय िे 
सकते हैं। हम परमेश्वर को जानने का "मनिभय" नहीं कर सकते। केवि परमेश्वर ही 
स्वयं को हम पर प्रकि कर सकते हैं। 

क. यद्यवप परमेश्वर को जानने की इच्छा हमारे भीतर बनी रहती है, हम अपने कायों 
या अपनी इच्छा से उन्हें नहीं जान सकते। परमेश्वर स्रोत हैं। हमारी स्वेच्छा 
स्रोत नहीं हैं। 

ख. हािााँटक, हम सहयोग कर सकते हैं, णजससे हमारे मिए परमेश्वर के स्वयं के 
प्रकाशन को प्राप्त करना संभव हो जाएगा। हम एक समवपभत और अनुशामसत 
तरीके से परमेश्वर को खोजने करने का मनिभय कर सकते हैं और वास्तव में 
करना भी चाटहए। 

१) हमारी पे्ररिा परमेश्वर के मिए हमारा पे्रम और इच्छा होनी चाटहए। 

२) हमें ववश्वास के द्वारा कायभ करना चाटहए। 

क) हमें यह समझने की आवश्यकता नहीं है टक हम कैसे यीशु की छवव 
में पररवमतभत हो रहे हैं या हम कैसे परमेश्वर के ववर्य में अपने ज्ञान 
में बढ रहे हैं। हमें केवि इस ववश्वास में कायभ करना चाटहए टक 
परमेश्वर हमें बदि रहे हैं और हम यीशु के करीब और करीब बढ रहे 
हैं। 

ख) यह परमेश्वर हैं जो ऐसा करते हैं। हम स्वयं इसे नहीं कर सकते हैं। 
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३. हम बाइबि पढने के एक कायभक्रम को स्थावपत करने का मनिभय िे सकते हैं। हम प्रभु की 
स्तुमत और आराधना करने का मनिभय िे सकते हैं। हम अन्य मसीटहयों के साथ समय 
वबताने का मनिभय िे सकते हैं। हम प्राथभना करने का मनिभय िे सकते हैं। एक दैमनक 
कायभक्रम की योजना बनाने का प्रयास करें। 
क. सुबह आप परमेश्वर के साथ एक घंिा वबता सकते हैं। 

१) आप ३० ममनि प्राथभना कर सकते हैं। 
२) आप १५ ममनि स्तुमत और आराधना कर सकते हैं। 

क) प्रभु के मिए गाओ। यटद आप सक्षम हैं तो मगिार या अन्य वाद्य यंत्र 
का प्रयोग करें। 

ख) स्तुमत के गीत सुनें और साथ में गाएं। 
ग) प्रभु के मिए एक नया गीत गाओ जो आपके हृदय से मनकिता है 

(इटफ. ५:१९)। 
३) आप १५ ममनि अपनी बाइबि पढ सकते हैं। 

क) पुराने मनयम से दो अध्याय पढें। 
ख) नए मनयम से एक अध्याय पढें। 

ख. दोपहर में, आप टकसी मसीही के साथ दोपहर का भोजन करने की योजना बना 
सकते हैं। आप दोपहर के भोजन के दौरान संगती समय का आनंद िे सकते हैं। 

ग. शाम को सोने से पहिे आप ३० ममनि परमेश्वर के साथ वबता सकते हैं। 
संभवतुः आप प्राथभना कर सकते हैं, बाइबि पढ सकते हैं, और उस टदन के मिए 
परमेश्वर की स्तुमत कर सकते हैं। 

४. कंुजी उसके मिए प्रमतबद्ध होना है, जो कुछ भी आप एक कायभक्रम के रूप में स्थावपत 
करते हैं। यटद प्रमतटदन १० ममनि या ३ घंिे प्रभु के साथ वबताना है, तो सबसे 
महत्वपूिभ बात प्रमतबद्ध होना है। जब परमेश्वर थोडे समय में भी आपकी प्रमतबद्धता 
को देखता है, तो वह आपको उसके साथ अमधक समय वबताने के मिए पे्रररत करेगा 
(िूका १६:१०)। 

 

 

क्या आप परमेश्वर को जानने की प्राथममक टक्रयाओं का अभ्यास करते हुए समय वबताने की 
मनरंतर योजना के मिए प्रमतबद्ध हैं? 

प्रमतबद्धता की कमी को दरू करने में कौन सी चीजें आपकी सहायता करेंगी? 

टिप्पणियााँ 
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ग. मनरंतरता और प्रमतबद्धता का फि। 

१. कुछ िोग दो सप्ताह में पूरी बाइबि पढने का प्रयास करते हैं। अमधकतर, वे आरम्भ 
करते हैं परन्तु समाप्त नहीं करते। अन्य िोग अनुशासन का उपयोग करते हैं। वे 
मनरंतर और प्रमतबद्ध होते हैं। वे प्रमतटदन तीन अध्याय पढते हैं और एक वर्भ में पूरी 
बाइबि पढ िेते हैं। 

२. यह गिना करना आश्चयभजनक है टक मनरंतरता और प्रमतबद्धता के संयोजन का फि 
क्या है। 

 

 

 
 

मनम्नमिणखत आरेख पर ववचार करें, जो बाइबि अध्ययन के मामिे में इस वबंद ु
को टदखाता है। 

 

 दैमनक बाइबि अध्ययन 
(प्रमत टदन) 

णजतनी बार बाइबि पढी 
गयी (प्रमत वर्भ) 

५ ममनि प्रमत पाि की 
दर से पढने हेतु मिया 
गया समय (प्रमत टदन)   

१० ममनि प्रमत पाि की 
दर से पढने हेतु मिया 
गया समय (प्रमत टदन)   

३ अध्याय 

७ अध्याय 

१० अध्याय 

१३ अध्याय 

१६ अध्याय  

१ 
२ 

३ 

४ 

५ 

१५ ममनि 

३५ ममनि 

५० ममनि 

६५ ममनि 

८० ममनि 

३० ममनि 

७० ममनि 

१०० ममनि 

१३० ममनि 

१६० ममनि 

चचाभ ववर्य 
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अपनी टिप्पिी मिखें: 

िेखक की टिप्पिी: 

यटद आप प्रमतटदन एक घंिा बाइबि पढने के मिए स्वयं को अनुशामसत कर 
सकते हैं, तो आप पूरी बाइबि को प्रत्येक वर्भ तीन बार पढ सकते हैं। अथाभत, 
आप एक दशक में पूरी बाइबि को ३० बार पढ सकते हैं। यटद आप ऐसा 
करते हैं तो मनणश्चत रूप से आप में परमेश्वर का वचन होगा। आप परमेश्वर को 
अच्छी रीमत से जानते होंगे और उसकी छवव में बहुत अमधक बदि जाएंगे। 

प्रमतटदन एक घंिा बाइबि पढने की योजना बनाना अवास्तववक नहीं है। कई 
िोगों के मिए इसका सीधा सा अथभ उनके िेिीववजन देखने के समय को 
आधा करना होगा। 

यटद आप स्वयं को प्रमतटदन एक घंिे के मिए नया मनयम पढने के मिए 
अनुशामसत कर सकते हैं, तो आप पूरे नए मनयम को प्रमत वर्भ १४ बार पढ 
सकते हैं। अथाभत,् आप एक दशक में १४० बार नया मनयम पढ सकते हैं। आप 
नए मनयम के ववशेर्ज्ञ हो जाएाँगे। इसके अिावा, परमेश्वर को जानने के संबंध 
में उस अनुशासन के फि की गिना नहीं की जा सकती है। 
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घ. अनुशासन के पाि। 

अनुशासन का एक ऐमतहामसक उदाहरि: 

मेथोटडस्ि आंदोिन के संस्थापक जॉन वेस्िी ने परमेश्वर को जानने के संबंध में अनुशासन का 
जीवन व्यतीत टकया। (कई उदाहरि चुने जा सकते थे परन्तु वेस्िी अनुशासन के एक अच्छे 
उदाहरि का प्रमतमनमधत्व करते हैं)। 

मेथोटडस्ि बेदारी आरम्भ होने से पूवभ, वेस्िी ने होिी क्िब नामक एक समूह का गिन टकया था। 
परमेश्वर की खोज में एक अनुशामसत जीवन जीने की इच्छा के तहत इस क्िब का आयोजन टकया 
गया था। 

मनम्नमिणखत समय-सारिी होिी क्िब के सदस्य के जीवन में एक ववमशष्ट टदन को दशाभती है: 
१) प्रातुः ५:०० बजे उिें । 

प्रातुः ८:०० बजे तक भजन गाएाँ और वचन पढें।  
प्रातुः ८:०० बजे से प्रातुः ९:०० बजे तक प्राथभना करें। 

२) प्रत्येक सप्ताह पााँच रातें वे संगमत के मिए एकवत्रत होते थे। उन्होंने एक-दसूरे को प्रोत्साटहत 
टकया और धाममभक पुस्तकें  पढीं। 

३) प्रत्येक रात, ६:०० से साय:ं ७:०० बजे तक वे गरीबों की ववनमतयों के मिए प्राथभना करते थे। 
इस दौरान उन्होंने अगिे टदन के मिए सेवकाई की योजना भी बनाई। 

 

 

१. अनुशासन एक ववमध है, िक्ष्य नहीं। 

क. होिी क्िब के सदस्य अनुशामसत थे, परन्तु वह िक्ष्य नहीं था। यह अनुशासन 
के मिए नहीं था। 

ख. अनुशामसत रहना हमारी पे्ररिा नहीं है। हमारी पे्ररिा परमेश्वर का पे्रम और उन्हें 
जानने की इच्छा है। 

२. अनुशासन का जीवन जीने के मिए हमें अपने टदमाग को नया करना होगा। 

क. परमेश्वर को खोजने के द्वारा हमारी दैमनक टक्रयाओं और उपयुक्तताओं में इस 
प्रकार से एक संक्रमि होना चाटहए जो सही बैिता हो। 

ख. हमारी दैमनक टक्रयाओं को परमेश्वर की खोज वािे जीवन में सही बैिना चाटहए। 

टिप्पणियााँ  
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३. परमेश्वर को खोजने के अनुशामसत जीवन की वास्तववकता दसूरों की सेवा और उनसे पे्रम 
करने के अनशुामसत जीवन की ओर िे जाएगी। 

क. यह दो सबसे बडी आज्ञाओ ंकी प्रगमत के अनुरूप है (देखें मर. १२:३०, ३१)। 

ख. यह होिी क्िब में जो हुआ उसके अनुरूप है। उन्होंने जकद ही अस्पतािों और 
जेिों में जाकर िोगों से ममिने और उनकी सेवा करने की एक अनुशामसत 
समय-सारिी को आरम्भ टकया। 

ङ. परमेश्वर पर मनभभरता का सकंि। 

क. मनभभरता का संकि क्या है? 

१. यूह. १५:५ में, यीश ु ने कहा... "मैं दाखिता हूाँ, तमु डामियााँ हो। जो मुझ में बना 
रहता है और मैं उसमें, वह बहुत फि फिता है, क्योंटक मुझ से अिग होकर तुम 
कुछ भी नहीं कर सकते।” 

क. यटद यह कथन सत्य है, तो आपके जीवन का प्रत्येक क्षि मसीह पर मनभभरता 
का संकि है। 

१) हािााँटक, बहुत से िोग केवि आपात णस्थमत (एक कमथत संकि) के समय 
में ही परमेश्वर के पास आते हैं, क्योंटक वह तब होता है जब वे अपनी 
िाचारी की अत्यावश्यकता को महसूस करते हैं। 

२) जीवन की वास्तववकता यह है टक हर क्षि हमें परमेश्वर पर मनभभर छोड 
देता है और उसके वबना हमारी पूरी िाचारी को दशाभता है। 

क) इस अथभ में प्रत्येक क्षि मनभभरता का सकंि है। 

ख) हमें हर क्षि परमेश्वर के पास आना चाटहए। 

ग) जब हम अपने जीवन के प्रत्येक क्षि को संकि के रूप में देखने 
िगते हैं, तो हमें परमेश्वर के साथ अपने संबंध में मनभभरता का संकि 
टदखाई देने िगता है। 

टिप्पणियााँ  
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ख. आप णजतना अमधक स्वयं को परमेश्वर के वबना िाचार के रूप में देखेंगे, उतना 
ही अमधक आप परमेश्वर की खोज करेंगे। 

ग. ऐसा कहना "परमेश्वर, अपने साथ मेरा सम्बन्ध बढाए,ं" यह कहना है टक 
"परमेश्वर, इसके ववर्य में मेरी जागरूकता बढाए ं टक मैं आपके वबना टकतना 
िाचार हूाँ। आपके मिए मेरी आवश्यकता के ववर्य में मेरी जागरूकता बढाए!ं" 

टिप्पणियााँ  

 

 

 

 

 

 

 

२. दभुाभग्यवश, कुछ मसीटहयों के पास परमेश्वर के ववर्य में "ईश् वरवादी" दृवष्टकोि है। 
इसका अथभ यह है टक वे ऐसे कायभ करते हैं जैसे टक परमेश्वर बहुत दरू हैं और हमारे 
दैमनक जीवन के ववर्य में मचंमतत नहीं हैं। वे परमेश्वर को बार-बार परेशान करना 
नहीं चाहते। हािााँटक, परमेश्वर कहानी में राजा के समान हैं। वह ऐसा होने देते हैं 
ताटक हमें उनकी मनरंतर आवश्यकता हो, ताटक हम उनके साथ मनरंतर संगमत में रह 
सकें । 

अपना उदाहरि मिखें: 

िेखक का उदाहरि: 
एक बार एक राजा था णजसका एक बेिा था, उसे वह सािाना भत्ता देता था। 
वह प्रत्येक वर्भ के पहिे टदन उसे पूरे भते्त का भुगतान कर देता था। जैसे-
जैसे वर्भ बीतते गए, राजा को एहसास होने िगा टक वर्भ के पहिे टदन ही 
उसने अपने बेिे को देखा था। इसमिए राजा ने भुगतान की समय-सारिी 
बदि दी। वह अपने बेिे को टदन-प्रमतटदन भुगतान करने िगा। उसने उसे 
उतना भुगतान टदया जो एक टदन के मिए पयाभप्त था। राजा प्रमतटदन अपने 
बेिे को देखने िगा! 
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कक्षा टक्रया: 

यूह. १५:५ को टफर से देखें, टफर नीमत. ३:५, ६ की जााँच करें (सब शब्द 
पर ध्यान दें)। "तू अपनी समझ का सहारा न िेना, 

वरन ्सम्पूिभ मन से यहोवा पर भरोसा रखना। उसी को स्मरि करके सब 
काम करना, तब वह तेरे मिये सीधा मागभ मनकािेगा।” 

यूह. १५:५ का मसद्धांत ताटकभ क रूप से नीमत. ३:६ के मसद्धांत की ओर कैसे 
िे जाता है? (राजा की कहानी पर ववचार करें और उस अनुप्रयोग पर जो 

मसखाया गया है)। 

प्रत्येक क्षि हम परमेश्वर पर मनभभरता के संकि का अनुभव कर रहे हैं 
क्योंटक प्रत्येक क्षि हमें परमेश्वर की आवश्यकता है। 

अब, यूह. १५:५ और नीमत. ३:५, ६ का अमधक बारीकी से ववशे्लर्ि करें। 
वपछिे प्रश्न का उत्तर कुछ भी नहीं (यूहन्ना १५:५) और सब (नीमतवचन 

३:५, ६) शब्दों के बीच सबंधं के संदभभ में दें। 

C 
R 
I 
S 
I 
S 

िेखक की टिप्पिी: 
परमेश्वर पर मनभभरता के संकि के छह अिग-अिग पहिू हैं। 
अंगे्रजी भार्ा में, हम संकि (crisis या क्राइमसस) शब्द के छह अक्षरों में से 
प्रत्येक का उपयोग मनम्नमिणखत छह पहिुओं को ववकमसत करने के मिए 
कर सकते हैं: 

onsistency.    
eward.    
ntimacy.   
ecrecy.   
mportance.   
ubmission.   

 

यह अक्षरबद्ध शैिी मशक्षि ववमध, एक अिग पहिू को मसखाने के मिए 
प्रत्येक शब्द के पहिे अक्षर का उपयोग करती है। हम समझते हैं टक यह 
अमधकांश अन्य भार्ाओं में िागू नहीं होगा। 
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ख. मनरंतरता 

१. टफर से, नीमत. ३:५, ६ पटढए। सब शब्द की गंभीरता पर ध्यान दें। 

क. सब का अथभ है सब! परमेश्वर के साथ हमारा सम्बन्ध मनरंतरता में होना चाटहए 
और उनमें हमारे जीवन का प्रत्येक के्षत्र आना चाटहए। 

ख. कुछ िोग कहते हैं टक इस प्रकार की सोच कट्िरता है (णजसका अथभ है तकभ हीन 
और अवांछनीय तरीके से अमत-उत्साही होना)। वे कहते हैं टक जो िोग सोचते 
हैं टक उन्हें सब कुछ यीशु को ध्यान में रखकर करना है, वे बस कट्िर हैं (यूह. 
१५:५ टफर से पढें)। वे कहते हैं टक कट्िरपंथी पागि होते हैं। 

१) तथावप, उसके अनुसार जो हमने अभी सीखा है, पागिपन की बात तो यीशु 
के वबना कुछ करने का प्रयास करना है (यूह. १५:५)। 

२) नीमतवचन ३:५, ६ का पािन करना ही ताटकभ क है। 

३) इससे भी महत्वपूिभ बात यह है टक, नीमतवचन ३:५, ६ का पािन न करना 
परमेश्वर के प्रमत अनाज्ञाकाररता है। 

ग. वास्तव में हमें अपने मसीही जीवन में इस "कट्िरतावाद" की थोडी अमधक 
आवश्यकता है। हमें मसीह के मिए और अमधक मूखों की आवश्यकता है (देखें १ 
कुररं. ४:१०)। 

१) स्मरि रखें, यह पौिुस ही थे (णजन्होंने स्वयं को मसीह के मिए मूखभ भी 
कहा था) णजन्होंने प्राथभना के ववर्य में बात करते समय हमेशा, सब, और 
मनरन्तर शब्दों का प्रयोग टकया। 

२) ऐसा कोई मसीही नहीं है णजनके पास णजनके जीवन में बहुत अमधक यीशु 
हैं! 

टिप्पणियााँ  

 

 

 

िेखक का उदाहरि: 
यीशु दधू के समान नहीं हैं। मचटकत्सकों का कहना है टक दधू तब तक बहुत 
सेहतमंद होता है, जब तक आप इसका बहुत अमधक मात्रा में सेवन नहीं 
करते हैं। वे कहते हैं टक बहुत अच्छी चीज की अमधक मात्रा भी सेहतमंद नहीं 
है। यीशु दधू के समान नहीं है! आप उन्हें बहुत अमधक नहीं पा सकते हैं! 
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२. शुवद्धकरि को कई अिग-अिग तरीकों से वणिभत टकया जा सकता है। इसका विभन 
करने के सवोत्तम तरीकों में से एक है परमेश्वर के साथ हमारे संबंध में मनरंतरता। 
शुवद्धकरि परमेश्वर के साथ संगमत से बाहर कम समय वबताने, और अमधक समय 
परमेश्वर के साथ संगमत में वबताने की प्रटक्रया है। 

 
 

परमेश्वर के साथ संबंध में शुवद्धकरि और मनरंतरता के बीच संबंध पर चचाभ करने के 
मिए मनम्नमिणखत आरेख का प्रयोग करें। 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
"क" = प्रत्येक टदन का समय प्रमतशत जो परमेश्वर के साथ नहीं वबताया जाता है  
"ख" = प्रत्येक टदन का समय प्रमतशत जो परमेश्वर के साथ वबताया जाता है 

परमेश्वर के साथ समय वबताना उन्हें स्वीकार करना है (नीमत. ३:६)। जैसा टक 
भाई िॉरेंस कहेंगे, यह उनकी उपणस्थमत का अभ्यास करना है। 

शुवद्धकरि की प्रटक्रया परमेश्वर की उपणस्थमत में अमधक से अमधक मनरन्तर आगे 
बढने की प्रटक्रया है। यह आरेख पर बाएाँ से दाएाँ जाना है। 

चचाभ ववर्य 

अपना उदाहरि मिखें: 
 

९०% ९०% 

५०% ५०% 

१०% 
क  ख क  ख 

१०% 
क      ख 
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ग. प्रमतफि। 

१. मनरंतरता का वादा प्रमतफि है। 

क. मनरंतर परमेश्वर की खोज करने वािों को क्या प्रमतफि देने का वादा टकया गया 
है (नीमत. ३:५, ६ का टफर से अध्ययन करें)? 

ख. इब्रा. ११:६ का अध्ययन करें। 

१) क्या परमेश्वर अपने खोजनेवािों को प्रमतफि देते हैं? 

२) ध्यान दें टक ववश्वास कैसे आवश्यक है। 

क) ववश्वास के वबना, हम परमेश्वर को प्रसन्न नहीं कर सकते क्योंटक 
ववश्वास के वबना, हम परमेश्वर के पास भी नहीं जा सकते हैं (ध्यान दें 
टक इब्रा. ११:६ का अध्ययन बताता है टक यह परमेश्वर के पास हमारा 
आना है जो उन्हें प्रसन्न करता है)। 

ख) केवि ववश्वास (जो अक्सर तकभ  के ववरुद्ध जाता टदखता है) उस पहाड 
पर चढ सकता था णजस पर मूसा परमेश्वर के साथ संगमत करने के 
मिए चढे थे। 

ग) परमेश्वर ने मूसा को प्रमतफि टदया क्योंटक परमेश्वर "अपने खोजने 
वािों को प्रमतफि देते हैं।" 

२. प्रमतफि क्या है? 

क. भाई िॉरेंस, महान मभक्ष,ु णजन्होंने परमेश्वर की उपणस्थमत में मनरंतर जीवन जीना 
सीखा, वह कहते हैं टक, "दमुनया में ऐसा कोई जीवन नहीं है जो परमेश्वर के 
साथ मनरंतर बातचीत से अमधक मधुर और आनंदमय हो।"३ 

ख. भाई िॉरेंस के मिए परमेश्वर को खोजने का प्रमतफि परमेश्वर को और अमधक 
खोजने का अवसर और पे्ररिा थी। परमेश्वर के साथ संबंध रखने का प्रमतफि 
परमेश्वर के साथ अमधक से अमधक संबंध रखना है। 

टिप्पणियााँ  
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ग. खोजने, जानने, या परमेश्वर के साथ संबंध रखने का प्रमतफि और अमधक 
खोजना, जानना या परमेश्वर के साथ संबंध रखना है (यह भी देखें १ इमत. 
२८:९; मत्ती ७:७; याकू. ४:८; नीमत. ३:३२, ३३ और रोमम. ६:२३), (स्मरि 
रखें टक यूह. १७:३ में अनन्त जीवन को कैसे पररभावर्त टकया गया है)। उत्प. 
१५:१ से, हम कह सकते हैं टक अब्राहम का सबसे बडा प्रमतफि परमेश्वर के साथ 
उनकी "सीधी बातचीत" थी। 

 

 

 
 

विभन करें टक कैसे आपने व्यवक्तगत रूप से परमेश्वर के साथ अमधक समय 
वबताने के द्वारा प्रमतफि प्राप्त टकए हैं। 

चचाभ ववर्य 

कक्षा टक्रया: 

भज. ७३:२८ का अध्ययन करें। भजनकार का "भिा" या प्रमतफि क्या है? 

व्य.१०:९ का अध्ययन करें। िेवी का "मनज भाग" या प्रमतफि क्या है? 
स्मरि रखें, केवि िेवीय याजकों को ही ममिाप के तम्बू के के्षत्र में प्रवेश 
करने की अनुममत थी (मगन. १८:१-७)। 

िूका १८:३० का अध्ययन करें। प्रमतफि क्या है? अनन्त जीवन क्या है 
(देखें यूह. १७:३)? 
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घ. घमनष्ठता। 

१. "जानने" की बाइबि आधाररत अवधारिा। 

क. पुराने मनयम में, "घमनष्ठता से जानने" के मिए इब्रानी शब्द "यादा" है। 

१) जीवन में सबसे बडी चीज अनन्त जीवन है। 

२) अनन्त जीवन परमेश्वर को जानना है। 

ख. नए मनयम में, "जानने" के मिए यूनानी शब्द (यूह. १७:३ में) "मगनोस्को" है। 

१) इसका अथभ है व्यवक्तगत अनुभवों या अनुभवात्मक रूप के माध्यम से 
"जानना"। 

२) यह ज्ञान और संबंध के घमनष्ठ पहिू को भी दशाभ सकता है। 

ग. परमेश्वर के साथ घमनष्ठता के पहिू को पुराने मनयम के शब्द "यादा" में अमधक 
स्पष्ट रूप से दशाभया गया है। 

१) नीमत. ३:५, ६ की समीक्षा करें। स्मरि शब्द इब्रानी शब्द "यादा" का 
अनुवाद है। 

२) उत्पवत्त ४:१ का अध्ययन करें। हम टफर से इब्रानी शब्द "यादा" पाते हैं। 
यह बहुत ही घमनष्ठ संदभभ में प्रयोग टकया जाता है। 

३) जब हम इन दो पदों के अध्ययन को जोडते हैं तो हम स्पष्ट रूप से देखते 
हैं टक परमेश्वर का वचन हमें टदखा रहा है टक परमेश्वर के साथ हमारा 
संबंध टदखाविी नहीं होना चाटहए। 

४) इसके ववपरीत, इसे सबसे घमनष्ठ संबंध के अनुरूप होने के रूप में वणिभत 
टकया गया है जो मनुष्यों के बीच संभव है (शारीररक यौन घमनष्ठता)। 

क) हम कह सकते हैं टक बाइबि हमें परमेश्वर के साथ "आणत्मक संभोग" 
करने के मिए प्रोत्साटहत करती है। 

ख) हमें उनके साथ घमनष्ठ रूप से एक होना है। 

टिप्पणियााँ  
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ग) हमें उनके साथ एक होना है। 

ङ) "मसीह हम में" और "हम मसीह में" की बाइबि आधाररत 
अवधारिाओं की घमनष्ठता पर ववचार करें। 

च) इटफ. ५:३१, ३२ पर ववचार करें। वववाह संबंध, संबंध के उस प्रकार की 
छाया है जो मसीह और किीमसया के बीच उपणस्थत होनी चाटहए। 

छ) हमें यीशु के साथ पे्रम संबधं रखना है। इसमें टदखाविी कुछ भी नहीं 
है। यीशु के साथ हमारा संबंध घमनष्ठ होना चाटहए। 

२. परमेश्वर के साथ घमनष्ठता बनाए रखना। 

क. प्रका. २:४ में, इटफसुस की किीमसया ने अपना पहिा पे्रम छोड टदया था। इसका 
तात्पयभ यह है टक एक समय में, वे परमेश्वर के साथ घमनष्ठ थे। 

ख. यीशु के साथ हमारे सम्बन्ध को पहिे पे्रम के रोमांस की आवश्यकता है (भज. 
७७:६)। 

ग. यह रोमांस घमनष्ठता की ओर िे जाता है (भज. ६३:६)।  

घ. यह घमनष्ठता गभाभधान (जीवन की रचना) की ओर िे जाती है (मयमभ. २४:७)। 

ङ. यह गभाभधान जन्म और जीवन की ओर िे जाता है (दामन. ११:३२)। 

१) इब्रानी शब्द जो उन िोगों के कायों का विभन करते हैं जो अपने परमेश्वर को 
जानते हैं, जीवन के शब्द हैं। 

२) ये िोग बिवन्त और स्थायी होते हैं। वे कारनामे, साहमसक कायभ या 
बहादरुी के कायभ करने में सक्षम हैं। 
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ङ. गोपनीयता। 

१. आपका सबसे अच्छा ममत्र कौन है? 

क. "सबसे अच्छे ममत्र" के ववचार को पररभावर्त करने का एक तरीका गोपनीयता 
के संदभभ में सोचना है। 

१) एक सबसे अच्छा ममत्र वह व्यवक्त होता है जो आपके रहस्यों को जानता है। 
वह व्यवक्त आपके जीवन के व्यवक्तगत वववरि को जानता है। 

२) वह आपके ववर्य में टकसी अन्य से अमधक जानता है, क्योंटक वह टकसी 
अन्य की तुिना में आपके साथ अमधक समय वबताता है, और क्योंटक आप 
उसे अपने रहस्य बताते हैं। 

अपना उदाहरि मिखें: 
 

 

िेखक का उदाहरि: 

आइए हम उस युवक के जोश और जीवन शवक्त के ववर्य में सोचें जो पे्रम में 
है। 

एक शमीिा, कमज़ोर, युवक एक कायर के रूप में अपना जीवन तब तक जी 
सकता है जब तक टक उसे टकसी िडकी से पे्रम न हो जाए। यटद िडकी को 
कोई खतरा हो, तो कायर अचानक शेर में बदि सकता है। 

जब हमारा यीशु के साथ घमनष्ठ संबंध नहीं होता है तो हम आणत्मक रूप से 
कमज़ोर होते हैं। शैतान हमें तब तक पीिता है जब तक हम यीशु के पे्रम में 
नहीं पड जाते। अचानक, हम शेरों के समान हो जाते हैं। 
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गोपनीयता के संबंध में मनम्नमिणखत पदों पर ववचार करें:  

मत्ती ६:६ (प्राथभना में गोपनीयता) 

मत्ती ६:१७, १८ (उपवास में गोपनीयता) 

मत्ती ६:३, ४ (देने में गोपनीयता) 

ख. परमेश्वर आपके सबसे अच्छा ममत्र बनना चाहते हैं! वह गोपनीयता के माध्यम 
से आपके साथ घमनष्ठ संबंध बनाना चाहते हैं। आपके और परमेश्वर के बीच एक 
जोड है जो तब बनता है और मजबूत होता है जब आप उनके साथ अपने रहस्य 
बााँिते हैं (जब केवि आप और वह जानते हैं)। 

२. एक "एकांत स्थान" या "गुप्त स्थान" या "मनजी स्थान" की आवश्यकता। 
क. नए मनयम में हम एक से अमधक बार पढते हैं टक यीश ुप्राथभना करने के मिए 

एक "एकान्त स्थान" में गए थे (उदाहरि के मिए, मर. १:३५ देखें)। 
ख. प्रभु को मनजी तौर पर (या गुप्त रूप से) खोजने के मिए समय होना (ध्यान दें 

टक मर. १:३५ में यीशु सुबह-सुबह चिे गए) और एक स्थान होना महत्वपूिभ 
है। इस प्रकार का आयोजन परमेश्वर द्वारा इणच्छत घमनष्ठ संबंध स्थावपत करने में 
सहायक हो सकता है। 

 

 
 

उस समय और घिनाओं पर चचाभ करें जब परमेश्वर ने "एकांत या गुप्त स्थान" पर 
परमेश्वर से ममिते समय स्वयं को आप पर प्रकि टकया है। 

च. महत्वता। 

१. यीशु आपसे टकसी अन्य चीज से अमधक क्या चाहते हैं? आज्ञाकाररता? ईमानदारी? 
ववश्वास? अच्छे काम? 
क. नहीं! इस सभी चीजों से अमधक महत्वपूिभ कुछ है। आज्ञाकाररता से अमधक 

महत्वपूिभ? हााँ, क्योंटक आज्ञाकाररता टकसी अन्य चीज़ पर मनभभर करती है। वह 
परमेश्वर के साथ आपके सम्बन्ध की मजबूती पर मनभभर करती है। 

चचाभ ववर्य 

 

 

चचाभ ववर्य 
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ख. टकसी भी अन्य चीज से अमधक, परमेश्वर आपका समय चाहते हैं। वह आपके 
साथ समय वबताना चाहते हैं। वह आपका पे्रम चाहते हैं (मत्ती २२:३७)। 
१) पे्रम आज्ञाकाररता के द्वारा दशाभया जाता है (यूह. १४:१५)। 
२) हािााँटक, पे्रम परमेश्वर के साथ वबताए गए समय के माध्यम से ववकमसत 

होता है। 

२. हमें णजस चीज की आवश्यकता है, वह है मररयम का रवैया थोडा अमधक और माथाभ 
का रवैया थोडा कम! 

क. िूका १०:४१, ४२ का अध्ययन करें। 
१) हमारे जीवन की सादगी परमेश्वर को जानने में ममिती है। 
२) यीशु कैसे कह सकते हैं टक केवि एक ही चीज़ आवश्यक थी (उनके साथ 

समय वबताने के संदभभ में)? क्योंटक यीशु ने यूह. १५:५ की वास्तववकता 
और गिा. २:२० के तात्पयों को समझा। 
क) यीशु के साथ संबंध इस मायने में आवश्यक है टक बाकी सब कुछ इस 

पर आधाररत है। 
ख) बाकी सब कुछ हमारे अन्दर मसीह पर आधाररत है, और हमारे अन्दर 

मसीह उनके साथ वबताए गए समय पर आधाररत है। 
 

टिप्पणियााँ  

 

िेखक का उदाहरि: 

हाि ही में एक वववाटहत व्यवक्त अपनी नई पत्नी को प्रसन्न करने के मिए 
बहुत कुछ चाहता था। उसने दो नौकररयााँ की ताटक वह उसके मिए सबसे 
अच्छा घर, सबसे अच्छे कपडे और कुछ और जो वह चाहे खरीद सके। उसके 
पास उसके साथ वबताने के मिए अमधक समय नहीं था, परन्तु उसने सोचा 
टक भववष्य में आमथभक रूप से णस्थर होने के पश्चात अमधक समय होगा। कुछ 
वर्भ पश्चात उसकी पत्नी उसे छोडकर चिी गई। उसने उसे अमधक पैसों या 
अमधक भौमतक चीजों के मिए नहीं छोडा। वह एक ऐसे आदमी के मिए चिी 
गई जो उसके साथ समय वबताए। 

हम भी, अक्सर उन कामों में इतने व्यस्त रहते हैं जो हम परमेश्वर के मिए 
कर रहे हैं और हम उनके साथ समय वबताना भूि जाते हैं। त्रासदी यह है टक 
परमेश्वर का हृदय हमारे साथ समय वबताने की इच्छा से धडकता है। उनकी 
सबसे बडी इच्छा हमारे साथ एक घमनष्ठ और णस्थर संबंध रखना है। 
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ख. परमेश्वर को इसमें इतनी टदिचस्पी नहीं है टक हम उनके मिए कुछ करें, णजतनी 
टक उन्हें उसमें है टक वह हमारे द्वारा कुछ करे। उनके मिए हमारे द्वारा कुछ 
करने के मिए हमें उनके साथ संबंध में होना आवश्यक है। 

३. १६वीं शताब्दी के महान जमभन धमभशास्त्री माटिभन िूथर ने परमेश्वर के साथ संबधं के 
महत्व को समझा। माटिभन िूथर को एक टदन में णजतना अमधक काम करना होता 
था, वह सबुह में उतनी ही देर तक प्राथभना करता था। उसने कहा, "मेरे पास करने के 
मिए इतना कुछ है टक मुझे प्रत्येक टदन के पहिे तीन घंिे प्राथभना में व्यतीत करने 
चाटहये।"४ 

४. शारीररक स्वास््य के मिए शारीररक भोजन आवश्यक है। आणत्मक स्वास््य के मिए 
आणत्मक भोजन आवश्यक है। 

क. खाना बनाने का मन न होने पर भी क्या आप अपने मिए खाना बनाएंगे? 
अमधकांश िोग यह कहकर उत्तर देंगे, "चाहे आपका खाना पकाने का मन हो या 
न हो, भोजन तो आवश्यक ही है।" 

ख. क्या आप परमेश्वर के साथ समय वबताएगें, भिे ही आपका मन न हो? 

१) हमारा उत्तर वही होना चाटहए जो ऊपर टदया गया है। 

२) अय्यूब २३:१२ के शब्दों पर ध्यान दें। 

ग. मसीही के मिए परमेश्वर की ओर ताकना सांस िेने जैसा होना चाटहए। णजस 
प्रकार सांस वायु की उपणस्थमत के मिए भौमतक जीवन की प्रमतटक्रया है, उसी 
प्रकार प्राथभना को परमेश्वर की उपणस्थमत के मिए आणत्मक जीवन की प्रमतटक्रया 
होनी चाटहए। 

अपना उदाहरि मिखें: 
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५. मर. ३:१४ में, यीश ुने १२ पे्रररतों को मनयुक्त टकया। प्राथममकता के क्रम पर ववचार 
करें णजसे यीशु ने उन्हें मनयुक्त करने के उदे्दश्य से टदया था: 

क. पहिा: उनके साथ होना। 

ख. दसूरा: प्रचार करना। 

ग. तीसरा: दषु्ट आत्माओं को मनकािना। 

६. हमें यह जानकर आश्चयभ हो सकता है टक मसीह के चेिों ने अपने गुरु से कभी नहीं 
पूछा टक प्रचार कैसे करें, या किीमसया के ववकास के मिए पााँच कदम क्या हैं। 
उन्होंने उनसे पूछा टक प्राथभना कैसे करें! 

टिप्पणियााँ  

 

 

 
 

उस समस्या पर चचाभ करें णजसका कुछ सेवकों को परमेश्वर की सेवा में इतना व्यस्त 
होने के कारि सामना करना पडता है टक वह परमेश्वर के साथ समय वबताने में सक्षम 

नहीं हैं। क्या यह आपके मिए सच है? क्या आप बदिाव करने के मिए तैयार हैं? 
 

 

छ. अधीनता। 

१. सम्बन्ध का आरम्भ अधीनता या समपभि से होता है। कीमत या िागत अमधक होती 
है। 

क. परमेश्वर हमारे साथ इतनी अमधक साझेदारी नहीं चाहते हैं। 

ख. वह हम पर स्वाममत्व चाहते हैं। 

२. समपभि के इस कृत्य का पररिाम मनुःस्वाथभ भाव से होता है। 

क. मनुःस्वाथभता का काफी संबधं परमेश्वर को जानने से है। 

ख. पहिे के अध्ययन “परमेश् वर की सदृशता” की समीक्षा करें। 

चचाभ ववर्य 
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३. यीशु को जानना कू्रस को जानना है, यह मसीह के साथ कू्रस पर चढना है। 

क. मियोनाडभ रेवेनटहि ने इन शब्दों की पेशकश की है: 

"जो व्यवक्त स्वयं के मिए मर गए उनकी कोई महत्वाकांक्षा नहीं है और उनके 
पास ईष्याभ करने के मिए कुछ भी नहीं है। उनके पास िडने के मिए कुछ भी 
नहीं है। उनके पास कुछ भी ऐसा नहीं है णजसे वह अपना कहते हैं, और इसमिए 
मचंता करने की कोई बात ही नहीं है। उनके पास कुछ सही नहीं है, इसमिए, वह 
टकसी भी प्रकार का गित नहीं भुगत सकते। वह पहिे ही मर चुके हैं, इसमिए 
कोई उन्हें मार नहीं सकते।"५ 

ख. सारांश: एक व्यवक्त जो स्वयं के मिए मर गए उन्हें अपमामनत नहीं टकया जा 
सकता क्योंटक उन में बचाव के मिए कोई आत्म नहीं बचा है। आप एक मरे हुए 
व्यवक्त को नहीं मार सकते। 

४. संबंध अमनवायभ रूप से पदों का तात्पयभ है। परमेश्वर के साथ अपने संबंध में ववश्वासी 
की सही णस्थमत अधीनता या समपभि की णस्थमत है। 

 

 

 

 

एक अगुवे के रूप में, क्या आप यह महसूस करते हुए संघर्भ करते हैं टक आप 
णजस सेवकाई का संचािन कर रहे हैं वह आपकी है या आपकी होने के मिए है? 
सही दृवष्टकोि प्राप्त करने के मिए हमें क्या करना चाटहए टक हम परमेश्वर के हैं 

और ऐसे ही हमारी सेवकाई भी है? 
 

ज. मनष्कर्भ। 

१. हर क्षि परमेश्वर पर मनभभरता का संकि है क्योंटक हमें हर क्षि परमेश्वर की 
आवश्यकता है। इस प्रकार, हमारा िक्ष्य होना चाटहए टक हम हर क्षि उसके साथ 
संबंध में वबताएं। 

२. हमें होशे ६:३ के शब्दों को अपने उदे्दश्य का व्यवक्तगत कथन बनाना चाटहए: 
"आओ, हम ज्ञान ढूाँढें, वरन ्यहोवा का ज्ञान प्राप् त करने के मिये यत्न भी करें।" 

चचाभ ववर्य 
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३. इस पाठ्यक्रम के अंत में प्रत्येक छात्र को मनम्नमिणखत चार कायभ करने के मिए चुनौती दें: 

क. प्रभु के साथ मनणश्चत समय वबताने के मिए कि से आरम्भ करने का मनिभय 
अभी िें। ववमशष्ट होना। 

१) आप क्या करेंगे? कब? 

२) परमेश्वर को जानने की चार प्राथममक टक्रयाओं और परमेश्वर को जानने में 
अनुशासन की समीक्षा करें। 

३) प्राथभना करें टक परमेश्वर आपको आपकी योजनाओं में अनुशामसत बनने में 
सक्षम बनाएाँ। 

ख. कि परमेश्वर के साथ मनरंतर संगमत में रहने का प्रयास करने का मनिभय िें। 
पववत्र आत्मा से कहें टक वह आपको परमेश्वर की उपणस्थमत को स्मरि टदिाएं 
और आपको अपने सभी तरीकों में उन्हें स्वीकार करने के मिए पे्रररत करें। 

ग. अपने जीवन में उन बाधाओं पर ववचार करें जो परमेश्वर के साथ आपके सबंंध 
में रूकावि उत्पन्न कर सकती हैं। 

१) भौमतक बाधाएाँ। 

२) मानमसक बाधाएाँ। 

३) भावनात्मक बाधाएाँ। 

४) आणत्मक बाधाएाँ। 

क) इन बाधाओं को नष्ट करने के मिए एक रिनीमत तैयार करें। 

ख) पववत्र आत्मा से आपको ऐसा करने की सामथभ देने और अन्य बाधाओं 
को प्रकि करने के मिए कहें। 

घ. अपने जीवन में बेदारी के मिए प्राथभना करें। 

१) परमेश्वर से आपके हृदय को उनके प्रमत उते्तणजत करने के मिए कहें। 

२) उनसे मााँगे टक वह आपको उन्हें खोजने के मिए भूख और प्यास दें। 

३) स्मरि रखें, परमेश्वर सभी अच्छी चीजों के स्रोत हैं। उन्हें खोजने की 
आपकी अपनी इच्छा भी उन्हीं से आती है। उनसे और अमधक के मिए 
मााँगे! 

टिप्पणियााँ  
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