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व्यावहारिक बाइबल अध्ययन II: पाठ्यक्रम टिप्पणियााँ - 

 
सत्र #१: 

I. खंड #१: टिलल. २:१९-३०। 

सत्र #२: 

I. खंड #१। (जािी.) 

II. खंड #२: टिलल. ३:१-४:९। 

सत्र #३: 

II. खंड #२। (जािी.) 

सत्र #४: 

II. खंड #२। (जािी.) 

III. खंड #३: टिलल. ४:१०-२०। 

सत्र #५: 

III. खंड #३। (जािी.) 

IV. खंड #४: टिलल. ४:२१-२३। 
पिीक्षा 
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टिप्पणियााँ - व्यावहारिक बाइबल अध्ययन II: पिीक्षा 
 

 

“आगमनात्मक बाइबल अध्ययन" पाठ्यक्रमों में अन्य पाठ्यक्रमों के समान पिीक्षा नहीं होती है। 
पिीक्षा के समय का उपयोग वास्तव में आगमनात्मक बाइबल अध्ययन किने के ललए टकया जाता 
है। 

इस दसूिे "व्यावहारिक बाइबल अध्ययन" पाठ्यक्रम में, पिीक्षा अवलोकन किने पि ध्यान कें टित 
किना जािी िखती है, औि व्याख्यात्मक प्रश्नों की भी आवश्यकता होती है। छात्र को बाइबल से एक 
गद्ांश टदया जाता है औि वह उस पिीक्षा के समय का उपयोग उस भाग का अध्ययन किने औि 
अवलोकन औि प्रश्न बनाने के ललए किेगा। छात्र को अपने सात सबसे महत्वपूिण अवलोकन औि 
व्याख्यात्मक प्रश्न जमा किने होते हैं। अवलोकन/प्रश्न के जोड़ों में से दो में एक व्याख्यात्मक उत्ति 
सणममललत होना चाटहए। अवलोकनों औि प्रश्नों को महत्व, अंतर्दणष्टि, स्पिता आटद के अनुसाि अंक 
टदया जाता है। 
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पाठ्यक्रम परिचय: 
 

पूवण आवश्यकता: बाइबल अध्ययन औि व्यावहारिक बाइबल अध्ययन I का परिचय। 
यह व्यावहारिक बाइबल अध्ययन श्ृखंला का दसूिा पाठ्यक्रम है। श्ृखंला उन सामलियों की समझ 
पि आधारित है णजन्हें परिचय पाठ्यक्रम में पढाया गया था। 

 

हम टिललणप्पयों की पुस्तक का अध्ययन किने के ललए बाइबल अध्ययन की अपनी आधािभूत समझ 
का उपयोग किेंगे। हम टिललणप्पयों की पुस्तक में पहले ही अवलोकन कि चकेु हैं औि हमने पुस्तक 
का परिचय प्रस्तुत टकया है। 

इस पाठ्यक्रम का प्रारूप। 

हम टिललणप्पयों २:१९-४:२३ का अध्ययन किेंगे। हम परिचय पाठ्यक्रम में ष्टवकलसत की गई पुस्तक 
के आठ खंडों की रूपिेखा के अनुसाि पाठ्यक्रम को चाि खंडों में ष्टवभाणजत किेंगे। 

प्रत्येक खंड में अध्ययन के पााँच के्षत्र होंगे: 

१) एक संणक्षप्त परिचय। 

२) वचन का अध्ययन (वुएस््स वडण स्िडीज' औि अन्य यूनानी सदंभण सहायक सामिी का 
उपयोग किते हुए)। 

३) संिचना का अध्ययन (इसमें वह प्रटक्रया सणममललत होगी जो हमें अवलोकन से व्याख्या 
औि उसे अनुप्रयोग किने की ओि ले जाती है)। 

४) संिचना की रूपिेखा (हम प्रत्येक खंड के भागों के बीच संबंधों के प्रवाह को संके्षप में प्रस्तुत 
किेंगे)। 

५) एक लनष्कर्ण (इसमें गद्ांश का एक वाक्य सािांश ष्टवविि औि तीन या चाि शब्द का शीर्णक 
सणममललत होगा जो गद्ांश का ध्यान आकष्टर्णत किता है)। 

ध्यान दें: हम अपने अध्ययन में न्यू अमेरिकन स्िैंडडण बाइबल का उपयोग किेंगे। 

     टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - I. खंड #१ (टिलल. २:१९-३०)। 
 

क. खंड #१ का परिचय। 

१. ष्टपछले भाग में पौलुस ने टिललप्पी वालसयों को कई लशक्षाप्रद चुनौलतयााँ दीं। उन्होंने 
उनके ललए अपनी व्यष्टिगत लचंता के ष्टवर्य में ललखा। उन्होंने मसीह में उनकी 
णस्थलत के ष्टवर्य में जानने की इच्छा व्यि की। 

२. इस सन्दभण में वह समझाने लगते हैं टक वह तीमुलथयुस औि इपफु्रदीतुस को उनके 
पास भेजेंगे। 

 

ख. खंड # १ का शब्द अध्ययन। 

१. भिोसा (पद २४) – का अथण है मनाना (पूिण काल); इस प्रकाि: "मैं आश्वस्त हूाँ।"                                                                    

२. भाई (पद २५) – का अथण है एक ही गभण या मूल से; एक ही स्ति पि। पौलुस, 
अपनी नम्रता में, टिललप्पी संदेशवाहक को अपने स्ति पि िखता है। 

३. सहकमी औि संगी योद्धा (पद २५) - पौलुस के ललए सहकमी एक सैलनक है। 

४. व्याकुल (पद २६) – का अथण है मन की एक बेचैन णस्थलत जो द:ुख से उत्पन्न हुई 
है। केवल एक औि जगह जहााँ इस शब्द का प्रयोग टकया गया है (मत्ती २६:३७; 
मिकुस १४:३३) वह गतसमनी के बाग़ में यीशु की भावना के संदभण में है। इपफु्रदीतुस 
में यह भावना ज़ोि से है क्योंटक वह जानते थे टक दसूिे उसके ष्टवर्य में लचंलतत हैं। 

५. जोणखम उठाकि (पद ३०) – अथाणत दांव पि लगाना; स्वयं को खतिे में डालना। 
पौलुस के प्रलत अपनी सेवकाई में, इपफु्रदीतुस ने उस पे्रम के िवैये को प्रदलशणत टकया 
णजसके ष्टवर्य में यूह. १५:१३ में बोला गया है। 
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ग. खंड # १ की संिचना का अध्ययन। 

१. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) इस गद्ांश को तीन भागों में ष्टवभाणजत टकया जा सकता है। 

क) पौलुस तीमुलथयुस को भेजने की आशा िखते हैं (पद १९-२३)। 

ख) पौलुस को आशा है टक वह स्वयं जाने में सक्षम होंगे (पद २४)। 

ग) पौलुस इपफु्रदीतुस को भेजते हैं (पद २५-३०)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 

पौलुस तीमुलथयुस को क्यों भेजना चाहते हैं? 

२) पौलुस पद १९ में इसका उत्ति "ताटक" शब्द के साथ देते हैं। 

क) पौलुस टिललप्पी के लोगों की णस्थलत जानना चाहते हैं (देखें १:२७ औि 
२:१२)। वह तीमुलथयुस को एक संवाददाता के रूप में भेज िहे हैं। वह 
वापस पौलुस को रिपोिण देंगे ("तुमहािी दशा सुनकि" शब्दों पि ध्यान 
दें)। 

ख) पौलुस तीमुलथयुस को पहले से ही स्थाष्टपत स्थानीय कलीलसया का 
पासबान बनने के ललए नहीं भेज िहे हैं। तीमुलथयुस को स्थानीय 
कलीलसया को चलाने के ललए नहीं भेजा गया है। वह लनिीक्षि किने 
औि प्रोत्साटहत किने जाएगा। यह ष्टवलशि उदे्दश्य के साथ एक ष्टवलशि 
सेवा लनयुि कायण है। इसके अलावा, वह वहााँ टकतने समय तक िहेंगे, 
इस संबंध में स्थालयत्व का कोई बोध नहीं है। यह एक दौिा है। 

 

 

पौलुस ष्टवशेर् रूप से तीमुलथयुस को क्यों भेजते हैं? 
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टिप्पणियााँ - ३) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति पद २० में  "क्योंटक" शब्द के साथ देते हैं। 

क) क्योंटक उन्हें टकसी औि पि भिोसा नहीं है (पद २०, २१)। पौलुस 
टकसी ऐसे व्यष्टि को चुनते हैं जो उन्हीं के समान है ("मन से 
लचंता किने वाला")। 

 

 कोई ऐसा व्यष्टि णजसके पास गंभीि उदे्दश्य औि 
लचंताएाँ हों 
(प.२०) 

 
 

  

 
 
 

 
 

ख) क्योंटक तीमुलथयुस ने स्वय ंको "लायक साष्टबत" टकया। पौलुस को 
एहसास हुआ टक उसे टकसी ऐसे व्यष्टि को भेजना चाटहए जो भेजने 
के योग्य हो। 

कोई ऐसा णजसने स्वय ंको 
साष्टबत टकया हो (प. २२) 

 
सेवकाई में 

 

He is able to He is able to 

work with others  submit 

"WITH ME" "CHILD TO HIS FATHER: 
 
 

 तीमुलथयुस को कब भेजा जाएगा? 
 

४) पौलुस कहते हैं "तुिन्त" (पद २३)। हालााँटक, यह पौलसु की परिणस्थलतयों 
पि लनभणि किता है। 

  

 

 

कोई जो केवल अपने 
टहतों औि उदे्दश्यों के 

ष्टवर्य में लचंलतत नहीं होता 
(प. २१) 

कोई जो यीश ुके 
टहतों के ललए लचंलतत 

हो  (प. २१) 

वह दसूिों के साथ काम 
किने में सक्षम है      
"मेिे साथ" 

वह समष्टपणत किने में सक्षम है 
"ष्टपता को अपने बच्चे" 
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टिप्पणियााँ - 
 

क्या इसका यह अथण है टक पौलुस यह नहीं सोचते टक वह स्वय ंउनसे लमलने जाएंगे? 

 

५) नहीं! पौलुस वास्तव में कहते हैं टक वह आश्वस्त है (शब्द अध्ययन देखें) टक 
वह जल्द ही आएंगे। पद २४ में "औि" शब्द तीमुलथयुस औि पौलुस की 
प्रस्ताष्टवत यात्राओं को जोड़ता है। 

क) यहााँ हमािे पास ष्टवश्वास का एक सबक है। पहले से सोचे हुए काम के 
अलावा कुछ किना ष्टवश्वास का इनकाि नहीं है। 

ख) यटद पौलुस को ष्टवश्वास है टक वह शीघ्र ही उनसे लमलने आएंगे, तो वह 
सूचना प्राप्त किने के ललए तीमुलथयुस को क्यों भेजना चाहते हैं? हााँ, 
पौलुस के पास ष्टवश्वास है टक वह उनसे लमलने जाएंगे। पिन्तु इसका 
अथण यह नहीं है टक वह जानकािी लेने के ललए टकसी औि को अभी नहीं 
भेज सकता। एक ष्टवलध के माध्यम से टकसी लक्ष्य की ओि बढना, जबटक 
ष्टवश्वास में प्रतीक्षा किते हुए एक अन्य ष्टवलध के माध्यम से उसी लक्ष्य 
की ओि बढना आवश्यक रूप से ष्टवश्वास की कमी या ष्टवश्वास की 
अस्वीकृलत का संकेत नहीं है (अध्ययन १:२५-२७)। 

ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या हम पहले से स्थाष्टपत स्थानीय कलीलसया को चलाने के ललए लनयुि 
सेवा-कायणकताणओं को भेजते हैं? क्या हम एक ष्टवलशि सेवा- लनयुि कायण पि 
आगंतुकों के रूप में जाते हैं जो देते औि टिि चले जाते हैं? या हम उन 
माललकों के रूप में जाते हैं णजनकी आवश्यकता नहीं है पिन्त ुजो अपनी 
स्वयं की सेवकाईयों को संतुि किना चाहते हैं? 

२) क्या हम उन्हें भेजते हैं जो साष्टबत टकए हों? जो भेजे गए हैं क्या वे अपना 
िाज्य या पिमेश्वि का िाज्य बनाने गए हैं? क्या सेवा-लनयुि कायणकत्ताण 
वास्तष्टवक आवश्यकताओं को पूिा किते हैं? क्या उनके पास कोई सेवा-लनयुि 
कायण है (ष्टवलशि औि इसललए प्रभावी औि कुशल)? या वे केवल बस सेवा-
लनयुि कायण कि िहे हैं (सामान्य औि इसललए अप्रभावी औि अक्षम)? 
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टिप्पणियााँ - ३) क्या आप उन सभी में सणममललत हैं जो अपने टहतों की खोज में इतने व्यस्त 
हैं टक उनके पास सेवा-लनयुि कायण के काम के ललए समय या रुलच नहीं है? 
संभवत: िोम में १००० मसीही थे। केवल एक ही जाने को तैयाि थे। इसका 
परििाम पौलसु की ओि से कड़ी ििकाि के रूप में आया। क्या आपको 
लगता है टक जाने को तैयाि वालों के उसी अनुपात के ललए पौलसु आज हमें 
ििकािेंगे? उदाहिि के ललए, संयुि िाज्य अमरिका में अनुमालनत रूप से 
५०,०००,००० मसीही हैं। हालााँटक, संयुि िाज्य अमरिका केवल ५०,००० सेवा-
लनयुि कायणकताणओं को भेजता है। 

४) क्या आपके पास उस प्रकाि का ष्टवश्वास है जो आपको लक्ष्य की ओि बढने 
की अनुमलत नहीं देता है क्योंटक इस कायण को ष्टवश्वास का इनकाि माना जा 
सकता है? या क्या आपके ष्टवश्वास में एक ही समय पि प्रतीक्षा किने औि 
कायण किने की क्षमता है? 

  

 

 

क्या आप दवाई लेने से इनकाि किते हैं या डॉक्िि के पास नहीं जाते हैं क्योंटक 
आप अलौटकक चंगाई में अपने ष्टवश्वास का "इनकाि" नहीं किना चाहते हैं? या 

आपका ष्टवश्वास चंगाई में प्रतीलत किते हुए चलता है औि कायण किता है,  
पिन्तु लचटकत्सा सहायता के उपयोग की अनुमलत भी देते हैं? 

अन्य व्यावहारिक तिीकों पि चचाण किें णजससे ष्टवश्वास की यह समझ  
हमािे जीवन को प्रभाष्टवत कि सकती है। 
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जो लनमन भी है 

पौलसु के समबन्ध में टिललप्पी वालसयों के समबन्ध में 
मेिा भाई 

मेिा (लनटहत) साथी 
कायणकताण मेिी आवश्यकता 

आपका संदेशवाहक 

आपका (लनटहत) सेवक 

प्रलत 

 

 

२. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) पौलुस स्वय ंटिललप्पी जाने की अपेक्षा किते हैं। कम से कम, वह तीमुलथयुस 
को भेजने की आशा िखते हैं। अभी के ललए, वह लनणित रूप से इपफु्रदीतुस 
को भेजेंगे। 

टिप्पणियााँ - 

 

 
 

इपफु्रदीतुस कौन हैं? 

२) वह पौलुस औि टिललप्पी वालसयों से संबंलधत हैं (पद २५ की संिचना के 
आिेख का अध्ययन किें)। आिेख से पता चलता है टक इपफु्रदीतुस हैं: 

क) टिललप्पी से एक संदेशवाहक/सेवक। 

ख) जो पौलुस की आवश्यकताओं को पूिा कि िहे हैं। 
 

 

  

 
 
 

 

३) पौलुस टिललणप्पयों के पास उसे लौि िहे हैं णजन्हें उन्होंने उनके पास भेजा 
था। 

क) टिि से, हम देखते हैं टक वे इसमें चयनात्मक हैं टक वे अपने टकसे 
"सेवा-लनयुि कायणकत्ताण" के रूप में भेजते हैं। इपफु्रदीतुस स्पि रूप से 
पिमेश्वि के एक सामथी व्यष्टि हैं। 

ख) पौलुस इपफु्रदीतुस को उनके साथ एक समान स्ति पि होने के रूप में 
वणिणत किते हैं। वह उन्हें एक सहकमी औि योद्धा कहते हैं। 
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टिप्पणियााँ - 
 

पौलुस इपफु्रदीतुस को वापस क्यों भेजते हैं? 
 

४) पौलुस उन्हें वापस भेजने के तीन कािि बताते हैं। 

क) पहला कािि पद २६ में "क्योंटक" शब्द द्वािा बताते हैं। इपफु्रदीतुस लौि गए 
क्योंटक टिललणप्पयों को "वह याद कि िहे थे"। वह यह सोचकि व्याकुल थे 
टक टिललप्पी के लोग उनकी बीमािी से पिेशान थे। यहााँ हम उस शुद्ध पे्रम 
औि पिवाह को देखते हैं जो इपफु्रदीतुस को अपने लोगों के ललए थी। पौलुस 
इससे घिृा नहीं किते औि कहते हैं टक एक सेवा-लनयुि कायणकत्ताण के रूप 
में इपफु्रदीतुस को अपनी मातभृूलम के ष्टवर्य में लचंलतत नहीं होना चाटहए। 
इसके बजाय, वह उनके लोगों के ललए इपफु्रदीतुस के पे्रम का आदि औि 
सममान किते हैं औि इसे सेवा-लनयुि कायणकत्ताण के जाने के कािि के रूप 
में देखते हैं। 

ख) दसूिा कािि पद २८ में "इसललए टकया टक" शब्दों द्वािा बताते हैं। पिमेश्वि 
ने इपफु्रदीतुस को चंगा टकया। पौलुस की टिललप्पी वालसयों के साथ आनन्द 
बााँिने की सच्ची इच्छा है। वह लचंलतत हैं टक वे आनणन्दत हों औि लचंता न 
किें। 

ग) तीसिा कािि दसूिे कािि की लनिंतिता है। पद २८ में पौलुस कहते हैं, 
"(इसललए टकया टक) मेिा भी शोक घि जाए।" पौलुस, इपफु्रदीतुस के 
समान, लचंलतत हैं टक टिललप्पी के लोगों को लचंता है। वह इपफु्रदीतुस से 
पे्रम किते हैं (पद २७ में उनके शब्दों पि ध्यान दें "टक मुझे शोक पि शोक 
न हो")। इपफु्रदीतुस पौलसु की "आवश्यकता" के प्रलत सेवा किते हैं औि 
उसके ललए एक लाभ है। टिि भी वह दसूिों की खालति उन्हें वापस भेजने 
को तैयाि हैं। इस प्रकाि, पौलुस मसीह के उस िवैये को प्रदलशणत किते हैं 
णजसके ष्टवर्य में उन्होंने पहले ललखा था। वह दसूिों को प्राथलमकता देते हैं 
औि उनकी "आवश्यकताओ"ं को अपनी से अलधक महत्वपूिण मानते हैं। 
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५) टिि पौलुस लनदेश देते हैं टक टिललप्पी के लोगों को इपफु्रदीतुस से 
कैसे भेंि किनी चाटहए: 

क) आनन्द के साथ। 

ख) उनका आदि टदखाकि। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 

टिललप्पी के लोगों को इपफु्रदीतुस को क्यों आदि के साथ िहि किना चाटहए? 

६) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति बहुत स्पि रूप से देते हैं जब वह पद ३० में 
"क्योंटक" शब्द का उपयोग किते हैं। 

क) क्योंटक उन्होंने स्वयं को सुसमाचाि के ललए दे टदया। उन्होंने 
सुसमाचाि की सेवकाई में अपनी जान जोणखम में डाली। 

ख) पौलुस का यह िवैया नहीं है टक बीमािी को नकािात्मक तिीके से देखा 
जाना चाटहए। इसके बजाय, वह कहते हैं टक इपफु्रदीतुस का उनकी 
बीमािी के कािि आदि टकया जाना चाटहए। तो क्या हम सभी को 
बीमाि होने का प्रयास किना चाटहए? जब टक पौलुस कहेंगे, "ऐसा कभी 
न हो।" बात यह नहीं है। ऐसा नहीं है टक बीमािी स्वय ं में एक 
सकािात्मक चीज है। यह केवल इतना है टक स्वास््य, हि चीज के 
समान, महत्व औि मूल्य में मसीह के प्रभुत्व के अधीन है। यटद मसीह 
का अनुसिि किने औि उनकी सेवा किने की क़ीमत स्वास््य की हालन 
है, तो हमें कीमत चुकाने के ललए तैयाि िहना चाटहए। 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

कुछ आधुलनक मसीही इस व्याख्या से असहमत होंगे। पिन्तु उन्हें पौलुस से भी असहमत होना पड़ेगा। पौलसु 
यहााँ एक लंबे प्रवचन में नहीं जाते टक कैसे अलौटकक स्वास््य हमािे दावा किने के ललए है। वह यह नहीं 
कहते टक इपफु्रदीतुस में ष्टवश्वास की कमी थी। वह यह तकण  नहीं देते टक बीमािी नहीं होनी चाटहए थी। वह 
इसे नकािात्मक रूप से नहीं देखते। वह इसे सकािात्मक रूप से देखते हैं। क्यों? क्योंटक पौलुस के ललए, 
शािीरिक कटठनाई मसीह का अनुसिि किने का एक संभाष्टवत परििाम था (देखें ४:१२; १ कुरिं. ४:११-१३; २ 
कुरिं. ११:२३-२७; २ कुरिं. ६:३-५)। सकािात्मक प्रलतटक्रया बीमािी के कािि नहीं है। यह इस कािि है टक 
बीमािी ने क्या दशाणया था। इसने मसीह के प्रलत पूिण प्रलतबद्धता औि समपणि का प्रलतलनलधत्व टकया था। पौलुस 
इस प्रकाि बोल सकते थे क्योंटक उनके पास ऐसा कोई धमणष्टवज्ञान नहीं था जो शािीरिक स्वास््य को उद्धाि के 
समान स्ति पि िखता हो। उद्धाि, औि इसललए मसीह का प्रभुत्व, टकसी भी परिणस्थलत से बहुत ऊपि था। इन 
लनष्कर्ों से संबलंधत चचाण को बढावा दें। 
 

ग) हम यहााँ इस बात पि भी ध्यान दे सकते हैं टक अलौटकक चंगाई पि पौलुस का धमणष्टवज्ञान 
"अलधकािों" औि "दावों" की तुलना में पिमेश्वि की संप्रभुता पि अलधक ध्यान कें टित 
किता है जो उसके पास एक मसीही के रूप में हैं। उनका कहना है टक पिमेश्वि ने 
इपफु्रदीतुस पि दया की थी (पद २७)। इसके अलावा, शब्द "ऐसा न हो टक" का अथण है 
टक पौलुस समझ गया था टक एक संभावना थी टक चंगाई नहीं होगी। हााँ, पौलुस ने 
अलौटकक चंगाई में ष्टवश्वास टकया औि उसका उपयोग टकया। उनके ललए उनका ष्टवश्वास 
था। पिन्त ुउनका ष्टवश्वास इतना शुद्ध औि गहिा था टक वह अभी भी पिमेश्वि को संप्रभु 
होने की अनुमलत दे सकते थे। 

ख. अनुप्रयोग। 
१) क्या आप एक ऐसे सेवक छोड़ देने के इच्छुक हैं जो आपकी सेवकाई की सहायता कि िहा है 

ताटक वह टकसी अन्य सेवकाई के ललए आशीर् बन सके? क्या आपकी आवश्यकता दसूिों की 
आवश्यकताओं पि भािी पड़ती है? या क्या आपका स्वाथण आपको केवल अपनी आवश्यकताओं 
को देखने की अनुमलत देता है? 
 

२) क्या आप बीमािी के ष्टवर्य में सकािात्मक र्दष्टिकोि औि पिमेश्वि की संप्रभुता हेतु जगह बनाते 
हुए चंगाई के ललए ष्टवश्वास कि सकते हैं। क्या आप टकसी के बीमाि होने का आदि कि सकते 
हैं? या क्या आपका धालमणक र्दष्टिकोि पौलुस के लनदेशों का पालन किना असंभव बना देता है? 
क्या आप अलौटकक चंगाई को पिमेश्वि की प्रभुता, अनुिह औि "दया" के अधीन होने के रूप 
में समझते हैं (देखें पद २७)? या क्या आप इसे मसीटहयों के एक अष्टवभाज्य "अलधकाि" के 
रूप में देखते हैं जो पिमेश्वि को चंगा किने का "आदेश" दे सकता है? 

 



 

बाइबल अध्ययन पषृ्ठ १०७ 

 

 

 

 

३) क्या आप अपने स्वास््य के ष्टवर्य में मसीह के ललए सब कुछ देने से 
अलधक लचंलतत हैं? आपके स्वास््य के ष्टवर्य क्या? आपके जीवन के ष्टवर्य 
में क्या? यटद पौलुस के पास ऐसा र्दष्टिकोि होता जो स्वास््य को मसीह के 
प्रभुत्व के समान स्ति पि िखता, तो वह बीमाि होने पि इपफु्रदीतुस को 
ताड़ना देते (जैसा टक कुछ लशक्षाएाँ आज किती हैं, औि जैसे टक हजािों वर्ण 
पहले अय्यूब के टदलासा देने वालों की लशक्षा थी)। इसके बजाय, पौलुस ने 
इपफु्रदीतुस का आदि टकया। पौलुस के ललए, मसीह को सब कुछ सौंपना 
शािीरिक स्वास््य से अलधक महत्वपूिण है। स्वास््य मसीह के प्रभुत्व के 
अधीन है। क्या आप ये कह सकते हैं? 

४) क्या आप पौलुस के साथ कह सकते हैं टक आप मसीह के ललए कि, माि-
पीि, भूख, प्यास, बीमािी, औि यहााँ तक टक मतृ्यु भी सहने को तैयाि हैं? 

टिप्पणियााँ - 

 

 

कक्षा की चचाण को बढावा देने के ललए कुछ "लोकष्टप्रय" लशक्षाओ ंके पहलुओं के ललए लनमनललणखत प्रश्नों 
औि संदभों का उपयोग किें। 

स्मिि िखें टक हमािे पास अलधकािों का दावा किने का उदाहिि नहीं बणल्क दसूिों के ललए औि 
पिमेश्वि की मटहमा के ललए अलधकाि को एक ओि िखने का है। हााँ, पौलुस अलौटकक चंगाई में ष्टवश्वास 
किते हैं। हालााँटक, उनकी लशक्षा संतुललत है। 

घ. खंड #१ की संिचना की एक रूपिेखा। 

१. पौलुस तीमुलथयुस को भेजने की आशा िखते हैं (पद १९-२३)। 

क) एक रिपोिण पाने के ललए (पद १९)। 

ख) तीमुलथयुस को ष्टवशेर् रूप से भेजने का कािि (पद २०-२२)। 

१) टकसी औि पि ष्टवश्वास नहीं (पद २०, २१)। 

२) साष्टबत टकया हुआ (पद २२)। 

ग) उन्हें कब भेजा जाएगा (पद २३)। 

 



 

 

पषृ्ठ १०८ बाइबल अध्ययन 

 

 

 

 

टिप्पणियााँ - २. पौलुस को आशा है टक वह स्वयं जल्द ही आएाँगे (पद २४)। 

३. पौलुस अभी इपफु्रदीतुस को भेजते हैं (पद २५-३०)। 

क) इपफु्रदीतुस की पहचान (पद २५)। 

ख) उन्हें भेजने के कािि (पद २६-२८)। 

१) इपफु्रदीतुस टिललप्पी के लोगों के ष्टवर्य में लचंलतत हैं (पद २६)। 

२) पौलुस टिललप्पी के लोगों के साथ आनन्द साझा किना चाहते हैं (पद २८)। 

३) पौलुस टिललप्पी के लोगों के ष्टवर्य में लचंलतत हैं (पद २८)। 

ग) उनके साथ आदि से भेंि किने के लनदेश (पद २९, ३०)। 

१) लनदेश टदया गया (पद २९)। 

२) लनदेश का कािि (पद ३०)। 
 

 

 
 

ङ. खंड #१ का लनष्कर्ण। 

१. सािांश वाक्य। पौलुस अपने ष्टवश्वास को दोहिाते हैं टक वह जल्द ही टिललप्पी के 
लोगों से लमलने आएाँगे औि वह यह भी बताते हैं टक वह तीमुलथयुस औि इपफु्रदीतुस 
को कब औि क्यों भेजेंगे। 

२. शीर्णक। पौलसु दसूिों को भेजते हैं। 
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II. खंड #२ (टिलल. ३:१-४:९)। 

क. खंड #२ का परिचय। 

१. पौलुस पत्र के लनष्कर्ण की ओि बढते हैं। यह वास्तव में एक दोहिा लनष्कर्ण है (३:१ 
औि साथ ही ४:८) में "इसललए" शब्द के उपयोग पि ध्यान दें।. 

२. पौलुस अंलतम लनदेश औि चुनौलतयााँ देते हैं। वह टिललप्पी के लोगों को धोखेबाजों के 
ष्टवरुद्ध चेतावनी देने पि ध्यान कें टित किते हैं। 

 

ख. खंड #२ का शब्द अध्ययन। 

१. प्रभु में आनणन्दत िहो (३:१) - मनुष्य में आनणन्दत होने के ष्टवपिीत (गला. ६:१२ 
देखें)। पौलुस अपनी चेतावनी को उन यहूटदयों के ष्टवरुद्ध ले जा िहे हैं जो व्यवस्था औि 
मनुष्य की उपलणब्धयों में आनणन्दत होना चाहते थे। 

२. चौकस िहो (पद २) - इसका अथण है बचने के ष्टवचाि से लनिंति सतकण  िहना। 

३. कुते्त (पद २) - यहूदी सड़कों पि घूमने वाले कुत्तों को सबसे तुच्छ जानवि मानते थे। 
संभवत: यहााँ तस्वीि यहूदीवाटदयों की है जो मसीही मंडललयों के चािों ओि घूमते हैं, 
औि धमाणन्तरित लोगों को ष्टवलध-सममत यहूदी धमण में जीतने का प्रयास कि िहे हैं। 

४. उपासना (पद ३) - का अथण है सेवा किना, सहायता किना; ष्टवशेर् रूप से यहूदी लोगों 
द्वािा पिमेश्वि की सेवा का विणन किने के ललए उपयोग टकया गया है। इस प्रकाि, पौलसु 
अपनी बात में बहुत सीधे हैं। वह कुते्त शब्द का प्रयोग किते हैं णजसे यहूदी अन्यजालतयों 
के ललए उपयोग किते थे। वह खतना शब्द का प्रयोग किते हैं जो एक यहूदी संस्काि 
था। वह यहूदी शब्द "उपासना" का उपयोग किते हैं। यह सब उस महान "परिवतणन" 
पि जोि देने के ललए है जो पिमेश्वि की छुिकािे की योजना (अन्यजालतयों को लमलाकि) 
में हुआ है औि उन लोगों के ष्टवरुद्ध चेतावनी देने के ललए जो इस परिवतणन को स्वीकाि 
नहीं किते हैं। 

५. सब बातों (पद ८) - संभवत:  बहुत अलधक धन सणममललत है। उस समय तिसुस का 
नागरिक होने के ललए (जो पौलुस थे) वह धन औि प्रलतष्ठा के परिवाि से होंगे। लनणित 
रूप से जब हम यहूदी धमण में पौलुस की लशक्षा औि णस्थलत के तात्पयण पि ष्टवचाि किते 
हैं, तो उस धन, प्रलतष्ठा औि पद की कल्पना किना कटठन नहीं है णजसे उन्होंने गिीब 
औि लतिस्कृत सेवा-लनयुि कायणकत्ताण बनने के ललए त्याग टदया। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ६. पाया जाऊाँ  (पद ९) - का अथण है चरित्र का प्रकाशन जैसा टक दसूिों ने देखा है। 

७. लसद्ध (पद १२) - का अथण है आणत्मक रूप से परिपक्व (पापिटहत नहीं)। 

८. भूल कि (पद १३) - का अथण है पूिी िीलत से भूल जाना; जैसे एक दौड़ने वाला उन 
लोगों को भूल जाता है जो दौड़ में उसके पीछे हैं ताटक उसका ध्यान न भिके। 

९. बढता हुआ (पद १३) - का अथण है स्वय ंको एक लक्ष्य की ओि खींचना। यह एक 
औि खेल समबंलधत शब्द है णजसका उपयोग उस दौड़ने वाले का विणन किने के ललए 
टकया गया था जो समापन िेखा पि र्दष्टि बनाए हुए उसकी ओि खींचा चला जा िहा 
है। 

१०. की ओि (पद १४) - का अथण है नीचे; लक्ष्य की ओि बढना। टिि से दौड़ने वाले का 
सर्दश्य जािी है। यह दौड़ने वाले की तीव्रता का एक विणनात्मक शब्द है जब वह लक्ष्य 
की ओि बढने का प्रयास किता है। 

११. लसद्ध (पद १५) - यहााँ इसे संज्ञा के रूप में प्रयोग टकया गया है (पद १२ में पौलुस ने 
टक्रया का उपयोग यह कहने के ललए टकया था टक अभी भी बढने की जगह थी; 
प्रटक्रया पूिी नहीं हुई थी)। यहााँ संज्ञा का उपयोग सापेणक्षक ष्टवविि देने के ललए टकया 
गया है (जो परिपक्व नहीं हैं उनके ष्टवपिीत जो परिपक्व हैं)। 

१२. अनुकूल (पद २१) - का अथण है बाहिी रूप औि अंदरूनी चीज़ का परिवतणन। 

१३. प्रभाव (पद २१) - का अथण है उत्तम मानव ऊजाण या परिश्म। 

१४. यूओटदया (४:२) - नाम का अथण है "समदृ्ध यात्रा" या "सिल"। 

१५. सुन्तुखे (पद २) - नाम का अथण है "सुहाना परिलचत"; "टकसी से लमलना।" इन दोनों 
के बीच हो सकता है टक संघर्ण एक ऐसा संघर्ण िहा हो जो उनके नाम के अथण के 
अनुरूप हो। कायोन्मुखी अगुवे ("सुहाना परिलचत") के ष्टवरुद्ध लोकोन्मुखी अगुवा 
("सिल")। 
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१६. सच्चा सहकमी (पद ३) - यह संभवत: एक उलचत नाम है (ध्यान दें टक यह एकवचन है; "तुझ" 
भी एकवचन है)। पौलुस कहते हैं, "मैं तुझ (एकवचन) से भी ष्टवनती किता हूाँ" जब वह व्यष्टियों से 
अपने व्यष्टिगत अनुिोधों को जािी िखते हैं। नाम का शाणब्दक अथण है "सच्चा साथी" (वह जो टकसी 
औि के साथ खींचता है)। पौलुस एक ऐसे व्यष्टि से अपनी ष्टवनती किते हैं जो दसूिों के साथ एकता 
में काम किते हैं। वह चाहते हैं टक यह व्यष्टि दसूिों को यह सीखने में सहायता किे टक यह कैसे 
किना है। पौलुस एक महान अगुवे थे। वह जानते थे टक अलधकाि कैसे सौंपना है। एक पे्ररित के रूप 
में (इटि ४:११) वह जानते थे टक कैसे "पष्टवत्र लोगों को सुसणज्जत किना है" (शाणब्दक रूप से 
"िुकड़ों को प्रभावी ढंग से एक साथ जोड़ना")। 

१७. ष्टवनती (पद ३) - का िथ है अलधकाि से अनुिोध किना। पद २ में पौलुस "समझाता" शब्द का 
उपयोग किते हैं णजसमें अलधकाि सणममललत नहीं है औि कम सीधा है। इसका अथण है मांगना या 
ष्टवनती किना। हम यहााँ बुष्टद्धमान पे्ररित की संवेदनशीलता औि कूिनीलत को देख सकते हैं। पौलुस 
उन लोगों के साथ व्यवहाि किते हैं जो एक दसूिे की संगलत से बाहि हैं। वह उनसे सावधान िहते 
हैं औि धीिे-धीिे उन्हें लमलाने के ललए आगे बढता है। यह शांलत बनने के गुि का भाग है। यह भी 
ध्यान दें टक पौलुस अचानक या आक्रामक तिीके से उनका सामना नहीं किता। वह पहले अपने 
लनदेशों का परिचय पूिे समूह को देते हैं। यहााँ ४:१-३ में पौलुस कहते हैं टक "णस्थि िहो" औि उन 
मटहलाओं के ष्टवर्य में बात किते हैं णजन्होंने "उनके साथ परिश्म टकया था।" यही लनदेश पहले पूिे 
समूह को १:२७ में टदए गए थे। यह भी ध्यान दें टक पौलुस दो मटहलाओं के बीच असहमलत के 
संबंध में लनष्पक्ष िहते हैं। वह टकसी ऐसे से हस्तके्षप किने के ललए कहते हैं जो णस्थलत के किीब है 
औि जो बेहति सूलचत है। 

१८. मेिे साथ परिश्म टकया (पद ३) – का अथण है णखलाटड़यों के एक दल को लचष्टत्रत किना जो एक 
समान लक्ष्य के ललए एक साथ खेलते हैं। पौलुस ने दोनों मटहलाओं को "समन्वय" में िहने के ललए 
प्रोत्साटहत टकया औि टिि उन्हें उन टदनों की स्मिि टदलाई जब वे समन्वय में थीं। पौलुस ने 
अगुआई की बहुलता के तहत दसूिों के साथ सेवा की। उन्होंने "पे्ररितों के दल" में काम टकया। 

१९. कोमलता (पद ५) – का अथण है टक आप णजतने के योग्य हैं उससे कम में संतुि होना; एक ष्टवनम्र 
औि धैयणवान र्दढता जो घिृा में प्रलतटक्रया टकए ष्टबना अन्याय के अधीन हो सकती है। यह पिमेश्वि 
की संप्रभुता में भिोसा किती है। 

२०. लचन्ता (पद ६) - का अथण है लचंलतत होना; पिेशान होना। अलधकति, पौलुस इस शब्द का प्रयोग 
नकािात्मक संदभण में किते हैं। हालााँटक, इसका उपयोग सकािात्मक अथों में भी टकया जाता है। ऐसा 
लगता है टक अंति लचंता की वस्तु पि लनभणि किता है। दसूिों के ललए लचंता या पिेशान होना एक 
महान पे्रिक हो सकता है। औि इसललए हम वही यूनानी शब्द टिलल. २:२०, १ कुरिं. १२:२५, औि २ 
कुरि. ११:२८ में देखते हैं। शब्द का सकािात्मक उपयोग टक्रया पि ध्यान कें टित किना भी लगता 
है (लचंता कािणवाई की ओि ले जाती है)। शब्द का नकािात्मक उपयोग कािणवाई की कमी पि 
कें टित है। यह उन ष्टवचािों पि कें टित है जो लचंता का कािि बनते हैं। 

टिप्पणियााँ - 
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 टिप्पणियााँ - 

 

२१. लनवेदन (पद ६) - का अथण है आपकी व्यष्टिगत आवश्यकताओं के ललए ष्टवनती। 

२२. सुरिक्षत (पद ७) - का अथण एक सैन्य शब्द है णजसका उपयोग उन सैलनकों की नौकिी का 
विणन किने के ललए टकया जाता था जो शहि के िािकों के अंदि पहिा देते थे। वे लनयंत्रि 
िखते थे की शहि से बाहि क्या जा िहा है। पिमेश्वि की शाणन्त बाहिी परिणस्थलतयों पि 
लनभणि नहीं किती। यह हमािे भीति है। पिमेश्वि की शाणन्त अंदि से एक िक्षक के समान 
है जो बाहि जाने वाली चीजों को लनयंष्टत्रत किता है। वह उन शब्दों, ष्टवचािों औि कायों को 
बाहि लनकलने की अनुमलत नहीं देते हैं जो लचंता पैदा किेंगे। 

२३. आदििीय (पद ८) - का अथण है िाजसी; सममान के योग्य; कुछ ऐसा जो ष्टवस्मय को 
पे्ररित किता है। 

ग. खंड #२ की संिचना का अध्ययन। 

१. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) हम इस खंड को पााँच भागों में बााँि सकते हैं: 

क) एक सामान्य चुनौती (३:१)। 

ख) चेतावलनयााँ (३:२-४:१)। 

ग) एकता के ललए एक दलील (४:२, ३)। 

घ) आनणन्दत होने के ललए दोहिायी गई चुनौती (४:४-७)। 

ङ) एक समापन लनदेश या चुनौती (४:८, ९)। 

२) स्पि ज़ोि भाग दो (चेतावलनयों) पि टदया गया है। 

 

३) भाग एक में पौलुस पत्र की सामान्य चुनौती को दोहिाते हैं। यह भाग दो में 
चेतावलनयों के परिचय के रूप में भी कायण किता है। 

 

४) पौलुस कहते हैं टक उसकी चुनौती "तुमहािे ललए एक सुिक्षा है।" 
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 टिप्पणियााँ - 
 

 वे टकसके ष्टवरुद्ध सुिणक्षत िहेंगे? 
 

 

५) पद २ में पौलुस इस प्रश्न का उत्ति देते हैं जब वह लनमन से "चौकस िहो" 
की चेतावनी देते हैं: 

क) कुत्तों 

ख) बुिे काम किनेवालों 

ग) काि कूि किनेवालों 

६) अलधक ष्टवशेर् रूप से, उन्हें उन लोगों से सावधान िहना चाटहए जो शिीि 
पि भिोसा िखते हैं (पद ३)। पौलुस अन्यजालतयों को संदलभणत किने के 
ललए "कुत्तों" शब्द का उपयोग नहीं किेंगे। वह संभवतः इसका उपयोग 
यहूटदयों को उनके स्वयं के शब्द (शब्द अध्ययन देखें) का उपयोग किके 
एक मज़बूत ििकाि लगाने के प्रयास में यहूटदयों को संदलभणत किने के 
ललए किते हैं। साथ ही "खतने" के ष्टवचाि का उपयोग उसी िीलत औि उसी 
कािि से टकया जा सकता है। 

क) यहूदीवादी लोग शिीि पि भिोसा कि िहे थे (शब्द अध्ययन देखें)। 
पौलुस टिललप्पी के लोगों को यहूटदयों के लमलश्त ससुमाचाि के ष्टवर्य 
में चेतावनी दे िहे हैं। 

ख) वह वास्तव में एक अलग सुसमाचाि था। इस प्रकाि, पौलुस इस 
समस्या के प्रलत अपने िवैये में बहुत मज़बूत हैं (देखें गला. १:८, ९)। 
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टिप्पणियााँ - 
 

"झूठे खतने" का क्या अथण है? 
 

 

७) इस प्रश्न का उत्ति देने के ललए पौलुस एक अंति प्रदान किते हैं। 

क)  संिचना के लनमनललणखत आिेख का अध्ययन किें। 
 

झूठा खतना (प.२) सच्चा खतना (प.३) 
 

 आत्मा में आिाधना यीश ुमें मटहमा 

 

पिन्त ुशिीि पि कोई भिोसा नहीं 
 

 
 
 

ख) यटद "सच्चा" खतना शिीि पि कोई भिोसा नहीं िखता तो झूठा 
खतना "शिीि पि भिोसा िखता है।" 

 

शिीि पि भिोसा िखने का क्या अथण है? 

 

८) हम इस प्रश्न का उत्ति पद ४-६ में दोहिाव को देखकि दे सकते हैं, जहााँ पौलसु 
उन काििों की एक सूची देते हैं टक वह सिलता से शिीि पि भिोसा क्यों कि 
सकते हैं। पौलुस की सूची में "व्यवस्था" शब्द दोहिाया गया है। "व्यवस्था" के 
संदभण भी दोहिाए गए हैं। 
 
क) शिीि पि भिोसा - का अथण है "व्यवस्था" के माध्यम से स्वय ंमें ष्टवश्वास। 

 

ख) यह पद ९ में औि अलधक स्पि रूप से कहा गया है जब पौलुस कहते हैं: 
"न टक अपनी उस धालमणकता के साथ, जो व्यवस्था से है।" 
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ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आप में "झूठा खतना" है? क्या आप मटहमा किते हो औि शिीि पि 
भिोसा िखते हो? क्या आपको अपने पि औि अपनी क्षमताओ ंपि भिोसा 
है? क्या आप ष्टवश्वास के द्वािा पिमेश्वि से मुफ्त उद्धाि पाते हैं? या क्या 
आप अपने ष्टवर्य में अच्छा महसूस किने के ललए अपने अच्छे कायों के 
माध्यम से इसे अणजणत किने का प्रयास किते हैं? 

२) क्या आप ष्टवश्वास के द्वािा पाप की क्षमा प्राप्त किते हैं? क्या आप उसके 
साथ एक लनिंति संबंध में धन्यवाद के साथ पिमेश्वि को प्रत्युत्ति देते हैं 
णजसके परििामस्वरूप वह आपके द्वािा अच्छे कायण किते हैं? या क्या आप 
पहले अपने पापों के ललए अच्छे कामों से भुगतान किके अपने ष्टवर्य में 
अच्छा महसूस किने का प्रयास किते हैं? क्या आप अपने कायों से स्वयं को 
क्षमा किते हैं या क्या आप पिमेश्वि को उसकी कृपा से आपको क्षमा किने 
की अनुमलत देते हैं? 

 

२. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

 

१) ३:१ में पौलुस एक सामान्य चुनौती देते हैं जो "झूठे खतने" के ष्टवरुद्ध 
चेतावलनयों के परिचय के रूप में भी कायण किती है। यह "सच्चे खतने" के 
ष्टवपिीत है। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 
 

सच्चे खतना वाला होने का क्या अथण है? 
 

 

२) सच्चे खतने वाले शिीि पि भिोसा नहीं किते हैं (पद ३)। 
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टिप्पणियााँ - ३) वे मसीह को प्राप्त किने के ललए शिीि पि भिोसा किना छोड़ देते हैं (पद 
७)। वे एक चीज के ललए दसूिी को बदल लेते हैं। 

क) पौलुस के ललए, यह लेन-देन एक बिाबि लेन-देन नहीं था। शिीि िखने 
की तुलना में मसीह को पा लेना कहीं अलधक मूल्यवान था। हम इस 
लेन-देन की तुलना उस लेन-देन से कि सकते हैं जो एक हाई स्कूल 
के खेल णखलाड़ी का एक प्रलसद्ध िाष्ट्रीय खेल णखलाड़ी के ललए हो सकता 
है। यह एक बड़ा लेन-देन था! 

ख) पद ९ की संिचना के लनमनललणखत आिेख का अध्ययन किें। यह लेन-
देन की प्रकृलत को टदखाएगा। 

 

 

 

आत्म-धालमणकता का लेन-देन पिमेश्वि की धालमणकता के ललए 

व्यवस्था का लेन-देन ष्टवश्वास के ललए 

 

 

पौलुस क्यों यह लेन-देन किना चाहता है? 

४) पौलुस इसका उत्ति पद १० में "ताटक में जानूाँ" (अनुभवात्मक ज्ञान) शब्दों 
के साथ देते हैं। उन्होंने इस उदे्दश्य का संकेत पहले टदया था: 

क) पद ८ ("णजससे मैं मसीह को प्राप् त करूाँ ")। 

ख) पद ९ ("उसमें पाया जाऊाँ ")। 

५) हालााँटक, अब पद १० में पौलुस अलधक सशि औि ष्टवलशि हैं। उनका 
उदे्दश्य है: 

क) "उन्हें" जानूाँ। 

ख) “उनके पुनरुत्थान की सामथण” को जानूाँ। 

ग) "उनके किों की सहभालगता (भागीदािी)" को जानूाँ। 

 

 



 

 

बाइबल अध्ययन पषृ्ठ ११७ 

 

 

 

 

६) पौलुस यह लेन-देन पिमेश्वि के साथ "समबन्ध" प्राप्त किने के ललए 
किेंगे। लनमनललणखत आिेख पि ष्टवचाि किें। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पौलुस अपने उदे्दश्य को कैसे पूिा कि पाएगा? 

७) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति देने के ललए कृदंत "ताटक" का उपयोग किते हैं। 

क) "पौलुस उनकी मतृ्यु, उनके पुनरुत्थान की सामथण औि उनके साथ 
द:ुखों में सहभागी होकि उनको जानेंगे।" 

ख) स्वय ंको मािना ष्टवलध है। यह यीशु की ष्टवलध थी औि अब यह पौलुस 
की ष्टवलध भी होनी चाटहए। 

८) यीशु ने स्वय ंको शनू्य कि टदया (२:७) औि कू्रस पि मि गए (२:८)। 
जब उन्होंने ऐसा टकया: 

क) जब वह ष्टपता के दाटहने ओि बैठा, तब उन्होंने ष्टपता के साथ एक लसद्ध 
संबंध प्राप्त टकया ("उसे जानूाँ")। 

ख) वह पुनजीष्टवत हो गए ("उनके पुनरुत्थान की सामथण” को जानूाँ")। 

ग) उन्होंने कि उठाया ("उनके किों की सहभालगता को जानूाँ")। 

 

पिमेश्वि की धालमणकता स्वय ंकी धालमणकता 

पिमेश्वि के साथ सही खड़े होना स्वय ंके साथ सही खड़े होना 

पिमेश्वि के साथ 
संबंध 

स्वय ंके साथ 
संबंध 
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टिप्पणियााँ - ९) हााँ! कू्रस यीश ुके ललए था औि अब पौलुस के ललए एकमात्र ष्टवलध है। एक 
ष्टवलध के अणस्तत्व का तात्पयण परििाम की आशा से है। 

 

 

 

इस सबका क्या परििाम होगा? 
 

 

१०) पौलुस पद ११ में "टकसी भी िीलत से" शब्दों के साथ उत्ति देते हैं। 

क) वास्तव में यनूानी में "यटद संभवत:" है। यह टदखने वाले परििाम के 
ललए इच्छा या आशा व्यि किता है। 

ख) इच्छा िखा परििाम "मतृकों से" "पुनरुत्थान" (पद १० में यूनानी शब्द 
अनास्िेलसस के बजाय यूनानी शब्द "एक्सानास्िेलसस") है। यह अनन्त 
जीवन पाना है। जैसा टक हम पद १२ में देखेंगे, यह लसद्ध बनना है। पौलुस 
यहााँ दो काम कि िहे होंगे। सबसे पहले, वह मतृ्यु औि जीवन के बीच 
धमणष्टवज्ञान सबंंध पि ज़ोि देने का अवसि ले िहे हैं। वह कह िहे हैं टक 
जीने के ललए मिना आवश्यक है। अथाणत,् पुनरुत्थान से पहले कू्रस आता 
है। कू्रस एक ष्टवलध है। पुनरुत्थान परििाम है।  
दसूिा, वह इस अवसि का उपयोग पुनरुत्थान को टकसी ऐसी चीज़ के रूप 
में संदलभणत किने के ललए किते हैं णजसे अब भी प्राप्त टकया जा सकता है 
(यह पद ११ में एक्सानास्िेलसस के उपयोग औि पद १२ में "लसद्ध" के 
अथण के साथ लमलता है)। वास्तव में अनन्त जीवन एक वतणमान संभावना 
है क्योंटक पिमेश्वि को जानना भी वतणमान संभावना है (यूहन्ना १७:३)। 
इस प्रकाि, वह पुनरुत्थान की अंलतम पूलतण के साथ-साथ वतणमान संभावना 
को भी संदलभणत किते हैं।  
यह पिमेश्वि के िाज्य के "पहले से ही/अभी तक नहीं" धमणष्टवज्ञान के 
अनुरूप है। 
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टिप्पणियााँ - 
 

क्या पौलुस ने इसे अभी तक प्राप्त टकया है? 

११) नहीं! वह पद १२ में कहते हैं, "यह मतलब नहीं टक मैं पा चुका हूाँ।" 
 

क्या वह छोड़ देते हैं? 

१२) नहीं! वह कहते हैं, "पि पकड़ने के ललये दौड़ा चला जाता हूाँ।" पौलुस का 
एक स्वस्थ िवैया है। वह स्वीकाि कि सकते हैं औि मानते हैं टक उन्हें 
सुधाि किने की आवश्यकता है। वह सुधाि की टदशा में भी आगे बढते हैं। 
पौलुस कह सकते हैं: 

क) मैंने अभी तक इसे पाया नहीं है। 

ख) मैं आगे बढंूगा। 

१३) उनका अभी तक प्राप्त न किना उन्हें आगे बढने में लनिाश नहीं किता है। 
उनका आगे बढना उन्हें उनकी कमी को मानने से नहीं िोकता है। यह एक 
स्वस्थ िवैया है। 

क) इस िवैये का र्दष्टिकोि आगे देखना है औि जो पीछे है उसे भूलना 
है (पद १३)। 

ख) इस िवैये की कल्पना (जैसा टक िीक शब्दों में देखा गया है) एक 
दौड़ने वाले की है जो सब सहता हुए लक्ष्य पि टिका हुआ है, पिन्त ु
उससे दिूी से अलभभूत नहीं है। साथ ही वह इस अहसास या स्वीकृलत 
की कमी के कािि झूठे भिोसे में नहीं पड़ते टक वह अभी तक वहााँ 
नहीं है। 

ग) यहााँ दौड़ की समानता के कुछ अन्य उपयोगों का अध्ययन किना 
सहायक हो सकता है (१ कुरिं. ९:२४-२७; १ तीमु. ६:१२; २ तीमु. ४:७, 
८; इब्रा. १२:१; मत्ती २४:१३)। 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

पौलुस कैसे पे्ररित िहते हैं? 

१४) पौलुस पद १२ में अपनी पे्रििा का उल्लेख किते हैं। यह एक ताटकण क पे्रििा 
है। वह कहते हैं, "उस पदाथण को पकड़ने के ललये दौड़ा चला जाता हूाँ, णजसके 
ललये मसीह यीशु ने मुझे पकड़ा था।" पौलुस कहते हैं: 

क) टक मैं अपने ललए मसीह के उदे्दश्य के संबंधी लगाताि बना िहूाँ (पौलुस 
के ललए उसका लक्ष्य मसीह का लक्ष्य है)। 

ख) ताटक णजस कािि से पिमेश्वि ने मुझे चुना है, वह साकाि हो जाएगा। 

ग) टक मैं पहले तो वह प्राप्त कि सकूाँ  जो मेिे चुने जाने के पूिे कािि का 
प्रलतलनलधत्व किता है। 

 

 

 
 

इस स्वस्थ िवैये के ष्टवर्य में अपने ष्टवविि के साथ पौलुस क्या दशाणता है? 

१५) तात्पयण स्पि है। पौलुस, टिि से (देखें १:६ औि २:१२), उद्धाि के प्रटक्रया 
होने के ष्टवचाि पि जोि दे िहे हैं। "दौड़ा चला जाता हूाँ" (पद १२), "बढता 
हुआ" (पद १३), "की ओि" (पद १४) जैसे सभी वाक्यांश एक प्रटक्रया के 
अणस्तत्व को दशाणते हैं। 

 

पौलुस स्वस्थ िवैये को कैसे लागू किते हैं? 
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१६) पद १५क में पौलुस टिललप्पी के लोगों को स्वस्थ िवैया िखने के ललए 
प्रोत्साटहत किते हैं। इसके बाद वह इसे लागू किते हैं। अनुप्रयोग के 
लनमनललणखत आिेख का अध्ययन किें। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

स्वस्थ िवैया स्वस्थ िवैये का अनुप्रयोग 

यह मतलब नहीं टक मैं पा चुका हूाँ (प. १२) औि यटद टकसी बात में तुमहािा औि ही ष्टवचाि हो 
(प. १५ख) 

दौड़ा चला जाता हूाँ (प. १२) इसललये (टिि भी) जहााँ तक हम पहुाँचे हैं, उसी के 
अनुसाि चलें (प. १६)। 

यह भी लनटहत है टक आप आगे बढेंगे जब पौलुस 
कहते हैं टक तो पिमेश् वि उसे भी तुम पि प्रगि कि 
देगा (प. १५ग)। 

 

 

उनके ष्टवर्य में क्या णजन्हें पहले झूठे खतने के रूप में संदलभणत टकया गया था? 
क्या वे मसीही हैं? 

१७) पौलुस इस प्रश्न का बहुत सीधा उत्ति देते हैं। पद १८ में वह कहते हैं टक वे 
"मसीह के कू्रस के बैिी" हैं। नहीं, वे मसीही नहीं हैं। 

१८) स्मिि िखें, पौलुस ने अभी-अभी लोगों के दो अलग-अलग समूहों के ष्टवर्य 
में ललखना समाप्त टकया है: 

क) सच्चा खतना। 

ख) झूठा खतना। 
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टिप्पणियााँ - १९) अब वह दो "चाल चलने" के ष्टवर्य में बताकि उनके बीच अंति किते हैं। 

क) पौलुस के उदाहिि औि दसूिों के प्रलतमान के अनुसाि चलना (पद १७)। 

ख) उन लोगों की चाल जो मसीह के कू्रस के बैिी हैं (पद १८)। उनका अंत 
ष्टवनाश है। वे अपनी लज्जा औि पृ् वी की वस्तुओ ंके अनुसाि चलते हैं 
(पद १९)। उनके पास शािीरिक या सांसारिक चाल है। 

 

 

मसीटहयों को इस शािीरिक या सांसारिक चाल से बचने की आवश्यकता क्यों है? 

२०) यह वह प्रश्न है णजसका उत्ति पौलुस तब देना आिमभ किते हैं जब वह पद २० 
में जोड़ने वाले शब्द "पि" का उपयोग किते हैं। 

क) उत्ति है इसललए क्योंटक हम स्वगण के नागरिक हैं। हम सांसारिक नहीं हैं। 
हम स्वगीय हैं। जैसा टक पौलुस अक्सि कहते हैं (उदाहिि के ललए, 
इटिलसयों ५:८ देखें) अन्य बाइबल गद्ांशों में, वह यहााँ टिि से कहते हैं: 
तुम जो हो उनके अनुसाि चलो। 

ख) ष्टवचाि के प्रवाह को समझने के ललए आिेख का अध्ययन किें। ध्यान दें 
टक खंड को कैसे ष्टवपिीत रूप में व्यवणस्थत टकया गया है। पौलुस के ललए, 
यह काला औि सिेद है। 

 

 

वे कौन हैं वे कैसे चलते हैं वे कहााँ से हैं 

सच्चा खतना सच्चा चलना: पौलुस औि 
अन्य उदाहिि हैं 

स्वगण 

झूठा खतना झूठा चलना : वे मसीह के शत्रु 
हैं 

दलुनया/शिीि 
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 टिप्पाणियााँ - 

यह “स्वगीयपन” अंतत: कैसे पूिी िीलत से साकाि होगा? 

२१) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति पद २१ में देते हैं। हमािे शिीि को नाशवान शिीि 
से आणत्मक शिीि में बदल टदया जाएगा। हमािा "स्वगीयपन" अभी पूिा नहीं 
हुआ है क्योंटक हमािे पास अभी भी नाशवान शिीि है। यह अक्सि हमािी 
चाल में समस्या का कािि बनता है (देखें मत्ती २६:४१; िोलम. ७:१४-२०; 
गला. ५:१७)। हालााँटक, टकसी टदन हमािे शिीि बदल जाएंगे औि हमािी 
आत्माओं में बदलाव के अनुरूप होंगे। 

क) यह पिमेश्वि की संप्रभुता के माध्यम से टकया जाएगा (पद २०,२१)। 

ख) पिमेश्वि हम में कायण के आिमभ में संप्रभु हैं (१:६)। वह इस प्रटक्रया के 
दौिान संप्रभु है (१:६; २:१३)। वह हम में कायण को पूिा किने में भी 
संप्रभु हैं (१:६; ३:२०, २१)। 

 

 इस भष्टवष्य के त्य का तात्पयण क्या है? 

२२) तो पौलुस तात्पयण का परिचय तब देते हैं जब वह ४:१ में "इसललये" कहते 
हैं।   

क) भष्टवष्य में क्या होगा, इसका तात्पयण यह है टक टिललप्पी वालसयों को 
अब "प्रभु में इसी प्रकाि णस्थि िहना" चाटहए। धीिज आशा से आता है। 

ख) हम संभवत: ध्यान दें टक "णस्थि िहना" वही है जो पौलुस ने पहले ही 
१:२७ में ललखा है। 
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टिप्पणियााँ - ख. अनुप्रयोग। 

१) मसीह आपके ललए टकतने मूल्यवान हैं? क्या आप अपने अतीत में सांसारिक मलू्य की 
हि चीज को मसीह को प्राप्त किने के समबन्ध में कचिा समझेंगे? आपकी उपलणब्धयों 
के ष्टवर्य में क्या? आपका पैसा? आपकी प्रलतष्ठा? 

२) आपके जीवन का उदे्दश्य क्या है? क्या वह पिमेश्वि को जानना है? या दलुनया की 
सिलता की परिभार्ा के अनुसाि "सिल" होना है? जब आप सबुह उठते हैं, तो आप 
उस टदन जीष्टवत होने का उदे्दश्य क्या मानते हैं? क्या वह पिमेश्वि को जानना है? क्या 
आप मानते हैं टक पिमेश्वि को जानने का एकमात्र तिीका मसीह की मतृ्यु है? क्या 
आप समझते हैं टक इसमें आपकी अपनी "मतृ्यु" भी सणममललत है। यीशु को जानने के 
ललए आपको स्वयं मिना होगा! 

३) क्या आपके ललए मसीह का लक्ष्य ही आपके जीवन का लक्ष्य है? स्मिि िखें टक आपके 
ललए पिमेश्वि का लक्ष्य मसीह के स्वरूप में परिवलतणत होना है (िोलमयों ८:२९)। क्या 
आप इस लक्ष्य को अपने जीवन के सभी पहलुओं में मानते हैं? क्या यह आपके ललए 
एक वास्तष्टवकता है? क्या आपको एहसास है टक आपको बदला जा िहा है? क्या आप 
बदलना चाहते हैं? क्या आप प्रत्येक टदन की सिलता या असिलता को उस लक्ष्य के 
अनुसाि आंकते हैं? क्या आप इसे एक प्रटक्रया के रूप में देखते हैं? क्या आप परििाम 
देखने के ललए समय की कीमत चुकाने को तैयाि हैं? 

४) टकस प्रकाि का िवैया आपके जीवन को लनयंष्टत्रत किता है? क्या वह एक स्वस्थ िवैया 
है? क्या आप स्वीकाि कि सकते हैं टक आप गललतयााँ किते हैं? क्या आप उन गललतयों 
से सीख कि औि लनिाश हुए ष्टबना आगे बढ सकते हैं? या क्या आप केवल वही किने 
को तैयाि हैं जो आप "लसद्धता से" कि सकते हैं? या आप केवल इसललए कुछ नहीं किते 
हैं क्योंटक आपके पास लनिाशा का िवैया है जो आपके कायों को लनयंष्टत्रत किता है? 

५) आपके मसीही जीवन की तस्वीि कैसी टदखती है? क्या आप एक दौड़ने वाले के समान 
तीव्र हैं जो समापन िेखा की ओि बढ िहा है औि णजसकी आंखें उस पि टिकी हैं? या 
आप में से एक की तस्वीि झूले पि झूल िही है? 

६) क्या आप अपने शिीि में रूपांतरित होने की भष्टवष्य की आशा से अपने जीवन में 
व्यावहारिक आशा प्राप्त किते हैं? क्या भष्टवष्य की आशा आज आपको र्दढ िहने देती है? 

या आप आज कमज़ोि हैं क्योंटक आपका ध्यान अतीत या वतणमान परिणस्थलतयों पि 
है? 
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३. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) ४:१ में पौलुस अच्छी चाल चलने पि अपने ष्टवचािों को समाप्त कि िहा है, 
औि साथ ही वह एक ष्टवलशि मामले में एकता को धीिे से प्रोत्साटहत किने 
की तैयािी कि िहे हैं। वह इसे एकता में िहने के ललए पहले के एक उपदेश 
को दोहिाने के माध्यम से किते हैं (देखें १:२७)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 

वे कौन हैं जो ष्टवलशि मामले में सणममललत हैं? 

२) पौलुस पद २ में कहते हैं "मैं समझाता हूाँ" (दो बाि)। वह पद ३ में कहते 
हैं "मैं तुझ से भी ष्टवनती किता  हूाँ।" जो इन टक्रयाओं में से प्रत्येक के 
तहत हैं, वे लोग सणममललत हैं। 

क) यूओटदया औि सुन्तुखे (उन्हें सामंजस्य में होने की आवश्यकता है)। 

ख) "सच् चे सहकमी" (वह उन्हें एक साथ लाने में सहायता किेंगे)। 

ग) आगे की टिप्पिी के ललए पद २, ३ से समबंलधत शब्द अध्ययन देखें 
टक ये लोग कौन थे औि पौलुस ने उन्हें कैसे सलाह दी थी। 

ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आप अपनी कलीलसया में "यूओटदया" या "सनु्तुखे" हैं? क्या आप 
व्यष्टित्व संघर्ों को एकता के अभाव का स्रोत बनने देते हैं? क्या आप 
अपने से अलग अन्य लोगों के साथ चल सकते औि काम कि सकते हैं? 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

२) क्या आप अकेले या दल के भाग के रूप में काम किते हैं? क्या आप 
कलीलसया को एक दल के रूप में देखते हैं? एक देह? 

 

४. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 
 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) जब पौलुस एकता के ष्टवर्य में ष्टवलशि लनदेश देते हैं तो वह आनन्द किने 
के ललए अपनी सामान्य चनुौती को दोहिाते हैं: "प्रभु में सदा आनणन्दत 
िहो; मैं टिि कहता हूाँ, आनणन्दत िहो!” 
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 टिप्पणियााँ - 
टिललप्पी के लोगों के ललए आनणन्दत होना इतना महत्वपूिण क्यों है? 

२) इस प्रश्न का उत्ति स्पि नहीं है। यह सुसमाचाि प्रचाि से समबंलधत प्रतीत होता है। 
पौलुस पद ५ में "प्रभु लनकि है" कहकि समाप्त किते हैं। ऐसा लगता है टक यह 
"हमेशा आनणन्दत" होने औि "सहनशील आत्मा" (शब्द अध्ययन देखें) का कािि 
है। 

क) यह सहनशील आत्मा “सब मनुष्यों के द्वािा जानी जाने” की है। यह एक गवाह 
होना है। उन्हें हमेशा आनणन्दत िहना है। इसमें सताव के बीच आनणन्दत होना 
सणममललत है (लनणित रूप से पौलुस उस उदाहिि को प्रलतष्टबंष्टबत कि िहे हैं 
जो वह उनके पास छोड़कि आये थे, जब उनकी अपनी मूल यात्रा के दौिान 
उन्हें औि सीलास को कैद टकया था: पे्ररितों के काम १६ देखें)। 

ख) उन पि अत्याचाि किने वालों के प्रलत घिृा औि कड़वाहि (सहनशीलता) के 
प्रलत उनका आत्म-संयम सभी मनुष्यों द्वािा देखा जाना चाटहए। यह सभी चीजों 
में आनणन्दत होने से पूिा होता है। 

ग) आनणन्दत होने का महत्व तत्काल सुसमाचाि प्रचाि की आवश्यकता के कािि 
है। "प्रभु लनकि है।" 

 

क्या आनणन्दत होने का कोई ष्टवकल्प है? 

३) हााँ! पौलुस कहते हैं, “हमेशा आनणन्दत िहो।” टिि वह पद ६ में कहते हैं 
टक "टकसी भी बात की लचन्ता मत किो।" 

क) आनणन्दत होने का ष्टवकल्प लचंता किना है। 

ख)  ष्टवपिीत या ष्टवकल्प की लनमनललणखत संिचना पि ष्टवचाि किें। 
 

 टक्रया कब 

आनन्द किो  हमेशा 

लचंलतत हों कभी नहीं 

 

 

 

 

ष्टवलोम ष्टवलोम 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

वे इस लचंता से कैसे बच सकते हैं? 

४) पौलुस "पिन्त"ु (पद ६) शब्द के साथ समाधान बताते हैं। प्राथणना औि धन्यवाद 
के माध्यम से लचंता से बचा जा सकता है। यटद हम प्राथणना किें औि धन्यवाद 
दें तो हमें लचंता नहीं होगी। यटद हम लचंता किते हैं तो हम प्राथणना नहीं किेंगे 
औि धन्यवाद नहीं देंगे। 

क) ष्टवपिीत समाधान के रूप में प्रलतस्थापन की ओि संकेत देते हैं। संदभण यह 
भी इंलगत किता है टक पौलुस प्रलतस्थापन के ष्टवर्य में बात कि िहे हैं 
(पद ८ में लचंलतत ष्टवचािों को अच्छे ष्टवचािों से बदलना है: कुलु. ३:२ भी 
देखें)। 

ख) चीजों के ष्टवर्य में लचंता किने को चीजों के ष्टवर्य में प्राथणना किने से 
प्रलतस्थाष्टपत टकया गया है। प्रलतस्थापन की इस ष्टवलध का परििाम लचंता 
के ष्टवपिीत है। परििाम शाणन्त है (पद ७)। 

ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आपको एहसास है टक आपकी गवाही आपके स्वभाव से अत्यलधक प्रभाष्टवत 
होती है? सुसमाचाि प्रचाि में आनणन्दत होने का िवैया महत्वपूिण है। क्या आप 
आनन्द वाले व्यष्टि हैं? क्या आप बुिे समय में प्रभ ुमें आनणन्दत हो सकते हैं? 

२) क्या आप लचंता के संबंध में प्रलतस्थापन का अभ्यास किते हैं? क्या आप लचंता 
किने में समय बबाणद किते हैं या आप उसे प्राथणना में ष्टबताए समय से बदल 
देते हैं? क्या आप नकािात्मक ष्टवचािों को सकािात्मक ष्टवचािों से बदलते हैं? 
क्या आप पिमेश्वि की शाणन्त को जानते हैं? यह शाणन्त प्राथणना का परििाम 
है क्योंटक प्राथणना चीजों को पिमेश्वि तक पहुाँचाती है औि उनकी संप्रभुता पि 
णस्थि है। क्या आप क्लेशों के बीच शाणन्त से िह सकते हैं? 
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५. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) पौलुस लशक्षाप्रद चुनौलतयों के इस खंड के जीवन के ष्टवचाि में संभाष्टवत 
प्रलतस्थापन की एक श्ृखंला के साथ लनष्कर्ण ("इसललए": पद ८) लनकालते 
हैं। 

क) सबसे बड़ा प्रलतस्थापन वह है णजसके ष्टवर्य में पौलसु गला. २:२० में 
ललखते हैं। अथाणत,् अपने जीवन को मसीह के जीवन से बदलना। 

ख) पौलुस एक ऐसे व्यष्टि का उदाहिि है णजसने ऐसा टकया है। इसललए 
वह टिललप्पी वालसयों को उसके उदाहिि की नक़ल किने के ललए 
प्रोत्साटहत किते हैं (जो टक मसीह की नक़ल किना है: १कुरिं. ११:१)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 

पौलुस की सलाह मानने का क्या परििाम है? 

२) परििाम यह है टक "शाणन्त का पिमेश्वि तुमहािे साथ िहेगा" (पद ९)। 

क) लचंता को प्राथणना से बदलने का परििाम यह हुआ टक "पिमेश्वि की 
शाणन्त" उनके साथ हुई। 

ख) अपने जीवन को मसीह के जीवन से बदलने का परििाम यह है टक 
उस "शाणन्त के पिमेश्वि" "तुमहािे साथ िहेंगे।" 

ग) पिमेश्वि की शाणन्त होना एक बात है। उस शाणन्त के पिमेश्वि का होना 
दसूिी बात है। अंति अपनी प्राथणनाओं पि काम किने में है। पौलुस 
प्राथणना किने के प्रोत्साहन के साथ नहीं रुकते। वह उनको नींव बनाते 
हैं। पिन्तु यह एक नींव है जो कािणवाई किती है ("टकया किो": पद 
९)। कमण के ष्टबना प्राथणना कमण के ष्टबना ष्टवश्वास के समान है। यह मिी 
हुई है। यह मिी हुई है क्योंटक वास्तव में आपके साथ उन शाणन्त के 
पिमेश्वि के ष्टबना आपके साथ पिमेश्वि की शाणन्त संभव नहीं है! 
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टिप्पणियााँ - ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आप अपने जीवन में शाणन्त के उन पिमेश्वि को अपने जीवन में प्राप्त 
टकए ष्टबना पिमेश्वि की शाणन्त पाने का प्रयास किते हैं? 

२) क्या आप अपनी प्राथणनाओं पि काम किते हैं? क्या आपका ष्टवश्वास काम पैदा 
किता है? 

घ. खंड #२ की संिचना की एक रूपिेखा। 

१. पत्र की सामान्य चुनौती का दोहिाना (३:१)। 

२. उन लोगों के ष्टवरुद्ध चेतावनी जो मसीह के नहीं हैं (३:२-२१)। 

क. सच्चे औि झूठे खतना के बीच अंति पि उपदेश (पद २-१०)। 

१) सच्चा खतना शिीि पि कोई भिोसा नहीं िखता (पद ३-६)। 

क) शिीि पि भिोसे का ष्टवविि (पद ४-६)। 

(१) पौलुस सिलता से शिीि पि भिोसा कि सकते हैं (पद ४)। 

(२) क्यों के काििों की एक सूची (पद ५, ६)। 

२) इसके बजाय, सच्चा खतना मसीह को प्राप्त किने के ललए शिीि को नकािता है 
(पद ७-१६)। 

क) सामान्य ष्टवविि या परिचय (पद ७)। 

ख) मसीह को जानने के ललए सब कुछ खोने की कीमत लायक है (पद ८)।
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ग) ष्टवलशिता: पिमेश्वि की धालमणकता प्राप्त किने के ललए स्वय ंकी धालमणकता को 
खोना (पद ९-१६)। 

 

(१) उदे्दश्य: जानना (पद १०)। 

(क) "उनको" (पद १०क)। 

(ख) "उनके" पुनरुत्थान की सामथण (पद १०ख)। 

(ग) "उनके" दःुखों में सहभालगता (पद १०ग)। 
 

 

(२) ष्टवलध: मतृ्यु (पद १०घ)। 
 

(३) परििाम: पुनरुत्थान (पद ११-१६)। 
 

(क) परििाम का स्पिीकिि (पद १२)। 

i. अभी तक पूिी िीलत से प्राप्त नहीं टकया है (पद १२क)। 

ii. पिन्तु मैं उसकी ओि दौड़ा चला जाता हूाँ (पद १२ख)। 
 

(ख) स्पिीकिि का पुन: कथन (पद १३, १४)। 

i. अभी तक पकड़ा नहीं है (पद १३क)। 

ii. पिन्तु मैं आगे बढता हूाँ औि पीछे नहीं देखता (पद 
१३ख)। 

iii. लनशाने की ओि दौड़ा चला जाता हूाँ (पद १४)। 
 

(ग) वैसा ही िवैया िखने के ललए प्रोत्साहन (पद १५,१६)। 

i. सामान्य रूप से यही ष्टवचाि िखें (पद १५क)। 

ii. यटद आप कुछ ष्टववििों को नहीं समझते हैं तो पिमेश्वि 
आपकी सहायता किेगा (पद १५ख)। 

iii. पिन्तु कम से कम उस का उपयोग किें णजतना आप 
समझते हैं (पद १६)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ख. दो चालों के बीच के अंति पि उपदेश (पद १७-२१)। 

१) पौलुस औि अन्य लोगों की चाल का अनुसिि किने के ललए प्रोत्साहन 
(पद १७)। 

२) एक औि चाल का अणस्तत्व (पद १८, १९)। 

क) उस चाल का ष्टवविि (पद १८ख, १९)। 

३) पहली चाल चलने का कािि (पद २०-२२)। 

क) हमािी स्वगीय नागरिकता के कािि (पद २०क)। 

ख) णजसका हमािे भष्टवष्य के परिवतणन में अपना चिमोत्कर्ण औि 
अपना प्रमाि होगा (पद २१क)। 

(१) जो उनकी संप्रभुता का परििाम होगा (पद २१ख)। 

(२) तात्पयण: र्दढ िहने के ललए प्रोत्साहन (४:१)। 

३. एकता के ललए लनवेदन (४:२, ३)। 

क. यूओटदया औि सुन्तुखे का एक मन होना (पद २)। 

ख. एक शाणन्त बनानेवाले के द्वािा सहायता (पद ३)। 

४. बाि-बाि आनणन्दत होने की चुनौती (पद ४-७)। 

क. घोर्िा (पद ४)। 

ख. तत्काल सुसमाचाि प्रचाि की आवश्यकता के कािि (पद ५)। 

ग. इसके ष्टवपिीत से बचें जो टक लचंता है (पद ६, ७)। 

१) ष्टवलध: प्राथणना औि धन्यवाद (पद ६)। 

२) परििाम: शांलत (पद ७)। 
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५. एक समापन लनदेश या चुनौती (पद ८, ९)। 

क. टकस पि ध्यान लगाया किो (पद ८)। 

ख. पौलुस जैसी चाल चलो (पद ९क)। 

ग. परििाम: शाणन्त के पिमेश्वि आपके साथ हैं[ (पद ९ख)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 
 

ङ. खंड #२ का लनष्कर्ण। 

१. सािांश वाक्य। पौलुस चुनौतीपूिण लनदेश देते हैं जो आनन्द किने, एकता औि अशुद्ध 
प्रभावों के ष्टवरुद्ध चेतावलनयों पि ध्यान कें टित किता है। 

२. शीर्णक। चुनौतीपूिण लनदेश जािी। 

IV. खंड #३ (टिलल. ४:१०-२०)। 

क. खंड #३ का परिचय। 
 

१. यह खंड, हालााँटक अनुलेख प्रतीत होता है, पि यह पत्र की सामिी औि उदे्दश्य का 
एक बहुत ही महत्वपूिण भाग है। 

२) हम खंड को पााँच भागों में ष्टवभाणजत कि सकते हैं: 

क) पौलुस हेतु टिललप्पी वालसयों की लचंता के ललए एक सामान्य प्रलतटक्रया (पद 
१०-१३)। 

ख) उनकी सकािात्मक प्रलतटक्रया की लनिंतिता (पद १४-१७)। 

ग) एक पुष्टि टक उसे भेंि लमल गई (पद १८)। 
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टिप्पणियााँ - घ) उनके देने का परििाम (पद १९)। 

ङ) लनष्कर्ण: पिमेश्वि की मटहमा (पद २०)। 

ख. खंड #३ का शब्द अध्ययन। 

१. जागतृ (पद १०) - का अथण है टिि से अंकुरित होना; टिि से णखलना; नई शाखाएाँ 
आना। 
 

२. इस का ष्टवचाि था (पद १०) - अपूिण काल का उपयोग एक लनिंति लचंता का प्रतीक 
है। 

 

३. सन्तोर् (पद ११) - का अथण है बाहिी परिणस्थलतयों से स्वतंत्र होना; आत्मलनभणि होना; 
दसूिों की सहायता पि लनभणि नहीं होना। लन:संदेह, पौलुस मसीह पि लनभणि था। वह 
स्वयं या अन्य लोगों पि लनभणि नहीं था। यह कुछ ऐसा था णजसे उसे सीखना पड़ा 
(देखें पद १३)। 

 

४. लथस्सलुनीके में भी (पद १६) - इसका अथण है टक लथस्सलुनीके टिललप्पी की तुलना 
में अलधक धनी कलीलसया थी। टिि भी, जब पौलुस ने लथस्सलुनीके में सेवा की, तो 
वह गिीब टिललप्पी की कलीलसया थी णजसने उसकी सहायता की थी। 

 

५. लाभ (पद १७) - का अथण है वषृ्टद्ध; गुिा किना; ब्याज। पद १५ में आिमभ हुआ लेन-
देन का रूपक सांसारिक लनवेशों के ललए स्वगीय लाभांश प्राप्त किने का विणन किता 
है। 

 

६. सुखदायक सुगन्ध (पद १८) - का अथण है िहि योग्य बललदान। सुसमाचाि के कायण 
के ललए देना पिमेश्वि के ललए एक बललदान माना जाता है। 

 

७. घिी को पूिी किेगा (पद १९) - वही यूनानी शब्द है जो पद १८ में प्रयोग टकया गया 
है ("मेिे पास सब कुछ है, विन ्बहुतायत से भी है)। जैसे उन्होंने पौलुस को भि टदया, 
वैसे ही पिमेश्वि उन्हें भि देंगे (गला. ६:७; लूका ६:३८)। 

 

८. मटहमा सटहत (पद १९) - का अथण है मटहमामय; पिमेश्वि उन तिीकों से देते हैं जो 
उनकी मटहमा प्रकि किते हैं। 
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ग. खंड #३ की सिंचना का अध्ययन। 

१. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) पौलुस उनकी दी गई सहायता के प्रलत अपनी प्रलतटक्रया में धीिे-धीिे आगे 
बढता है। वह उन आिोपों के ष्टवरुद्ध अपना बचाव किने के ललए सावधान 
िहना चाहते हैं टक वह व्यष्टिगत रूप से सुसमाचाि से लाभ उठा िहे हैं। औि 
इसललए, वह सबसे पहले उनकी लचंता के प्रलत सामान्य तिीके से प्रलतटक्रया 
किते हैं (पद १०-१३)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 
 

पौलुस क्यों प्रत्युत्ति देते हैं? 

२) सबसे पहले, पौलुस उन्हें बताते हैं टक क्या कािि नहीं है ("यह नहीं टक 
मैं": पद ११)। 

क) पौलुस उन्हें अपनी अलतरिि आवश्यकताओं के ष्टवर्य में जागरूक किने 
के तिीके के रूप में उन्हें धन्यवाद देने में समय नहीं लगाता। वह उनसे 
औि सहायता नहीं मााँग िहे हैं। 

ख) उनका धन्यवाद किने का उदे्दश्य उन्हें यह टदखाना नहीं है टक वह उन 
पि लनभणि है। वास्तव में, वह स्पि रूप से कहते हैं टक वह उन पि 
लनभणि नहीं हैं। 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

पौलुस टकस पि लनभणि है? 

३) पद ११ में, पौलुस कहते हैं टक उसने "संतुि होना सीख ललया है" (आत्मलनभणि)। 
ष्टबंद ुयहााँ यह है टक पौलसु "सेवा-लनयुि कायण सहायता" पि लनभणि नहीं है। 
वह मसीह पि लनभणि है। 

क) लनणित रूप से वह उसके प्रलत प्रदान किने के ललए मसीह पि लनभणि 
किता है, पिन्तु "इससे अलधक" वह मसीह पि लनभणि किता है टक वह 
उसे टकसी भी परिणस्थलत में जीने के ललए सक्षम कि दे (पद १२, १३)। 

ख) इन परिणस्थलतयों में भखू सणममललत हो सकती है (पद १२; १ कुरि. ३:११; 
२ कुरि. ६:३; ११:२७)। 

 
 

 

क्या पौलुस में ष्टवश्वास की कमी थी? 
यह कहना टक मसीटहयों को कभी भी भूखा नहीं िहना चाटहए या उनके पास आवश्यक 
चीजों की कमी नहीं होनी चाटहए, यह कहना होगा टक पौलुस गलत था औि उसमें 

ष्टवश्वास की कमी थी। आप क्या सोचते हो? 

ग) कटठनाई को नकािना पद १३ के अवसि को हिा देना है। यह मसीह 
द्वािा गहिे प्रावधान का अनुभव किने के अवसि को हिा देगा। मसीह 
से भौलतक प्रावधान प्राप्त किना एक बात है। मसीह से आणत्मक (चरित्र 
लनमाणि) प्रावधान प्राप्त किना दसूिी बात है। 

घ) पौलुस की लशक्षा टदखाविी नहीं है। यह हमािे आधुलनक समय की कुछ 
टदखाविी लशक्षाओं के साथ संघर्ण में है। पौलुस ने कभी भी टदखाविी 
बातों पि ध्यान नहीं टदया। पौलुस के ललए, मसीह ने भौलतक प्रावधान 
से कहीं अलधक प्रलतलनलधत्व टकया क्योंटक मसीह का उदे्दश्य भौलतक के्षत्र 
से कहीं अलधक गहिा था। 
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ङ) औि इसललए पौलुस इपफु्रदीतुस की चंगाई पि नहीं, बणल्क उसके द्वािा 
मसीह के ललए सब कुछ देने के उनके िवैये पि ध्यान कें टित किता है। 
यह चंगाई को कम किने के ललए नहीं है। इसके बजाय, यह मसीह पि 
ध्यान कें टित किना औि उसकी छष्टव में परिवलतणत होना है। पौलुस 
भौलतक प्रावधान पि ध्यान कें टित नहीं किते हैं। इसके बजाय, वह उसमें 
मसीह की समथणकािी सामथण के आणत्मक प्रावधान पि ध्यान कें टित 
किते हैं (देखें २ कुरिं. १२:९, १०)। 

 

च) यह भौलतक प्रावधानों को कम किने के ललए नहीं है। यह उन्हें केवल 
परिपे्रक्ष्य में िखना है। उनसे कोई िकण  नहीं पड़ता। िकण  उसमें मसीह 
के होने से पड़ता है। यह पद १३ की बात है। (अध्ययन मत्ती ६:२५-
३३)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 
 

तो क्या पौलसु को भेंि भेजना गलत था? 

४) नहीं! पौलुस इसे "तौभी" (पद १४) शब्द के उपयोग के साथ स्पि रूप से 
बताता है। उन्होंने उस समय औि अतीत में भी इसे भेजकि "अच्छा टकया" 
था (पद १५, १६)। 

क) पिन्तु टिि से, पौलुस का ध्यान भौलतक भेंि पि नहीं है (पद १७ में 
"यह नहीं टक" वाक्यांश को दोहिाने के द्वािा प्रस्तुत टकया गया है)। 
पौलुस का ध्यान ऊपि की बातों पि केणन्ित है (कुलु. ३:२)। 

ख) उनका धमणष्टवज्ञान कभी भी भौलतक, अस्थायी चीजों पि ध्यान कें टित 
नहीं किते हैं। वे चीजें केवल अपने अनंत प्रभाव में मूल्य पाती हैं। 

५) औि इसललए अंतत: पद १७ में, हमािे पास हमािे मूल प्रश्न का उत्ति है। 
पौलुस क्यों प्रत्युत्ति देते हैं? वह उनकी भेंि से क्यों प्रसन्न है? 

क) वह इससे प्रसन्न हैं टक वह उन्हें कैसे लाभ पहुाँचाते हैं। 

ख) वह प्रसन्न हैं क्योंटक लाभ अनंतकाल का है। 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

तो क्या यहााँ औि अभी का कोई अथण नहीं है? 

६) हााँ, अथण है। पौलुस भौलतक चीजों के मूल्य को नकािते नहीं हैं। वह केवल अपने 
लक्ष्यों के रूप में उन पि ध्यान कें टित नहीं किते हैं। 
क) पौलुस आगे पद १७ पद, १९ की व्याख्या किते हैं। जैसा टक लूका ६:३८ के 

संगत में है, वतणमान में देना वतणमान में पाने का परििाम देता है। 
ख) पद १७ के "लाभ" का एक भाग पद १९ में टदखाया गया है टक यह उनकी 

भौलतक आवश्यकताओं को पूिा किने के ललए एक बहुत ही व्यावहारिक, 
भौलतक, वतणमान प्रावधान है (यह पद आणत्मक आशीर्ों की बात भी किता 
है: देखें इटि. १:१८; ३:१६-२०)। 

७) यहााँ चाि महत्वपूिण ष्टबंद ुबनाए जा सकते हैं: 
क) एक सेवा-लनयुि कायणकत्ताण को देना (सुसमाचाि के ष्टवस्ताि के कायण के ललए) 

पिमेश्वि को स्तुलत औि धन्यवाद का बललदान माना जाता है (पद १८)। यह 
ष्टवशेर् रूप से सेवा-लनयुि कायणकत्ताण को देने के इस सदंभण में है टक हम अक्सि 
उद्धतृ पद १९ पाते हैं। 

ख) पिमेश्वि उनकी आवश्यकताओं की आपूलतण किते हैं (पद १९)। इसका अथण है 
टक उनकी आवश्यकताएाँ हैं। हााँ, मसीही ज़रूितमंद हो सकते हैं। उनकी 
आवश्यकता पिमेश्वि को उन्हें आपूलतण किने का अवसि देती है। 

ग) जब पिमेश्वि मसीटहयों के ललए प्रदान किते हैं, तो वह उसे इस िीलत से किते 
हैं जो स्वयं उनको मटहमा देते हैं (पद १९ख)। 

घ) इसललए, प्रावधान का लनष्कर्ण औि ध्यान पिमेश्वि को मटहमा देने पि होना 
चाटहए (पद २०)। 

ख. अनुप्रयोग। 
१) क्या आपको सेवा-लनयुि कायण के ललए अपने दान को दोबािा उठाने की आवश्यकता 

है? क्या आपको एक लनणित सेवा-लनयुि कायणकत्ताण के प्रलत अपनी प्रलतबद्धता में 
टिि से णखलने की आवश्यकता है? 

२) जब आप दसूिों को धन्यवाद देते हैं तो आपका क्या उदे्दश्य होता है? क्या आप 
गंभीिता से उन्हें धन्यवाद देना चाहते हैं या आपके कोई उल्िे उदे्दश्य हैं? 
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३) प्रावधान के ललए आप टकस पि भिोसा किते हैं? आपका परिवाि? आपका वेतन? 
या आप पिमेश्वि पि लनभणि हैं? आपके स्वामी कौन हैं? क्या आपकी लनभणिता आपकी 
शािीरिक णस्थलत पि कें टित है? या वह एक गहिी लनभणिता पि कें टित है? क्या यह 
इस बात पि लनभणि किता है टक आप क्या किते हैं औि भौलतक रूप से क्या नहीं 
है? या यह आप में मसीह है या आप में नहीं है पि लनभणि किता है? क्या आप 
मानते हैं टक सबसे महत्वपिूण प्रावधान आप में मसीह का प्रावधान है जो आपकी 
परिणस्थलतयों की पिवाह टकए ष्टबना सभी चीजों को किने की क्षमता प्रदान किता 
है? क्या आपका प्रावधान आपके पेि से परिभाष्टर्त है? आपके शािीरिक स्वास््य 
से? अपनी भौलतक संपष्टत्त से? या यह आप में मसीह द्वािा परिभाष्टर्त है? मत्ती ६:३३ 
पि ध्यान किें। क्या आप टदखाविी प्रावधान पि ध्यान कें टित किके औि उसकी 
इच्छा किके गहिे प्रावधान के अवसि को दिू किते हैं? 

४) क्या आप गभंीिता से चाहते हैं टक दसूिे आपकी सेवकाई को दें ताटक वे 
आशीष्टर्त हों? या आपका ध्यान अपने लाभ पि है? 

५) क्या आप देखते हैं औि प्राथणना किते हैं टक जब आप प्रावधान मााँगें तो 
पिमेश्वि की मटहमा हो? 

घ. खंड #३ की संिचना की एक रूपिेखा। 
 

१. उसके ललए उनकी लचंता के प्रलत एक सामान्य प्रलतटक्रया (पद १०-१३)। 

क. परिचय (पद १०)। 

ख. प्रत्युत्ति में उदे्दश्य का स्पिीकिि (पद ११-१३)। 

१) उसकी आवश्यकता को आवाज नहीं देना (पद ११क)। 

२) वह ष्टवलभन्न णस्थलतयों के साथ तालमेल ष्टबठाता है (पद ११ख-१२)। 

क) जब बहुत कुछ हो (पद १२)। 

ख) जब थोड़ा हो (पद १२)। 

ग) ष्टवलध: उनमें यीशु की शष्टि के माध्यम से (पद १३)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - २. उनकी सकािात्मक प्रलतटक्रया की लनिंतिता (पद १४-१७)। 

क. वतणमान स्तुलत (पद १४)। 

ख. अतीत की स्तुलत (पद १५, १६)। 

ग. प्रत्युत्ति में उदे्दश्य का स्पिीकिि (पद १७)। 

१) भेंि नहीं मााँगना (पद १७क)। 

२) उनके लाभ की खोज (पद १७ख)। 

३. एक पुष्टि टक उन्हें भेंि लमल गई (पद १८)। 

४. उनके देने का परििाम (पद १९)। 

५. लनष्कर्ण: पिमेश्वि की मटहमा (पद २०)। 
 

 

 
 

ङ. खंड #३ का लनष्कर्ण। 
 

१. सािांश वाक्य। पौलुस टिललप्पी वालसयों को उनके अपने स्वयं के लाभ के प्रलत र्दष्टिकोि 
के ष्टबना, उनके लाभ औि पिमेश्वि की मटहमा के र्दष्टिकोि से उनकी भेंि के ललए 
धन्यवाद देते हैं। 

 

२. शीर्णक। उनकी भेंि का प्रत्युत्ति। 
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IV. खंड #४ (टिलल. ४:२१-२३)। 

क. धािा #४ का परिचय। पौलसु प्रारूपी अलभवादन औि आशीर् के साथ पत्र समाप्त किते हैं। 

ख. खंड #४ का शब्द अध्ययन। 

१. कैसि का घिाना (पद २२) - कैसि के िि संबंधी (परिवाि) नहीं, बणल्क महल में औि 
उसके आसपास दासों औि स्वतंत्र लोगों को लनयुि टकया (देखें १:१३)। 

ग. खंड #४ की सिंचना का अध्ययन। 

१. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) यह पत्र का अंत है। तौभी पौलुस बधाई दे िहे हैं। क्या पौलुस अक्सि 
अलभवादन के साथ समाप्त किते हैं? 

२) हााँ। देखें िोलम. १६:३-२३; १ कुरिं. १६:१९, २०; २ कुरि. १३:१२, १३; कुलु. 
४:१०-१८. 

ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आपको अन्य कलीलसयाओं के ललए लचंता औि टदलचस्पी टदखाना 
स्मिि िहता है? 

२) या अन्य कलीलसयाएाँ आपकी शत्रु हैं? 

घ. खंड #४ की संिचना की रूपिेखा। 

ङ. खंड #४ का लनष्कर्ण। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - 


