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 टिप्पणियााँ - व्यावहारिक बाइबल अध्ययन I: पिीक्षा 
 

 

"पे्रिणिक बाइबल अध्ययन" पाठ्यक्रमों में अन्य पाठ्यक्रमों के समान पिीक्षा नहीं होती है। पिीक्षा 
के समय का उपयोग वास्तव में पे्रिणिक बाइबल अध्ययन किने के ललए टकया जाता है। 
 
इस पहले "व्यावहारिक बाइबल अध्ययन" पाठ्यक्रम में, पिीक्षा अवलोकन किने पि ध्यान कें टित 
किना जािी िखती है, औि व्याख्यात्मक प्रश्नों की भी आवश्यकता होती है। छात्र को बाइबल से 
एक गद्ांश टिया जाता है औि वह उस पिीक्षा के समय का उपयोग उस भाग का अध्ययन किने 
औि अवलोकन औि प्रश्न बनाने के ललए किेगा। छात्र को अपने सात सबसे महत्वपूिण अवलोकन 
औि व्याख्यात्मक प्रश्न जमा किने होते हैं। अवलोकनों औि प्रश्नों को महत्व, अंतर्दणष्टि, स्पिता 
आटि के अनुसाि अंक टिया जाता है। 
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पाठ्यक्रम परिचय: 

पूवण आवश्यकता: बाइबल अध्ययन का परिचय। 

यह परिचयात्मक पाठ्यक्रम के बाि व्यावहारिक बाइबल अध्ययन पाठ्यक्रमों में से पहला है। 
श्ृखंला उन सामलियों पि आधारित है णजन्हें उस पाठ्यक्रम में पढाया गया था। 

हम टिललणप्पयों की पुस्तक का अध्ययन किने के ललए बाइबल अध्ययन की अपनी आधािभूत 
समझ का उपयोग किेंगे। हम टिललणप्पयों की पुस्तक का पहले ही अवलोकन कि चुके हैं औि 
हमने पुस्तक का परिचय प्रस्तुत टकया है। 

इस पाठ्यक्रम का प्रारूप। 

हम टिललणप्पयों १:१-२:१८ का अध्ययन किेंगे। हम परिचय पाठ्यक्रम में ष्टवकलसत की गई पुस्तक 
के आठ खंडों की रूपिेखा के अनुसाि पाठ्यक्रम को चाि खंडों में ष्टवभाणजत किेंगे। 

प्रत्येक खंड में अध्ययन के पााँच के्षत्र होंगे: 

१) एक संणक्षप्त परिचय। 

२) वचन का अध्ययन (वुएस््स वडण स्िडीज' औि अन्य यूनानी सिंभण सहायक सामिी का 
उपयोग किते हुए)। 

३) संिचना का अध्ययन (इसमें वह प्रटक्रया सणममललत होगी जो हमें अवलोकन से व्याख्या 
औि उसे अनुप्रयोग किने की ओि ले जाती है)। 

४) संिचना की रूपिेखा (हम प्रत्येक खंड के भागों के बीच संबंधों के प्रवाह को संके्षप में 
प्रस्तुत किेंगे)। 

५) एक लनष्कर्ण (इसमें गद्ांश का एक वाक्य सािांश ष्टवविि औि तीन या चाि शब्ि का 
शीर्णक सणममललत होगा जो गद्ांश का ध्यान आकष्टर्णत किते हैं)। 

 
***ध्यान िें: हम अपने अध्ययन में न्यू अमेरिकन स्िैंडडण बाइबल का उपयोग किेंगे। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ  - I. भाग #१ (टिलल. १:१, २)। 

क. खंड #१ का परिचय। पौलसु पिंपिागत रूप से अपने पत्रों को अपनी संस्कृलत के पािंपरिक 
तिीके से आिमभ किते हैं । 

१. भेजने वाले की पहचान (पि १क)। 

२. प्राप्तकताणओं की पहचान (पि १ख)। 

३. अलभवािन (पि २)। 

ख. खंड #१ का शब्ि अध्ययन। 

१. पष्टवत्र लोगों (पि १) - का अथण है णजन्हें अलग टकया गया है (६२ में से ६१ बाि यह 
बहुवचन रूप में है जो नए लनयम में प्रकि होता है)। 

२. अध्यक्षों (पि १) - का अथण है धमाणध्यक्ष; नए लनयम में यह शब्ि पासबान औि 
प्राचीन का पयाणय है (यह भी ध्यान िें टक यह बहुवचन रूप में है)। 

३. शाणन्त (पि २) - का अथण है पिमेश्वि के साथ सामंजस्य में होना। 

ग. खंड #१ की संिचना का अध्ययन। 

१. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) यीशु मसीह को िो पद्ों में तीन बाि िोहिाया गया है। वह आिमभ से ही 
पुस्तक का स्पि ध्यान कें टित किने वाला ष्टबंि ुहै। 

२) पौलुस स्वय ंकी एक िास (एक गुलाम) के रूप में पहचान िेते हैं। 

क) वह स्वय ंकी "पौलुस, तुमहािी कलीलसया का संस्थापक" या "पौलुस, महान 
औि प्रलसद्ध पे्ररित" के रूप में पहचान नहीं िेते हैं। 

ख) पौलुस ने मसीह के िास का जीवन णजया क्योंटक वह स्वय ंको िास मानते 
थे। 
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ख.  अनुप्रयोग। 

१) आप स्वयं की क्या पहचान िेंगे? क्या आप स्वयं को यीशु के िास के रूप 
में िेखते हैं? या आप एक कमणचािी के समान अलधक हैं? या आप माललक 
के समान अलधक हैं? या आप एक अस्थायी, स्वयंसेवी कायणकताण हैं? 

२) िास न तो टकसी चीज़ की अपेक्षा किते हैं औि न ही कुछ कमाता है। 
उसका माललक उसके जीवन को लनयंष्टत्रत किते हैं। क्या यह आपके स्वय ं
के ष्टवविि के ष्टविोध में है? क्या आप एक िास हो? 

घ. खंड #१ की संिचना की रूपिेखा (इस मामले में परिचय िेखें)। 

ङ. खंड #१ का लनष्कर्ण। 

१. सािांश वाक्य। पौलुस टिललप्पी वालसयों को ललखते औि अलभवािन के साथ आिंभ 
किते हैं। 

२. शीर्णक। पता औि अलभवािन। 

II. खंड #२ (टिलल. १:३-११)। 

क. परिचय। टिि से हम पौलसु की एक पािंपरिक प्रथा को िेखते हैं। 

१. सुसमाचाि के प्रलत उसके पाठकों की प्रलतटक्रया के ललए धन्यवाि के साथ प्राथणना 
(उसकी पष्टत्रयों के आिमभ में)। िेखें: िोलम. १:८; १कुरिं . १:४; कुलु. १:३; १लथस्स. 
१:२; २लथस्स. १:३; २तीमु. १:३; टिलेमोन ४। 

२. पौलुस ने पहले प्राथणना के ष्टवर्य में सोचा। 

ख. खंड #२ का शब्ि अध्ययन। 

१. भागीिािी (पि ५) - का अथण है कोइनोलनया; समान टहत में बााँिना। हि कोई 
सणममललत है (यहााँ ष्टवत्तीय पहल ूपि ध्यान कें टित टकया जा सकता है: ४:१५ िेखें)। 

२. उसे पूिा किेगा (पि ६) - इसका अथण है उसे पूिण किेगा; उसे लक्ष्य पि लाएगा। 
इसमें वह प्रटक्रया सणममललत है जो टकसी को पूिणता की ओि ले जाती है (२:१२, १३ 
में पौलुस के बाि के उपिेश पि ष्टवचाि किें जो इस धमणष्टवज्ञान का अनुप्रयोग होगा)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ३. सहभागी (पि ७) - का अथण है साझा किना; जो िसूिे के साथ कुछ साझा किते हैं। 
टिि से यूनानी शब्ि "कोइनोलनया" का एक रूप है। कलीलसया एक िेह है। यह एक 
साथ क्लेश सहती औि ष्टवजयी होती है। मसीटहयत एकल व्यष्टियों का नहीं बणकक 
पिमेश्वि के परिवाि का धमण है (िेखें १ कुरिं. १२:२६)। 

४. की सी प्रीलत (पि ८) - का अथण है की सी आंतें; यह तिस की भावना को व्यि 
किने के ललए उपलब्ध सबसे ज़ोििाि यनूानी शब्ि है। टिप्पिी: यह पौलुस की आंतें 
नहीं है बणकक मसीह की आंतें है। पौलुस मसीह के इतने लनकि िहा टक उसने िसूिों 
के प्रलत उसके तिस को महसूस टकया। वह टिललप्पी वालसयों के ललए यह तिस 
केवल इसललए िख सकता था क्योंटक मसीह उसमें िहता था (गला २:२०)। 

५. वास्तष्टवक ज्ञान (पि ९) - का अथण है भिी हुई या पूिण अनुभवात्मक समझ। 

६. पिख (पि ९) - का अथण है नैलतक लनिणय; अंतर्दणष्टि; संवेिनशीलता। पि ९ में ये 
िोनों शब्ि अलधक व्यावहारिक अनुभव की आवश्यकता की ओि संकेत िेते हैं। टिि 
से, हम एक प्रटक्रया का ष्टवचाि िेखते हैं। वास्तष्टवक पे्रम में वषृ्टद्ध औि परिपक्वता की 
आवश्यकता होती है (१ लथस्स. ३:१२; ४:१०; २ लथस्स. १:३)। 

७. भिपूि (पि ११) - इसका अथण है टक यह पूिण काल में है। यह पूिण अवस्था या 
णस्थलत की ओि संकेत किते हैं। हमें पि ६ में "इसे पूिण किेगा" या "इसे पूिा 
किेगा" शब्ि स्मिि टिलाए जाते हैं। यह हमें संिचना का अध्ययन किने के ललए 
एक महत्वपूिण सुिाग िेता है। 
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ग. खंड #२ की संिचना का अध्ययन। 
१. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) हम इस खंड को िो भागों में ष्टवभाणजत कि सकते हैं; िसूिा भाग 
पहले भाग की व्याख्या किते हैं औि उसे ष्टवस्ततृ रूप से बताता है। 
क) पौलुस उन्हें बताते हैं टक वह उनके ललए प्राथणना किते हैं (पि ३-८)। 
ख) पौलुस उन्हें बताते हैं टक वह उनके ललए क्या प्राथणना किते हैं (पि ९-

११)। 
२) सबसे पहले पौलुस उन्हें बताते हैं टक वह उनके ललए लनमन घिकों  के 

साथ प्राथणना किते हैं: 
क) धन्यवाि (पि ३)। 
ख) आनन्ि (पि ४)। 

टिप्पणियााँ - 

 
पौलुस टकस आधाि पि धन्यवाि औि आनन्ि के साथ प्राथणना किते हैं? 
३) पौलुस िो चीजों (पि ५) को िेखते हुए धन्यवाटित औि आनंटित है: 

क) उनकी भागीिािी (पि ५): पौलुस एक ऐसा अगुवा नहीं है जो सब 
कुछ किना चाहता है जबटक अन्य कुछ नहीं किते हैं। वह आनन्ि 
के साथ उनके ललए पिमेश्वि का धन्यवाि किते हैं। वास्तव में, 
उनकी भागीिािी पौलुस का लक्ष्य है। 

ख) पिमेश्वि में उनका ष्टवश्वास (पि ६): पौलुस ऐसे अगवेु नहीं हैं णजन्हें 
सब कुछ लनयंष्टत्रत किने की आवश्यकता है ताटक वह मान सके टक 
सब कुछ पूिा हो जाएगा। जो कुछ उन्होंने आिमभ टकया, उसे पिूा 
किने के ललए पिमेश्वि में ष्टवश्वास के माध्यम से, पौलुस के पास 
संिेह औि भय के बजाय धन्यवाि औि आनंि है। 
 

 

पौलुस इस ष्टवश्वास को िखने हेतु कैसे योग्य हैं? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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अपना उिाहिि डालें: 

 

 

टिप्पणियााँ - ४) पौलुस पि ७ में कहते हैं टक उसके ललए उनके ष्टवर्य में ऐसा महसूस 
किना ही सही है क्योंटक: 

क) उन्हें उनकी िेखभाल औि उनके ललए लचंता है (पि ७)। 

ख) उनके ललए उनका पे्रम (पि ८)। 

(१) टकसी सेवकाई को छोड़ िेना औि उसके पूिा होने के ललए 
पिमेश्वि पि भिोसा किने का अथण उस सेवकाई को भूल जाना 
नहीं है। 

 

 

 

 

लेखक का उिाहिि: 

यह एक पे्रलमका को छोड़ने जैसा नहीं है क्योंटक आपको िसूिी लड़की लमल 
गई है औि वास्तव में मलू पे्रलमका से वैसे भी पिेशान नहीं होना चाहते हैं। 
यह बच्चों को छूि िेने जैसा है। हि माता-ष्टपता को इसे कभी न कभी अवश्य 
किना चाटहए। यह ििणनाक होता है। परििाम बच्चे के प्रलत एक गहिी 
लालसा होती है। टिि भी, यह बच्चे की अपनी भलाई के ललए टकया जाता 
है। 
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(२) टकसी सेवकाई को छोड़ना औि उसके पूिा होने के ललए पिमेश्वि पि भिोसा किना, 
उस सेवकाई को त्यागना नहीं है। पिमेश्वि में ष्टवश्वास का अथण हमािा लनणष्क्रय 
होना नहीं है। इसके ष्टवपिीत, यह हमािे काम की ओि संकेत िेता है औि उसकी 
ओि ले जाता है। टिललप्पी में पिमेश्वि क्या किेंगे (औि कि िहे हैं) में पौलसु का 
ष्टवश्वास इस बात पि आधारित है टक पिमेश्वि उसमें क्या कि िहे हैं (औि किेगा)। 
पौलुस का प्रमाि (औि इसललए-उनका ष्टवश्वास) टक पिमेश्वि टिललप्पी में काम 
कि िहे हैं औि उसकी िेखभाल कि िहे हैं, वह िेखभाल औि करुिा है जो 
टिललप्पी के ललए यीश ुउनमें काम कि िहे हैं। पौलुस इसका भाग है। वह अपने 
ष्टवश्वास में सटक्रय हैं क्योंटक उनका ष्टवश्वास इस तथ्य पि आधारित है टक यीशु 
उनमें िहते हैं। उनका ष्टवश्वास उनके कायों से अलग नहीं है (जो उसमें यीशु के 
कायण हैं - बतणन धमणष्टवज्ञान)। पौलुस वह बतणन हैं णजसके माध्यम से यीश ुका 
स्नेह प्रकि होता है। पि ७, ८ में ष्टवश्वास का ध्यान उतना ही पिमेश्वि पि कें टित 
है णजतना टक पि ६ में है। 

ख. अनुप्रयोग। 
१) क्या आप अन्य मसीटहयों के साथ भाग लेते हैं या अकेले भाग लेते हैं? 

इसके अलावा, क्या आप िसूिों को भाग लेने के ललए प्रोत्साटहत किते हैं 
औि अनुमलत िेते हैं? क्या आप िसूिों को बढते, सिल होते, औि सेवकाई 
में िलिायी होते िेखने की सच्ची इच्छा िखते हैं? या क्या जब कोई िसूिा 
ष्टविल हो जाता है या जब उसकी सेवकाई को चोि पहुाँचती है, तो आप 
चुपके से आनणन्ित होते हैं? 

२) क्या आप सेवकाई छोड़ने में सक्षम हैं? क्या आप िसूिों को अलधकाि सौंपने 
औि उसके पिूा होने के ललए पिमेश्वि पि भिोसा किने में सक्षम हैं? या 
क्या आपको ष्टवश्वास की कमी है क्योंटक आपका ध्यान लोगों की क्षमता पि 
है न टक पिमेश्वि की क्षमता पि? क्या आप लनयंत्रि की भावना िखने के 
ललए हि चीज को पकड़ने का प्रयास किते हैं? 

२. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) िसूिे स्थान पि पौलुस उन्हें बताते हैं टक वह उनके ललए क्या प्राथणना 
किते हैं। वह प्राथणना किते हैं टक उनका पे्रम बढे (पि ९)। 
 

टिप्पणियााँ - 

 
 

टिललप्पी वालसयों के पे्रम को बढाने की आवश्यकता क्यों है? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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टिप्पणियााँ - २) तक टक (पि १०): 

क) वे ईमानिाि (अलमलश्त, शदु्ध) होंगे। 

ख) वे लनिोर् होंगे (ठोकि नहीं)। 

ग) वे मसीह के वापस आने के ललए तैयाि होंगे। 
 

 

 
 

टिललप्पी वालसयों का पे्रम कैसे बढता है? 

३) द्वािा होते (पि ११): 

क) धालमणकता (पिमेश्वि के साथ सही सबंंध) के िल (प्रभाव या परििाम) 
से भिपूि होते जाओ (पूिण काल पूिणता को टिखाता है)। यह तिीका 
है। पिमेश्वि के साथ संबधं में होने के प्रभावों या परििामों से भिे 
होने से पे्रम बढता है। िसूिों के साथ संबंध (पे्रम) पिमेश्वि के साथ 
संबंध (पे्रम) द्वािा प्रभाष्टवत होता है (१ यूह. ४:१९ पि ष्टवचाि किें)। 

ख) यीशु मसीह के माध्यम से। यह वषृ्टद्ध का कािि या स्रोत है। वह 
हमािे ललए पिमेश्वि के साथ एक सही संबंध में होना संभव बनाता है। 

ग) पिमेश्वि की मटहमा औि स्तुलत के ललए। यह वषृ्टद्ध का परििाम है। 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आपको पिमेश्वि के साथ संबंध के महत्व का एहसास है? यह मसीही जीवन 
का प्रािंलभक ष्टबंि ुहै। क्या आपने िसूिों के ललए पे्रम में वषृ्टद्ध का अनुभव टकया है? 
यटि नहीं, तो संभवत: आपको पिमेश्वि के साथ अपने समबन्ध को सुधािने की 
आवश्यकता है। 

२) जब हम पिमेश्वि के साथ सही संबंध में होते हैं तो हमािे पास शाणन्त औि आनंि 
औि धैयण औि िया होती है। हम िसूिों से पे्रम किने में सक्षम होते हैं। कई बाि 
हमािा िसूिों से िकिाव होता है। क्यों? क्योंटक हम स्वयं में संघर्ण कि िहे होते हैं। 
हम स्वयं से शांलत में नहीं होते क्योंटक हम पिमेश्वि के साथ सही नहीं होते हैं। 
िसूिों के साथ शाणन्त स्थाष्टपत किने में सक्षम होने से पहले हमािी स्वयं के साथ 
शाणन्त होनी चाटहए। ऐसा केवल पिमेश्वि के साथ शाणन्त के माध्यम से आता है। 
मैंने पाया है टक णजस समय मैं िसूिों से पे्रम किने में सबसे कम सक्षम होता हूाँ, 
वह वो समय होता है जब मैंने पिमेश्वि के ष्टवरुद्ध पाप टकया होता है। मैं िसूिों से 
पे्रम किने में सक्षम नहीं होता क्योंटक मैं पिमेश्वि के साथ सही संबंध में नहीं 
होता हूाँ (मेिे पाप के कािि)। 
 

टिप्पणियााँ - 

 
 

उन तिीकों पि चचाण किें णजनसे आपने हाल ही में अपने जीवन में काम किते 
हुए इस गलतशीलता (पिमेश्वि के साथ आपका समबन्ध सीधे लोगों के साथ 

आपके समबन्ध से कैसे सबंंलधत है) को िेखा है। 

३. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) वाक्यांश "मसीह के टिन तक" पि ६ औि १० में िोहिाया गया है। 

२)  इस वाक्यांश की िोनों घिनाओं के संिभण में हम एक औि िोहिाव िेख सकते हैं। 
पूिणता का ष्टवचाि पि ६ ("पूिा किेगा") औि पि १०, ११ ("सच् चे बने" या परिपूिण 
औि "भिपूि होते") में िोहिाया गया है। 

३) भाग २ (पि ९-११) भाग १ (पि ३-८) को स्पि औि लनटिणि किते हैं। पहले पौलुस 
उन्हें बताते हैं टक वह उनके ललए इस ष्टवश्वास के साथ प्राथणना कि िहे हैं टक 
पिमेश्वि उनमें उस प्रटक्रया को पूिा किेंगे जो उसने आिमभ की थी। टिि वह इस 
प्रटक्रया को समझाते हैं औि लनिेश िेते हुए बताते हैं वह उनके ललए क्या प्राथणना 
किते हैं। 

चचाण का ष्टवर्य 
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टिप्पणियााँ - ४) इन अवलोकनों को ध्यान में िखते हुए, हम इस खंड के िो भागों के 
बीच संबंध िेख सकते हैं औि हम लनमनललणखत प्रश्न पूछ सकते औि 
उनके उत्ति िे सकते हैं। 

 

 

वह कौन सा अच्छा काम है णजसे पूिा टकया जा िहा है? (पि ६)। 
 

५) णजस अच्छे कायण को पिमेश्वि ने आिमभ टकया औि वह उसे पूिा किेंगे 
वह पे्रम का कायण है। यह पे्रम टिललणप्पयों में है। हालााँटक, हमें यह स्मिि 
िखना चाटहए टक सािा अनौपचारिक ध्यान यीशु पि है। 
 

क) हााँ, टिललणप्पयों में पे्रम को लसद्ध टकया गया है। पिन्तु यह कायण 
पिमेश्वि द्वािा टकया जा िहा है: "वह इसे पूिा किेगा" (पि ६)। 

ख) हााँ, यह िेखभाल, तिस औि पे्रम है जो टिललणप्पयों के ललए पौलुस 
में है। पिन्तु वास्तव में यह "मसीह का स्नेह" (पि ८) है। 

ग) हााँ, बढा हुआ पे्रम टिललणप्पयों के धालमणकता के िल से भिने का 
परििाम है। पिन्तु "यह यीशु मसीह के द्वािा आता है" (पि ११)। 

(१) यहााँ टिि से, हम "बतणन धमणष्टवद्ा" िेखते हैं। 

(२) टिललप्पी वासी बतणन हैं औि मसीह सामलियााँ है। टिललप्पी 
वासी यंत्र हैं औि मसीह स्रोत है। 

ख. अनुप्रयोग। 

१) मसीही एक प्रटक्रया में सणममललत हैं। हमें इसका अहसास होना चाटहए औि धैयण 
िखना चाटहए। साथ ही हमें आगे बढने का प्रयास किना चाटहए। हमें यह 
ष्टवश्वास से किना चाटहए। ष्टवश्वास टकस में या टकस पि? स्वयं में? नहीं! हमािा 
ष्टवश्वास पिमेश्वि में होना चाटहए। उन्होंने प्रटक्रया आिमभ की है (पि ६)। वह 
प्रटक्रया में हमािी अगुआई किेंगे। वह प्रटक्रया समाप्त किेंगे। "मसीह यीशु के 
टिन" (पि ६, १०) पि वह इसे पूिा किेंगे (िेखें १ कुरिं. १:८; ५:५; २ कुरिं. 
१:१४)। 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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२) क्या हम इस प्रटक्रया के प्रलत सचेत हैं? क्या कोई वषृ्टद्ध है? क्या हम धैयणवान हैं? क्या 
हम उस ष्टवश्वास को पाना चाहते हैं जो पिमेश्वि को शकु्रवाि को कू्रस पि प्रटक्रया आिमभ 
औि िष्टववाि को पुनरुत्थान पि समाप्त किने िेगा जबटक हम शलनवाि को प्रटक्रया के 
िौिान प्रतीक्षा किते हैं? 

घ. खंड #२ की संिचना की रूपिेखा (रूपिेखा का उपयोग किके, छात्रों को भागों के बीच 
संबंधों की पहचान किने के ललए चुनौती िें)। 

१. पौलुस की उनके ललए प्राथणना की घोर्िा (पि ३-८)। 

क. धन्यवाि औि आनन्ि के साथ (पि ३, ४)। 

१) धन्यवाि औि आनन्ि का आधाि: उनकी भागीिािी (पि ५)। 

२) धन्यवाि औि आनन्ि का आधाि: ष्टवश्वास (पि ६)। 
ष्टवश्वास का आधाि: उनकी िेखभाल औि उनके प्रलत पे्रम यीशु के स्नेह औि 
उनके प्रलत तिस के कािि उत्पन्न हुआ (पि ७, ८)। 

२. उनके ललए पौलुस की प्राथणना की सामिी (पि ९-११)। 

क. उनके पे्रम के बढने के ललए (पि ९)। 

१) वषृ्टद्ध का उदे्दश्य (पि १०)। 

२) वषृ्टद्ध की ष्टवलध (पि ११क)। 

३) वषृ्टद्ध का कािि (पि ११ख)। 

४) वषृ्टद्ध का परििाम (पि ११ग)। 

ङ. खंड #२ का लनष्कर्ण। 

१. सािांश वाक्य। टिललप्पी वालसयों पि पे्ररित पौलुस का आनन्ि उस प्राथणना में व्यि 
होता है जो उनके  ष्टवश्वास पि आधारित है टक पिमेश्वि उनके जीवन में क्या कि 
िहे हैं औि क्या किेंगे (अथाणत, वह उनमें उस पे्रम को पूिा किेगा णजसे उसने 
आिमभ टकया था)। 

२. शीर्णक। आनन्िमय प्राथणना। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - III. खंड #३ (टिलल. १:१२-२६)। 

क. खंड #३ का परिचय। 

१. इस गद्ांश में, आनन्ि के ष्टवर्य पि ज़ोि टिया गया है। 

२. पौलुस का असीलमत आनन्ि गहिे संबंध की णस्थलत के माध्यम से प्रकि होता है। 

३. पौलुस बंिीगहृ में होते हुए भी सच्चा आनन्ि व्यि किते हैं। 

ख. खंड #३ का शब्ि अध्ययन। 
१. प्रगलत (पि १२) - का अथण है अलिम; आगे बढते हुए। इस शब्ि का उपयोग आमतौि 

पि पहली पंष्टि में लकड़ी कािने वालों की आगे बढती सेना के कायों के ललए टकया 
जाता था जो सामान्य सेना से आगे लनकल जाते थे। वे एक अभेद् जंगल के बीच से 
िास्ता लनकाल िेते थे ताटक सेना आगे बढ सके। यहााँ, पौलुस आगे बढते हुए 
सुसमाचाि की उन्नलत की बात कि िहे हैं। वह सुसमाचाि को वहााँ ले जाने की बात 
कि िहे हैं जहााँ वह पहले नहीं गया। 

२. प्रगि हो गया है (पि १३) - का अथण है अज्ञात को ज्ञात किना; यहााँ हम टिि से 
प्रथम अन्वेर्क द्वािा जोि िेते हुए िेखते हैं। 

३. टहयाव बााँध कि (पि १४) - का अथण है आत्मष्टवश्वास होना; मनाने के ललए। पौलुस 
के उिाहिि से मसीटहयों का भिोसा बढा। 

४. झगडे़ (पि १५) - का अथण है स्वयं चाहने वाला पक्षपात; ष्टवभाजनकािी। मुकाबला 
कभी-कभी कलीलसया की संगलत औि संस्थाओं के बीच सेवकाई के ललए एक उदे्दश्य 
को लेकि होता है। 

५. ठहिाया गया (पि १६) - का अथण है टकसी चीज के ललए सौंपा गया या लनयुि टकया 
हुआ। पौलुस हमेशा अपनी णस्थलत औि पिमेश्वि की संप्रभुता के बीच एक मजबूत 
संबंध बनाते हैं। 

६. बहाने से (पि १८) - का अथण है गुप्त उदे्दश्य; झूठा कािि या उदे्दश्य। तात्पयण यह है 
टक आप अपने टहतों के ललए मसीह का उपयोग किते हैं। 

७. आशा (पि २०) - इसका अथण है टक यह शब्ि तीन अन्य शब्िों से आया है: ििू, 
मुणखया औि िेखना। इस शब्ि को एक पहिेिाि का अपने लसि को उठाकि िेखते हुए 
वणिणत टकया जा सकता है। उनका ध्यान एक चीज़ पि है। यहााँ हम पौलुस के 
आनन्ि का िहस्य िेखते हैं। कैसी भी परिणस्थलत िहीं, उन्होंने अपनी आाँखें यीशु पि 
कें टित िखीं। 
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८. बड़ाई (पि २०) - का अथण है बड़ा बनाना; ऊाँ चा उठाना। 

९. जीष्टवत िहूाँगा (पि २५) - का अथण है साथ में खड़ा होना; शब्ि का तात्पयण सेवा 
किना है। 

१०. र्दढ होते जाओ (पि २५) - यहााँ हम टिि से मसीटहयत को एक प्रटक्रया के रूप में 
िेखते हैं। 

ग. खंड #३ की संिचना का अध्ययन। 

१. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) इस खंड को िो भागों में ष्टवभाणजत टकया जा सकता है। िसूिा भाग पहले 
भाग की लनिंतिता है। हम पौलुस के लनिंति आनन्ि के आधाि पि इस 
लनष्कर्ण को बना सकते हैं। पि १८ में ष्टवभाजन टकया गया है। पौलुस कहते 
हैं  टक वह आनणन्ित होते हैं। यह ष्टपछले पद्ों को संिलभणत किते हैं। वह 
यह भी कहते हैं टक वह आनणन्ित होंगे। यह लनमनललणखत पद्ों को 
संिलभणत किते हैं। 

क) सुसमाचाि की बड़ी प्रगलत में आनणन्ित होना (पि १२-१८)। 

ख) उसके प्रत्यालशत छुिकािे में आनणन्ित होना (पि १८ग-२६)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 
 

पौलुस की कैि टकस प्रकाि सुसमाचाि की बड़ी 
प्रगलत का परििाम बनती है? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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टिप्पणियााँ - २) पौलुस पि १३ ("यहााँ तक टक") में अपना उत्ति िेते हैं औि उसे पि १४ 
("औि") में जािी िखते है। 

क) पि १३--प्रगलत हो िही है क्योंटक अन्य लोग पौलसु के कािि से 
अवगत हो जाते हैं। उिाहिि के ललए, िोमी सैलनकों के बीच एक 
प्रथम अन्वेर्क कायण टकया गया, णजन तक पहुाँचना बहुत कटठन 
होता। वे अब यीशु मसीह औि सुसमाचाि के ष्टवर्य में जान गए थे। 

ख) पि १४--प्रगलत हो िही है क्योंटक पौलुस की कैि की वास्तष्टवकता िोमी 
मसीटहयों को पिमेश्वि के वचन को साहस के साथ बोलने के ललए एक 
चुनौतीपूिण उिाहिि प्रिान किती है। 

 

 

 
 

पिमेश्वि के वचन को बोलने का क्या अथण है? 

३) लनमनललणखत संिचना पि ध्यान िें: 
 

 

 पि १४ =  बोलें   पिमेश्वि का वचन 
 
 

 पि १५ = प्रचाि किें           मसीह 
 

 

क) जैसे पे्ररित यूहन्ना के ललए सत्य है, पौलुस के ललए पिमेश्वि का वचन 
मसीह है। 

ख) वचन बोलना मसीह के ष्टवर्य में बोलना है। 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

टिप्पणियााँ - 

िोमी मसीही मसीह का प्रचाि क्यों कि िहे हैं? 
 

४) सामान्य तौि पि, पि १४ इस प्रश्न का उत्ति िेता है: क्योंटक पौलुस कैि 
में हैं। हालााँटक, हम पि १५ में अलधक ष्टवविि पाते हैं: 

क) कुछ पौलुस के प्रलत डाह औि झगडे़ के कािि प्रचाि कि िहे हैं। 

ख) अन्य लोग पौलुस के प्रलत भली इच्छा से प्रचाि कि िहे हैं। 

५) इन िो समूहों के उदे्दश्यों की व्याख्या पि १६, १७ में लमलती है। 

क) पि १६ - एक पे्ररित के रूप में पौलुस के अलधकाि का ज्ञान कुछ 
लोगों को पे्ररित किते हैं। वे उसका काम जािी िखने के ललए पे्रम से 
पे्ररित होते हैं। 

ख) पि १७ - अन्य लोग गुप्त उदे्दश्यों औि स्वाथण के साथ काम कि िहे 
हैं। वे पौलुस को पिेशान किने का प्रयास कि िहे हैं। यटि हम 
"डाह" औि "झगडे़" शब्िों के अथण औि तात्पयण के साथ-साथ 
अध्याय ३ में यहूिीवाटियों के ष्टवरुद्ध सीधी चेतावनी पि ष्टवचाि किें, 
तो हम यह लनष्कर्ण लनकाल सकते हैं टक यह यहूिीवािी समस्या का 
टहस्सा है। पौलुस की कैि उन्हें इस अथण में पे्ररित किती है टक यह 
एक कलथत अवसि है। पौलुस के कैि में होने के कािि, वे व्यवस्था 
पि जोि िेने हुए अलधक सिलता से सुसमाचाि का प्रचाि कि सकते 
हैं। वे सुसमाचाि में रुलच िखने की तुलना में यहूिी धमण की अपनी 
समझ को बनाए िखने में अलधक रुलच िखते हैं। वे स्वयं को लाभ 
पहुाँचाने हेतु ("स्वाथी महत्वाकांक्षा" - पि १७) सुसमाचाि का 
उपयोग कि िहे हैं। उनकी एक लछपी हुई कायणसूची है (जो टक पि 
१८ में "बहाने से" शब्ि का अथण है)। 

 

पौलुस इस ष्टवर्य (िसूिों में स्वाथी महत्वाकांक्षा) में कैसा महसूस किते हैं? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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टिप्पणियााँ - ६) पौलुस स्वयं यह प्रश्न पि १८ में पूछते हैं: "तो क्या हुआ"? 
क) वह आनणन्ित होते हैं क्योंटक मसीह का प्रचाि टकया जा िहा है। पौलुस 

इसके ललए जीवन जी िहे थे। यही उनका असली उदे्दश्य औि लक्ष्य था। 
ख) औि इसललए वह आनणन्ित होते हैं, भले ही इस लक्ष्य को पूिा किने 

वाले उसके ष्टवरुद्ध हों। वह अपने लाभों के ललए इसमें सणममललत नहीं हैं। 
वह इसमें मसीह के ललए है। वह अपने लाभों के ललए सणममललत नहीं हैं, 
वह मसीह के ललए सणममललत हैं। हम कह सकते हैं टक संिेश पौलुस के 
ललए माध्यम से बढकि है। 

ख. अनुप्रयोग। 
१) आपके सेवकाई समबंलधत उदे्दश्य क्या हैं? आप प्रचाि या गवाही क्यों िेते हैं? 

क्या यह् आपके ललए है? क्या ऐसा इसललए है टक आपकी ष्टवशेर् कलीलसया 
या संस्था बढेगी? या टक यह यीश ुके ललए है? क्या आप अपने उदे्दश्यों के 
ललए मसीह का उपयोग किते हैं? या क्या आप यीशु को उसके उदे्दश्यों के 
ललए आपको उपयोग किने िेते हैं? आपको सेवकाई किने के ललए क्या पे्ररित 
किते हैं? मकुाबला? या टक मसीह का पे्रम औि उसके िाज्य को बढते हुए 
िेखने की इच्छा? 

२) जो आपके साथ नहीं हैं, उनकी सेवकाई में सिलता के ष्टवर्य में आप कैसा 
महसूस किते हैं? क्या आप चुपके से चाहते हैं टक उनकी सेवकाई नि हो 
जाए? या क्या आप उससे आगे िेख सकते औि सुसमाचाि की प्रगलत में 
आनणन्ित हो सकते हैं? क्या आप आनणन्ित हो सकते हैं जब ससुमाचाि उन 
तिीकों से आगे बढता है जो आपके ष्टवरुद्ध हैं? आपका उदे्दश्य क्या है? क्या 
ऐसा है टक मसीह आगे बढे? या यह है टक मसीह केवल तभी आगे बढे जब 
इससे आपको औि आपकी सेवकाई को लाभ हो? 

२. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 
क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) पौलुस भाग एक (पि १२-१८) में ष्टवविि िेते हैं टक वह अब टकस बात में 
आनंटित है। 
क) भाग िो (पि १८ग-२६) सामने आता है जब पौलुस ने कहा टक वह 

आनणन्ित होंगे। 

 

 
 

पौलुस क्यों आनणन्ित होंगे? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख) वह "के ललए" (पि १९) आनणन्ित होगा, वह जानता है टक उसके 
कािावास का परििाम उसका "उद्धाि" होगा। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 
 

पौलुस को कैसे छुिकािा लमलेगा? 
 

 

२) यह िो चीजों "के द्वािा" (पि १९) औि "यही" (पि २०) द्वािा पिूा टकया 
जाएगा। 

 

क) टिललणप्पयों की प्राथणनाओं के “द्वािा”। पौलुस प्राथणना की सामथण में 
ष्टवश्वास किते थे। 

 

ख) पष्टवत्र आत्मा की उपणस्थलत औि कायण के "द्वािा"। पौलुस ने पष्टवत्र 
आत्मा की सामथण पि भिोसा टकया। 

 

ग) उनके ष्टवश्वास "के अनुसाि" ("अपेक्षा औि आशा")। पौलुस ष्टवश्वास 
की सामथण पि ष्टवश्वास किते थे। वह समझ गये थे टक ष्टवश्वास 
छुिकािे (उद्धाि) की ओि ले जाता है। 

 

 

 

 

पौलुस की अपेक्षा औि आशा क्या है? 
उसे टकस बात पि ष्टवश्वास है? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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टिप्पणियााँ - ३) उनकी अपेक्षा औि आशा है टक: 

क) वह मसीह को असिल नहीं किेंगे। वह णजस भी परिणस्थलत में हैं, वह 
उसके ललए साहलसक िहेंगे। 

ख) वह मसीह को ऊाँ चा किेंगे। 

(१) पौलुस का सािा ध्यान मसीह के लाभ पि है। वह अपने लाभ पि 
ध्यान नहीं िेते । कैि में िहते हुए भी वह पिमेश्वि की ओि केवल 
उस र्दष्टि से नहीं िेखते टक पिमेश्वि उनके ललए क्या कि सकते हैं। 
वह पिमेश्वि की ओि इस पि ध्यान कें टित किके िेखते हैं टक 
मसीह के ललए क्या टकया जा सकता है। उनका ष्टवश्वास इस बात 
पि ष्टवश्वास किने से पिे है टक पिमेश्वि उनके ललए क्या कि सकते 
हैं। वह यह ष्टवश्वास किते हैं टक पिमेश्वि उसके द्वािा मसीह की 
मटहमा के ललए क्या कि सकते हैं। 

(२) यह ष्टवश्वास भौलतक परिणस्थलतयों पि लनभणि नहीं किते हैं। इसका 
अंलतम लक्ष्य भौलतक परिणस्थलतयों से परिभाष्टर्त नहीं होता। पौलुस 
अपने ललए अपने ष्टवश्वास का उपयोग नहीं किते। वह उसे मसीह के 
ललए उपयोग किते हैं। 

ख. अनुप्रयोग। 

१) जब आप टकसी कटठन णस्थलत में होते हैं तो आप अपने ष्टवश्वास का उपयोग 
टकसके ललए किते हैं? असहज णस्थलत से बाहि लनकलने के ललए? क्या यही 
आपका ध्यान औि पे्रििा है? या क्या आपका ष्टवश्वास इतना शुद्ध है टक आप 
यीशु के लाभ पि ध्यान कें टित किते हैं, भले ही व्यष्टिगत रूप से आपके 
ललए परििाम कुछ भी हो? 

२) क्या आपके ष्टवश्वास का ध्यान इस बात पि है टक पिमेश्वि आपको कैसे लाभ 
पहुाँचा सकते हैं? या इस बात पि टक आप के ललए जो भी कीमत हो, मसीह 
को कैसे ऊाँ चा टकया जा सकता है? 

३) जब आपको कोई समस्या होती है तो क्या आपका पूिा ष्टवश्वास आपकी 
भौलतक परिणस्थलतयों पि लनभणि औि इंलगत किते हैं? क्या आपका मुख्य 
ध्यान समस्या को ििू किना है या क्या आपका ष्टवश्वास समस्या से पिे है जो 
आपको िालन. ३:१८ औि मत्ती २६:३९ के शब्िों से सहमत होने में सक्षम 
बनाता है? 
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व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) पौलुस के ष्टवश्वास का केन्ि ष्टबन्ि ु मसीह को ऊाँ चा किना है। अलधक 
ष्टवशेर् रूप से, यह टक मसीह को "पौलुस की िेह में" ऊाँ चा टकया 
जाएगा। 

टिप्पणियााँ - 

 

 
 

पौलुस की िेह में मसीह को कैसे ऊाँ चा टकया जा सकता है? 

२) पौलुस िो सभंावनाएाँ िेते हैं जब वह कहते हैं, "चाहे": 

क) जीष्टवत िहूाँ। 

ख) मि जाऊाँ । 
 

 

 

पौलुस वास्तव में अपनी मतृ्यु को सकािात्मक रूप में कैसे िेख सकते हैं? 

ग) यह स्मिि िखना चाटहए टक पौलुस की रुलच स्वयं में नहीं है। वह 
पहले ही मि चुके हैं (गला. २:२०)। उनकी रुलच मसीह में है। वह 
टकसी भी चीज़ का अनुभव किने के ललए तैयाि हैं जो कुछ भी 
मसीह को ऊाँ चा किेगी। 

 

 

पौलुस जब कहते हैं टक मेिा उद्धाि होगा, तो उनका क्या अथण है? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टिप्पणियााँ - ३) पौलुस के ललए िो संभावनाएाँ थीं। 

क) मसीह के ललए कैि औि उसकी ओि से साहसपवूणक बोलना (इस 
तात्पयण के साथ टक उसे छोड़ टिया जाएगा, जैसा टक पि २६ में िेखा 
गया है)। 

ख) मसीह के कािि के ललए कैि औि उसकी ओि से साहसपूवणक बोलना, 
औि उसके ललए माि डाला जाना। 

 

 

 
 

जीवन औि मतृ्यु िोनों का अथण सच्चा उद्धाि कैसे हो सकता है? 

४) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति पि २१ में िेते हैं, जब वह "क्योंटक" कहते हैं। 
क) यह जीने के ललए उद्धाि है क्योंटक वह मसीह में जीवन के द्वािा स्वयं 

का उद्धाि पा चुके हैं (गला. २:२०)। 
ख) यह मिने के ललए उद्धाि है क्योंटक यह लाभ है। 

 

 

यह (मतृ्यु) कैसे लाभ है? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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५) "लाभ" शब्ि "बहुत ही अच्छा" (पि २३) वाक्यांश का पयाणय है। यह 
बहुत ही अच्छा (लाभ) है क्योंटक इसका परििाम "मसीह के साथ होना" 
है। संिचना के लनमनललणखत आिेख से यह पता चलेगा टक यह हमािे प्रश्न 
का उत्ति है। 

टिप्पणियााँ - 

 

पि २१ 
 

पि २३ 

मिना 
 

 
 कूच 

है                  लाभ 

 

 
है  बहुत ही अच्छा 

 

 

 

 

    मसीह के साथ होना 
 

क) टिि से, पौलसु सब कुछ यीशु के साथ संबंध में तौलते हैं। अपने 
परििाम के कािि मिना लाभ है। उनका परििाम यीश ु के साथ 
औि सीधा या लसद्ध संबंध में होना है। 

 

ख) टकसी प्रकाि मतृ्यु में हम अपने शिीि के पुनरुत्थान से पहले भी 
यीशु के साथ अच्छे से अच्छे ढंग से िहेंगे (लूका २३:४३; २ कुरिं. 
५:८ पि ष्टवचाि किें)। 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

"जीना मसीह" का परििाम क्या है? 

६) इस प्रश्न का उत्ति िेने के ललए हम संिचना के िसूिे आिेख का उपयोग कि सकते हैं। 
 

 
 

 

पि २१  
 

पि २२ 

जीना              है 

 
जीना 

   मसीह  

 
     िेह 

 

िलिायी 
श्म 

 

 

 

 पि २४ िेह िहना 
 

 

 

 

आपके ललए अलधक 

आवश्यक 

(स्मिि िखें: पौलुस के शिीि में जीवन 
उसमें मसीह का होना है --गला. २:२०) 

व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

है 

में 
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क) पौलुस का जीवन मसीह का जीवन है। परििाम िलिायी श्म है। 
अलधक ष्टवशेर् रूप से पि २४ में, परििाम िसूिों के ललए आशीर्ें 
औि लाभ हैं। 

ख) टिि से पौलसु स्वय ंसे िसूिी ओि इशािा किते हैं। वह अपने टहतों 
या लाभों पि ध्यान कें टित नहीं किते हैं। पौलुस स्वय ंके ललए मि 
चुके हैं। वह अपने जीवन के उपयोग को मसीह (लसि) या 
टिललणप्पयों (मसीह की िेह) की ओि इंलगत किते हैं। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 
 

पौलुस क्या सोचते हैं टक उनके साथ क्या होगा? 

७) उन्हें ष्टवश्वास है टक वह जीएंगे ("िहेंगे/जािी िखेंगे")। 

क) इस भाग (पि १८ग-२६) में पौलुस ऐसे र्दष्टिकोि से आिमभ किते है 
जो आगे िेखते हैं औि ऐसे र्दष्टिकोि के साथ समाप्त किते हैं जो आगे 
िेखते हैं। 

ख) पौलुस अपनी परिणस्थलतयों से पिे िेखते औि आनणन्ित होने में सक्षम 
हैं। वह अपनी वतणमान णस्थलत पि णस्थि नहीं होते हैं। 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

पौलुस क्यों ऐसा ष्टवश्वास किते हैं टक वह जीष्टवत िहेंगे? 

८) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति पि २५ में िेते हुए वह कहते हैं इसललये टक 
मुझे इसका भिोसा है। उन्हें टकस बात का भिोसा है? टिि से, हम 
संिचना का अध्ययन किते हैं (आिेख में अलतरिि चि "भ" अलधक 
आवश्यक को िशाणता है)। 

 

 

 
 

क) पौलुस आश्वस्त हैं टक उनके ललए मिने से अलधक आवश्यक (पिमेश्वि 
की योजना में) जीना है। इस प्रकाि, उन्हें  ष्टवश्वास है टक वह जीष्टवत 
िहेंगे। 

ख) पौलुस का मानना है टक टिललणप्पयों को उसकी पे्ररिलतक सेवकाई की 
अलधक आवश्यकता है। यह धाििा औि पिमेश्वि की संप्रभुता में 
उनका ष्टवश्वास इस लनष्कर्ण को उत्पन्न किते हैं टक वह जीष्टवत िहेंगे। 
 

ग) टिि से हम िेखते हैं टक पौलुस का ध्यान मसीह पि है। पि २६ में 
पौलुस अपने लनष्कर्ण के उदे्दश्य (औि जो) की व्याख्या किते हैं। 
ध्यान मसीह पि कें टित है (मसीह यीशु में अलधक बढ जाए)। 

घ) टिि से हम यह भी िेखते हैं टक पौलसु का ध्यान िसूिों पि है। वह 
िसूिों की आवश्यकताओं को अपनी इच्छाओ ंऔि प्राथलमकताओं से 
आगे िखते हैं। जो चीज उसके ललए अलधक बेहति है, वह उस चीज के 
ललए जुिमाना  हो जाती है जो िसूिों के ललए अलधक आवश्यक है। 

  

 
 

                       

व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प. २४ िहना (भ) तुमहािे कािि 

प. २५ िहूाँगा तुम र्दढ होते जाओ 

 प. २३ 

 प. २४ 
 क्योंटक यह (मिना) बहुत ही अच्छा है 

 (जीना) औि भी आवश्यक है 

  स्वयं को प्राथलमकता 
  िसूिों के कािि 
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ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आप मतृ्यु को सकािात्मक रूप से िेख सकते हैं? क्या आप जीवन 
को सकािात्मक रूप से िेख सकते हैं? क्या आप इन र्दष्टिकोिों में 
संतुललत हैं? पौलुस की मिने की इच्छा उसके जीने की इच्छा से संतुललत 
थी क्योंटक मसीह के ललए उसका पे्रम मसीह के लोगों के प्रलत उसके पे्रम 
से संतुललत था। 

२) आप क्यों मिना चाहते हो? क्या ऐसा इसललए है ताटक आप जीवन की 
समस्याओं से बच सकें ? या क्या आपके पास एक अच्छी इच्छा है जो पूिी 
िीलत से यीश ुके साथ िहने की आपकी इच्छा पि आधारित है? आप जीना 
क्यों चाहते हैं? क्या यह आपके ललए आपकी व्यष्टिगत आशाओं औि 
इच्छाओं के कािि है? या क्या आप इसललए जीने की इच्छा िखते हैं 
ताटक आप िसूिों के ललए आशीर् बन सकें ? 

घ. खंड #३ की संिचना की रूपिेखा। 

१. सुसमाचाि की अलधक से अलधक प्रगलत (पि १२-१८)। 

क. िसूिों के माध्यम से पौलुस के कािि का ज्ञान (पि १३)। 

ख. िसूिों के प्रचाि के माध्यम से (पि १४-१८)। 

१) पौलुस के प्रलत अच्छे औि बुिे उदे्दश्यों से पे्ररित (पि १५)। 

२) उन उदे्दश्यों की व्याख्या (पि १६,१७)। 

३) उन उदे्दश्यों के प्रलत पौलसु की प्रलतटक्रया (पि १८)। 

    टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - २. पौलुस का छुिकािे का पूवाणनुमान किना (पि १८ग-२६)। 

क. पौलुस आगे िेखते हुए आनणन्ित होने के साथ आिमभ किते हैं (पि १८ग)। 
क्योंटक वह उद्धाि को िेखते हैं (पि १९क)। 

१) उनकी प्राथणनाओं के द्वािा (पि १९ख)। 

२) पष्टवत्र आत्मा की उपणस्थलत औि कायण के द्वािा (पि १९ग)। 

३) अपने ष्टवश्वास के माध्यम से (पि २०क)। 

क) टक वह मसीह को ष्टविल नहीं किेगा (पि २०ग)। 

ख) टक उसमें मसीह ऊाँ चा होगा (पि २०ग)। 

(१) अपने जीवन के माध्यम से (पि २०घ)। 

(२) उसकी मतृ्यु के माध्यम से (पि २०घ)। 

(क) इसकी सामान्य व्याख्या टक जीवन औि मतृ्यु िोनों "उद्धाि" 
क्यों हो सकते हैं (पि २१)। 

(ख) ष्टवलशि स्पिीकिि (पि २२-२४)। 

ख. पौलुस आगे िेखते हुए आनन्ि के साथ समाप्त किते हैं (पि २५, २६)। 
 

 

 

लेखक की टिप्पिी: 

रूपिेखा का उपयोग किते हुए, छात्रों को भागों (ष्टवस्ताि, लनिंतिता, ष्टवशेर् 
ष्टवविि, स्पिीकिि, कािि, ष्टवलध, लनष्कर्ण) के बीच संबंधों की पहचान 
किने की चुनौती िें। 
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ङ. खंड #३ का लनष्कर्ण। 
१. सािांश वाक्य। पिमेश्वि इस िलुनया की कलथत कटठन परिणस्थलतयों को भलाई के 

ललए एक साथ काम किने का कािि बना सकते हैं पिन्तु हमें मसीह के ललए टकसी 
भी कीमत को सहने औि भुगतान किने के ललए तैयाि िहना चाटहए। 

२. शीर्णक। नकािात्मक कैि के सकािात्मक परििाम। 

IV. खंड #४ (टिलल. १:२७-२:१८)। 

क. खंड #४ का परिचय। 
१. इस खंड में पौलुस कुछ सामान्य लनिेश औि चुनौलतयााँ िेते हैं। उन पि पूिी बाइबल 

में संभवत: सबसे गहिे मसीह ताटकण क गद्ांश द्वािा इंलगत टकया प्रकाश डाला गया है। 

२. पौलुस इस गद्ांश का उपयोग एक महान उिाहिि के रूप में किते हैं टक टिललप्पी 
वालसयों को अपना जीवन जीने का प्रयास कैसे किना चाटहए। 

ख. खंड #४ का शब्ि अध्ययन। 
१. चाल–चलन (पि २७) - का अथण है एक नागरिक का ढंग या आचिि; एक समूह के 

प्रलत सिस्य का कतणव्य। यहााँ ष्टवचाि स्वयं को स्वगण के एक णजममेिाि नागरिक के 
रूप में आचिि किने का है। पौलुस इस तथ्य पि बोलते हैं टक टिललप्पी एक 
आलधकारिक िोमी "कालोनी" थी। वह उस के्षत्र के नागरिकों के रूप में अपनी स्वगीय 
णजममेिारियों के महत्व को बढाने के ललए रूपक का उपयोग किते हैं। यूनानी शब्ि 
वतणमान मध्य अलनवायणता में है। वतणमान अलनवायणता आचिि के लनिंति औि 
आभ्यालसक तिीके को इंलगत किती है। बीच की आवाज इसे मानने के ललए एक 
उपिेश से अलधक बनाती है। यह व्यष्टि पि अलधक णजममेिािी डालते हैं। प्रत्येक 
व्यष्टि अपनी णस्थलत का एहसास किने औि उलचत कायों के ललए स्वयं को जवाबिेह 
ठहिाने हेतु णजममेिाि है। 

२. योग्य (पि २७) - का अथण है तिनुसाि; के साथ संगत। उन्हें अपने शब्िों को अपने 
व्यवहाि के तिनुसाि बनाना चाटहए। 

३. णस्थि हो (पि २७) - का अथण है एक सैलनक के समान होना जो पीछे हिने से इंकाि 
कि िेता है। इस शब्ि का यह अथण है टक ष्टविोध है। योग्यता में साहस, टहममत औि 
ष्टविोध के बीच णस्थि प्रलतबद्धता सणममललत है। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ४. एक लचत्त होकि (पि २७) - इसका अथण है टक इस शब्ि का प्रयोग णखलाटड़यों के एक 
िल के सहयोग का विणन किने के ललए टकया गया था जो एक खेल प्रलतयोलगता में 
णखलाटड़यों के िसूिे िल के ष्टवरुद्ध मुकाबला कि िहे थे। पौलुस टिि से एक ऐसे शब्ि 
का प्रयोग किते हैं णजसका अथण है टक एक ष्टविोधी है। इस ष्टविोधी के ष्टवरुद्ध संघर्ण को 
मसीही कतणव्य की परिभार्ा के संिभण में िखा गया है। 

५. भय नहीं खाते (पि २८) - का अथण है चौंकना, भयभीत; एक चौंके हुए घोडे़ का 
आतंक। हो सकता है टक पौलुस के टिमाग में कैलसयस हो जब उसने इन शब्िों का 
उपयोग टकया। इलतहास हमें बताता है टक टिललप्पी की लड़ाई में, हाि की सभंावना से 
भयभीत होकि कैलसयस ने आत्महत्या कि ली थी। यहााँ, पौलुस शत्रु को आपको डिाने 
िेने के खतिे के प्रलत चेतावनी िेते हैं। 

६. लचह्न (पि २८) - का अथण है तथ्यों की अपील द्वािा प्राप्त प्रमाि (कानूनी भार्ा)। यहााँ 
हमें पौलुस के प्रािंलभक ष्टबंि ुको याि टिलाया जा िहा है। यह शब्ि उन टक्रयाओं के 
व्यावहारिक परििाम का परिचय िेता है जो शब्िों के अनुरूप हैं। 

७. हुआ (पि २९) - का अथण है कृपापूवणक टिया गया। यीशु पि ष्टवश्वास किना औि उसके 
ललए कि सहना अनुिह का उपहाि है। 

८. के कािि (पि २९) - का अथण उसके स्थान पि है। इस प्रकाि, हम मसीह के स्थान पि 
उन लोगों के रूप में क्लेश सहते हैं जो उसी संिेश का प्रचाि किना जािी िखते हैं 
णजसने उसे कू्रस पि भेजा था। पौलुस इसे एक अवसि (एक कृपापूिण उपहाि) के रूप में 
समझते हैं। मत्ती ५:११, १२; पे्ररितों के काम ५:४१; याकूब १:२; १ पत. ४:१४। 

९. परिश्म (पि ३०) - का अथण आंतरिक संघर्ण; एक णखलाड़ी के ििण या पीड़ा की तस्वीि 
जो समापन िेखा की ओि बढने का प्रयास कि िहा है। पौलुस इस शब्ि का प्रयोग 
संघर्ण के बीच अपनी सेवा के जीवन का विणन किने हेतु किते हैं (ऐलतहालसक पषृ्ठभूलम 
के ललए पे्ररितों के काम १६:१९-४० पढें)। 

१०. यटि (२:१) - का अथण "क्योंटक" या "तथ्य को िेखते हुए" के रूप में हो सकता है। 

११. ष्टविोध (२:३) - का अथण है संघर्ण; व्यष्टिगत औि ष्टवभाजनकािी महत्वाकांक्षा। यहााँ टिि 
से पौलुस एकता की कमी की समस्या की ओि संकेत किते हैं। 

१२. स्वरूप (२:६) - का अथण है एक िाशणलनक शब्ि (टकसी चीज़ के रूप या आकाि में 
भौलतक शब्ि नहीं)। यह अणस्तत्व, साि, या उस साि की अलभव्यष्टि के प्रकाि का 
प्रतीक है। यह एक लसद्ध साि की लसद्ध अलभव्यष्टि है। यह व्यष्टि के अंिरूनी स्वाभाव 
का बाहिी प्रकिीकिि है। अलभव्यष्टि अपने संगत स्वाभाव से अलग है जैसे प्रकाश 
अपनी संगत अणग्न से अलग है। वे समान नहीं हैं। टिि भी वे एक हैं। यटि कोई टकसी 
चीज के स्वभाव को व्यि किते हैं तो इसका अथण है टक उस व्यष्टि का स्वभाव भी 
वैसा ही है। 
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१३. होकि (२:६) - एक वतणमान सटक्रय कृिंत है; यह िशाणता है टक कािणवाई जािी है। यीश ु ने 
कभी भी पिमेश्वि होना बंि नहीं टकया। उन्होंने केवल उस साि या प्रकृलत को व्यि किने के 
ष्टवशेर्ालधकाि को एक ओि िखा। इन िो शब्िों (स्वरूप औि होकि) की परिभार्ाएाँ उस 
ष्टविोधाभास की व्याख्या प्रिान किती हैं णजसे हम ष्टत्रएकता के रूप में जानते हैं। 

१४. वश (२:६) - का अथण है हि कीमत पि रुकना। जो कुछ यीशु के पास था वह उसे 
छोड़ने के ललए तैयाि था। 

१५. शून्य (२:७) - का अथण है खाली किना; कोई प्रभाव न बनाने हेतु। अथाणत,् उसने 
अपने ष्टवशेर्ालधकािों को एक ओि िखा। उन्होंने स्वयं को ईश्विीय रूप में व्यि किने 
के अपने ष्टवशेर्ालधकाि को त्याग टिया। 

१६. अपने आप को (२:७) - यूनानी में यह एक सशि णस्थलत में है। उसने अपने आप 
को स्वयं से खाली कि ललया। 

१७. स्वरूप (२:७) - वही यूनानी शब्ि है जो पि ६ में है। यह साि का प्रकिीकिि है। 
इसका तात्पयण अंिरूनी चरित्र औि स्वाभाव के अणस्तत्व से है। 

१८. समानता  (२:७) - का अथण है वास्तष्टवक बाहिी समानता; भौलतक रूप। 
१९. रूप (२:८) - अथाणत बाहिी रूप। यह शब्ि एक िाजा का विणन किने के ललए उपयोग 

टकया गया था जो िाि के ललए अपने िाजा के वस्त्र का आिान-प्रिान किते हैं। यह 
उसे इंलगत किते हैं टक जो पूिण रूप से बाहिी है। यह एक आिमी का पहनावा या 
अनुभव है। 

२०. अलत महान ्(२:९) - का अथण है िसूिों की तुलना में ऊपि औि ऊाँ चे से भी पिे होना; 
सवोच्च पि पि ऊाँ चा टकया जाना। 

२१. किते जाओ (२:१२) - का अथण है काम को पूिा किना; अंलतम लनष्कर्ण तक जािी 
िहना (जो टक मसीह के समान होना है)। यह शब्ि संकेत िेता है टक एक प्रटक्रया 
है। 

२२. डिते औि कााँपते (२:१२) - का अथण है सही काम किने के ललए घबिाहि भिी लचंता; 
स्वयं में ष्टवश्वास की एक गंभीि औि लाभिायक कमी जो एक चेतावनी के रूप में 
कायण किती है। यह डि है जो टकसी को अपनी अक्षमता को जानने से आता है। यह 
वास्तष्टवकता का सममान है जो एक व्यष्टि को पिमेश्वि पि भिोसा किने औि उस 
पि लनभणि होने के ललए पे्ररित किते हैं। 

२३. काम (२:१३) - का अथण है ऊजाण िेना। पिमेश्वि कािक औि कािि है। वह हमें 
चलाएगा। 

    टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - २४. सुइच्छा (२:१३) - का अथण है भावनात्मक रूप से इच्छा किना। 

२५. घमण्ड किने (२:१६) - का अथण है पकडे़ िहना; िसूिे को भेंि चढाना (प्रकाश होते हुए)। 

२६. बहाना (२:१७) - पौलुस िेवता का सममान किने के ललए एक प्याला लहू उाँ डेलने की 
मूलतणपूजक प्रथा को संिलभणत किते हैं। वह अपनी प्रत्यालशत शहाित को संिलभणत किने 
के ललए इस शब्िावली का उपयोग किते हैं। 

२७. बललिान (२:१७) - का अथण है बललिान का बड़ा भाग। पौलुस की नम्रता उसे स्वयं को 
पिमेश्वि के ललए बललिान के छोिे भाग के रूप में िेखने की अनुमलत िेती है। 

२८. आनणन्ित हो (२:१८, १९) - टिि से हम टकसी चीज़ को बााँिने का ष्टवचाि िेखते हैं। 

ग. खंड #४ की संिचना का संिचना अध्ययन। 

१. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) इस खंड में पौलुस का लक्ष्य लनिेश िेना औि चुनौती िेना है। इसे तीन भागों 
में ष्टवभाणजत टकया जा सकता है। तीनों भागों का सामान्य ध्यान इस बात पि 
है टक स्वय ंका आचिि कैसे टकया जाए। 

क) स्वयं का आचिि किो...(१:२७-२:२)। 
ख) कुछ न किो...(२:३-१३)। 
ग) सब कुछ किो...(२:१४-१८)। 

२) सुप्रलसद्ध मसीहताटकण क गद्ांश (२:३-१३) को सणममललत किने के ललए पौलुस 
का प्राथलमक कािि लशक्षा िेना नहीं है। पौलुस इस गद्ांश को टक कैसे स्वयं 
का आचिि टकया जाए, िो अलग-अलग उपिेशों के बीच में िखते हैं । वह 
इसे एक अन्य उपिेश के साथ प्रस्तुत किते हैं। इस प्रकाि से पौलुस गद्ांश 
को सवोत्तम उिाहिि, र्दिांत औि आचिि के प्रकिीकिि के रूप में उपयोग 
किते हैं, णजसे वह चाहता है टक टिललप्पी वासी इसका अभ्यास किें। 

३) पहले भाग में (१:२७-२:२) पौलुस अपनी लशक्षाप्रि चुनौलतयों का आिमभ 
सामान्य तिीके से किते हैं। वह चाहते हैं टक टिललप्पी वालसयों का आचिि 
सुसमाचाि के अनुरूप हो। 
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व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 टिप्पणियााँ - 
 

पौलुस उनके आचिि में यह "चाल–चलन" क्यों चाहता है? 

४) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति "टक चाहे" शब्िों के साथ िेते हैं। 

क) ताटक वह उनके ष्टवर्य में एक अच्छी रिपोिण सुन सके, भले ही वह 
उन्हें िेख नहीं सकता। 

ख) पौलुस, लनयुि सेवा-कायणकताण, उस सेवकाई के प्रलत अपनी णज़ममेिािी 
को महसूस किते हैं णजसे उसने आिमभ टकया था औि वह उस 
सेवकाई में गभंीि रुलच टिखाता है। 

 

 

 

इस "चाल–चलन" में क्या सणममललत है? 

५) पौलुस तीन ष्टबंिओंु की सूची िेते हैं: 

क) "एक ही आत्मा में णस्थि हो" (पि २७)। 

ख) "एक लचत्त होकि सुसमाचाि के ष्टवश् वास के ललये परिश्म किते 
िहते हो" (पि २७)। 

ग) "टकसी बात में ष्टविोलधयों से भय नहीं खाते" (पि २८)। 

६) इन तीन ष्टबंिओंु के िो मुख्य ष्टवर्य हैं: 

क) एकता ("एक आत्मा"; "एक मन"; "आपके [समान] ष्टविोधी")। 

ख) ष्टविोधी के ष्टवरुद्ध संघर्ण ("णस्थि हो" औि "एक लचत्त होकि" पि वचन 
अध्ययन पि ध्यान िें; "ष्टविोलधयों" शब्ि के उपयोग पि भी ध्यान 
िें)। 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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टिप्पणियााँ - ७) इस प्रकाि, "चाल–चलन" को िो ष्टवपिीत ढंग से परिभाष्टर्त टकया गया है: 

क) यह िसूिों के साथ एकता िखना है। 

ख) यह िसूिों के ष्टविोध में होना है। 

८) पौलुस के ललए, इस िलुनया में मसीही जीवन पििेशी के सामान था। 
इसमें ष्टविोध औि युद्ध का सामना किना पड़ता है। सही प्रलतटक्रया (या 
आचिि का तिीका) शत्रु के "ष्टवरुद्ध र्दढता से खड़ा होना" है। उतना ही 
महत्वपूिण उन लोगों के "साथ र्दढता से खड़ा होना" भी है णजन्होंने इसी 
प्रकाि के आचिि का उपयोग टकया था। 

९) "आचिि का चाल–चलन" जो "सुसमाचाि के योग्य" है, का परििाम है: 

क) एकता का जीवन। 

ख) ष्टविोध का जीवन। 

१०) यह सच है क्योंटक सुसमाचाि ने प्रिान टकया है: 

क) पिमेश्वि औि मनुष्य के बीच मेल  (टिलल. १:२; यूह. १४:२७)। इस 
प्रकाि, पिमेश्वि के सभी बच्चों के बीच मेल है (इटि. २:१४-१८)। 

ख) लोगों के बीच तलवाि (मत्ती १०:३४-३६)। 
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टिप्पणियााँ - 

यह "चाल–चलन" क्यों है? 
  

११) पौलुस ने "तुम पि यह" (पि २९) शब्िों के साथ अपने स्पिीकिि का 
परिचय टिया। यहााँ, वह कािि बताते हैं टक "चाल-चलन" में एकता औि 
ष्टविोध क्यों सणममललत हैं। 

क) पि २७, २८ में आचिि के "चाल-चलन" में िो मुख्य ष्टवर्य हैं। 

ख) पि २९ में िो कािि हैं जो बताते हैं टक "चाल-चलन" में एकता औि 
ष्टविोध क्यों सणममललत हैं। 

ग) संिचना के आिेख का अध्ययन किें। 
 

 

"चाल-चलन" की परिभार्ा 
(प. २७,२८) 

 

स्पिीकिि/समीकिि 
(प. २९) 

िसूिों के साथ एकता उस पि ष्टवश्वास किने के ललए 

िसूिों द्वािा ष्टविोध उसके हेतु क्लेश सहने के ललए 

  

  के ललए 

(मुख्य जोड़नेवाला शब्ि) 
 

१२) सुसमाचाि का स्वाभाव मसीही आचिि के "चाल-चलन" के भीति ष्टविोधी ष्टवर्यों 
का कािि बनता है। सुसमाचाि ष्टवश्वालसयों के ललए उद्धाि औि अष्टवश्वालसयों के ललए 
एक ठोकि का प्रलतलनलधत्व किता है। यह िो ष्टवपिीत समूहों के ललए िो ष्टवपिीत 
चीजों का प्रलतलनलधत्व किता है। 

क) परििाम यह है टक मसीही आचिि के "चाल-चलन" में िो ष्टवपिीत 
ष्टवर्य सणममललत हैं। 

ख) लनमनललणखत आिेख का अध्ययन किें। 

 

 उपिेश आचिि का चाल-चलन 

इटि. ४:१-६ "योग्य चाल चलो" अपने समान ष्टवश्वास के कािि एकता में िहो 
२ तीमु. ३:११,१२ “धमी जीवन व्यतीत किें” सताव, क्लेश, ष्टविोध 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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टिप्पणियााँ - ग) हम यूहन्ना १५ में टिए गए उिाहिि का भी उपयोग कि सकते हैं। 

पि १७ में यीशु अपने लशष्यों को एक िसूिे से पे्रम किने की आज्ञा 
िेते हैं। टिि वह बताते हैं टक उन्हें िलुनया के लोगों द्वािा सताया 
जाएगा (पि १८-२१)। मसीही जीवन औि आचिि के चाल-चलन में 
एकता औि ष्टविोध सणममललत होंगे। 

 

 

 
 

क्या यह "चाल-चलन" सभंव है? 
 

१३) हााँ! "यटि" शब्ि का वास्तव में अथण "चूंटक" है। 

क) पौलुस कह िहे हैं: चूंटक तुमहािे पास ये चीजें हैं (२:१) तो उन्हें किो 
(२:२)। 

ख) संिचना के लनमनललणखत आिेख में लनिंतिता पि ध्यान िें। 
 

"चाल-चलन" 
(१:२७-२८) 

चूंटक तुमहािे पास ये हैं 
(प.१) 

इन्हें किो 
(प.२) 

 
"णस्थि हो" 

 
"प्रोत्साहन/ढाढस" 

 
"पूिा किो" 

"एक ही आत्मा में" "आत्मा की सहभालगता" "एक मन िहो" 
"एक लचत्त"  "एक ही लचत्त" 

"परिश्म किते िहते हो" "करुिा"              
(शाणब्िक रूप से: क्लेश सहना) 

"एक ही मनसा िखो" 

 

ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आप अपने आप को स्वगण का नागरिक मानते हैं? यटि हााँ, तो क्या 
आप केवल उस नागरिकता के ष्टवशेर्ालधकािों पि ध्यान कें टित किते हैं? या 
क्या आप अपनी णजममेिािी स्वीकाि किते औि उस पि कायण किते हैं? क्या 
जो आपके पास स्वगीय नागरिकता है, उसके ललए अपने जीवन के "चाल-
चलन" को कतणव्य के रूप में िेखते हैं? क्या आपके काम उस ससुमाचाि के 
अनुरूप हैं णजसका आप प्रलतलनलधत्व किते औि प्रचाि किते हैं? या आप एक 
पाखंडी जीवन जी िहे हैं? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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२) क्या आप इस तथ्य को स्वीकाि कि सकते हैं टक मसीही जीवन में अपने 
भाइयों के साथ एक होना चाटहए औि संसाि के ष्टविोध में खड़ा होना 
चाटहए? या क्या आप केवल पिमेश्वि को "पे्रम" के रूप में िेखते हैं औि 
इसललए सभी लोगों के साथ एक होना चाहते हैं? क्या आप इस तथ्य को 
स्वीकाि कि सकते हैं टक सभी लोग भाई (पिमेश्वि की संतान) नहीं हैं? 
क्या आप इस तथ्य को स्वीकाि कि सकते हैं टक ष्टविोध होगा? 
 

३) आप मसीही क्लेश सहने को कैसे िेखते हैं? क्या यह कुछ ऐसी बात है 
णजससे बचा जाए? क्या आप इसे शैतान के काम के रूप में तुच्छ समझते 
हैं? या क्या आप मसीह के ललए क्लेशों को अनुिहपूिण उपहाि के रूप में 
स्वीकाि कि सकते हैं? 

२. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) इस ष्टबंि ुपि पौलुस अपनी लशक्षाप्रि चुनौती को जािी िखने का लनिणय लेते 
हैं। वह एक र्दिांत का उपयोग किते हैं। वह यीशु के िवैये का उिाहिि 
प्रस्तुत किते हैं। वह चाहते हैं टक टिललप्पी वालसयों का भी वैसा ही िवैया 
हो। यह उनके आचिि के "चाल-चलन" को प्रभाष्टवत किेगा। औि इसललए 
पौलुस पि ५ में ललखते हैं: "जैसा मसीह यीशु का स्वभाव था वैसा ही 
तुमहािा भी स्वभाव हो।" 

 

टिप्पणियााँ - 

 
 

"यह िवैया" क्या है? 

२) "यह" ष्टपछले िो पद्ों को संिलभणत किते हैं। यूनानी में पि ५ में "िवैया" 
शब्ि पि २ में "मन" औि "उदे्दश्य" के समान शब्ि हैं । पौलुस चाहते हैं  
टक टिललप्पी वालसयों का एक ही िवैया हो औि पि २ में एक िवैये पि 
समान इिािा हो। पि ५ में वह टिि से उन्हें यह िवैया िखने के ललए 
कहते हैं। वह िवैये को परिभाष्टर्त किने औि समझाने के ललए पि ३, ४ 
का उपयोग किते हैं (पि िवैये की परिभार्ा पाते हैं। पि ४ में हम उस 
परिभार्ा की व्याख्या पाते हैं। ५ के बाि के पि उस िवैये का सही 
उिाहिि िेते हैं)। पि ३ में हम िवैये की परिभार्ा पाते हैं। पि ४ में हम 
उस परिभार्ा की व्याख्या पाते हैं। 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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टिप्पणियााँ - ३) पि ३ में िवयेै की परिभार्ा: 

क) यह िवैया है जो "ष्टविोध या झूठी बड़ाई के ललये कुछ नहीं किता।" 

ख) यह िवैया है जो "एक िसूिे को अपने से अच्छा मानता है।" 

४) पि ४ में िवयेै की व्याख्या: 

क) यह ष्टवभाजनकािी िवैया नहीं है। यह व्यष्टिगत लाभ पि ध्यान कें टित 
नहीं किता है। ष्टवभाजनकािी िवैया मसीही एकता का शत्र ु है। यह 
मसीही ष्टविोध का लमत्र है। 

ख) यह एक िवैया है जो िसूिे व्यष्टि की आवश्यकताओं औि रुलचयों को 
स्वयं से अलधक महत्वपूिण मानता है। यह अपनी लचंता को िसूिों के 
प्रलत लनिेलशत किते हैं। यह एक ऐसा िवैया है जो िसूिों को प्राथलमकता 
िेता है (िेखें िोमी. १२:१०; गला. ५:१३; इटि. ५:२१; १ पत. ५:५)। 
यह िवैया मसीही एकता का लमत्र है। यह मसीही ष्टविोध का शत्र ुहै। 

५) पि ३ का टिि से अध्ययन किें "न किो" औि "समझो" के बीच में पौलुस 
हमें "कैसे किें" बताते हैं। केवल "िीनता से" हमािा यह िवैया हो सकता है। 
इसका शाणब्िक अथण है "नीचा किना"। केवल स्वयं को "नीचे किने" के 
साथ ही हम अपना ध्यान िसूिों पि कें टित कि सकते हैं। इस िवैये का 
परििाम औि उदे्दश्य एकता में होना है। 
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व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६) संिचना के लनमनललणखत आिेख का अध्ययन किें। 
 

 
 मत किो किो 
 

परिभार्ा (प. ३) स्वाथी या खोखले अलभमान के 
साथ काम न किें 

एक िसूिे को अपने से अलधक 
महत्वपूिण समझें 

स्पिीकिि (प. ४) 
केवल अपनी 

आवश्यकताओ/ंरुलचयों का 
ध्यान न िखें 

िसूिों की आवश्यकताओ ंऔि 
रुलचयों का भी ध्यान िखें 

 
 

यह िवैया कैसे प्रकि हो सकता है? 

 

७) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति हमें पि ५, ६ में बताकि िेते हैं टक िवैया "जैसा 
मसीह यीशु का स्वभाव था...णजसने..." णजसने क्या टकया? जब हम इस 
प्रश्न का उत्ति िेंगे तो हम जानेंगे टक िवैये को कैसे प्रकि कि सकते हैं। 
इसे हम िवैये की ष्टवलध कह सकते हैं। 

८) अगले तीन पद्ों में, हम मसीह के जीवन के माध्यम से िवैये की ष्टवलध 
को िेखते हैं। इस ष्टवलध में चाि ष्टबंि ुआते हैं। 

क) स्वयं को खाली किना; अपने अलधकािों को नीचे किना (पि ६, ७)। 

ख) ष्टवनम्रता (पि ८क)। 

ग) आज्ञाकारिता (पि ८ख)। 

घ) मतृ्यु (पि ८ग)। 

टिप्पणियााँ - 
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व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टिप्पणियााँ - ९) इन चाि ष्टबंिओंु के लनमनललणखत आिेख का अध्ययन किें। 
 

 
| 

 

 
 
 
 
 

 

 
| 

|   

 

| 

| 

 

 
| 

| 

 

 

ष्टबंि ु"क" ष्टबंि ु"ख" ष्टबंि ु"ग" ष्टबंि ु"घ" 

 

क) स्मिि किें टक पौलुस ने इसे पि ३ में िीनता से शब्िों को सािांलशत 
टकया था। इसका अथण है "स्वयं को नीचा किना।" 

ख) यीशु ने अपने प्रभुत्व को व्यि किने के अपने अलधकािों को त्याग 
टिया। वह कुछ नीचे या कम हो गए। 

 

यटि यीशु मनुष्य बन गए तो क्या उन्होंने पिमेश्वि होना बंि कि टिया? 

१०) "स्वरुप" औि "शून्य" शब्िों के वचन अध्ययन की समीक्षा किें। 

क) "स्वरुप" अंिरूनी वास्तष्टवकता या साि का बाहिी प्रकिीकिि है। 

ख) "शनू्य" अलधकािों या ष्टवशेर्ालधकािों को त्यागना है। 

कुछ जो आप हैं या 
आपके पास है (प.६क) 

(प.८ख)  
िवैया = नम्रता 

(प.८ख)  
िवैया = आज्ञाकारिता 

(प.८ग)  
िवैया = मतृ्य ु

िवैया = इसका िावा 
न किें या इसे पकडे़ 

न िहें (प.६ख) 
 

टक्रया = त्याग 
(प.७क) 

कुछ नीचा या कम 
होना (प.७ख) 
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११) यीशु ने अपने साि (उसकी "ईश्विता") को व्यि किने के अपने 
ष्टवशेर्ालधकाि से स्वयं को खाली कि टिया। उन्होंने अपने आप को अपने 
प्रभुत्व से खाली नहीं टकया। उन्होंने पिमेश्वि होना बिं नहीं टकया। उन्होंने 
प्रभुत्व के अपने बाहिी प्रकिीकिि (रूप) को िोक टिया औि इसके बजाय 
एक बंधुआ सेवक के बाहिी प्रकिीकिि (रूप) को धािि कि ललया (िेखें 
यूहन्ना १७:५ औि २ कुरिं. ८:९)। 
क) हमें "ष्टवद्मान" शब्ि (बेहति अनुवाटित "अणस्तत्व में") के उपयोग से 

सहायता लमलती है। 

ख) वह अभी भी उस प्रभुत्व को व्यि किने की क्षमता के साथ पिमेश्वि 
के रूप में ष्टवद्मान हैं, यीशु ने स्वततं्र रूप से उस क्षमता को जाने 
िेना (स्वयं को खाली) चुना। वह तब भी पिमेश्वि थे जैसा टक 
"अणस्तत्व में" शब्ि की लनिंति प्रकृलत से पता चलता है। 

टिप्पणियााँ - 

 

 
 

यटि यीशु ने पिमेश्वि होना बंि नहीं टकया था, तो क्या वह वास्तव में मनुष्य बन गए थे? 

१२) टिि से, हमें "स्वरुप" शब्ि की परिभार्ा को समझना चाटहए। उन्होंने 
अपनी पहचान के बाहिी प्रकिीकिि को एक ओि त्याग टिया था (शेर् वह 
जो था), औि अन्य बाहिी प्रकिीकिि को स्वीकाि टकया (उस प्रकिीकिि 
का साि या प्रकृलत बनना)।"स्वरूप" शब्ि की परिभार्ा के कािि (बाहिी 
प्रकिीकिि की वास्तष्टवकता अंिरूनी स्वभाव के अणस्तत्व को मानती है), 
हमें यह कहना होगा टक यीशु एक मनुष्य थे। 

१३) इसके अलावा, शब्ि "समानता" (पि ७ग) हमें टिखाता है टक वह केवल 
एक आिमी नहीं थे। वह एक आिमी से अलधक थे। हालााँटक, उनका 
शािीरिक रूप एक पुरुर् जैसा था। 

१४) अंत में, शब्ि "रूप" (पि ८) हमें टिखाता है टक उन्होंने वही अनुभव टकया 
जो एक आिमी अनुभव किता है। वह मनुष्य के समान ही थे। 

क) स्वरूप - का अथण है मनुष्य की अलभव्यष्टि औि स्वभाव। 

ख) समानता - का अथण है मनुष्य की शािीरिक पहचान। 

ग) रूप - का अथण है मनुष्य की अनुभवात्मक पहचान। 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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टिप्पणियााँ -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१५) इसे बेहति ढंग से समझने के ललए, रूप-परिवतणन (या रूपांतिि) पि ष्टवचाि किें। यह उसी 
यूनानी शब्ि (स्वरूप) से आया है णजसकी चचाण हम कि िहे हैं। 

क) रूपांतिि (मत्ती १७:२) वास्तव में बाहिी प्रकिीकिि ("रूप" या "स्वरूप") 
में एक बिलाव ("परिवतणन") था। यह टिलल. २ में जो हुआ उसका उलिा 
था। मत्ती १७ परिवतणन में हम प्रभुत्व का बाहिी प्रकिीकिि िेखते हैं ( यह 
इस बात का प्रमाि है टक यीशु का प्रभुत्व अभी भी अणस्तत्व में था)। मत्ती 
१७:७, ८ में हम एक औि परिवतणन िेखते हैं। हम यीशु के बाहिी प्रकिीकिि 
को मनुष्य के रूप में िेखते हैं। 

ख) वह अपने प्रकिीकिि में आ-जा सकते हैं क्योंटक वह वास्तव में िोनों का 
पूिण स्वरूप है। प्रकिीकिि स्वभाव पि लनभणि है। स्वभाव प्रकिीकिि पि 
लनभणि नहीं है। इस प्रकाि, यीशु के एक ही समय में िो स्वभाव हो सकते हैं, 
जबटक उनमें से केवल एक स्वभाव को बाहिी रूप से व्यि टकया जा  
सकता है। 

ग) यहााँ टिि से हम "इस िवयैे" का हृिय िेखते हैं। यह एक ऐसा िवयैा है जो 
उस प्रकिीकिि को छोड़ने के ललए टक आप कौन हैं या जो आपके पास है 
उससे कुछ नीचे या कम प्रकिीकिि को लेने के ललए तैयाि है। ध्यान िें 
टक इसका अथण यह नहीं है टक आप जो हैं उसे छोड़ िें। यह एक सच्ची 
औि संतुललत िेहधािि सेवकाई की कंुजी है। यह वह तिीका भी है णजससे 
हम वास्तव में एक िसूिे को अपने से अलधक महत्वपूिण मान सकते हैं। 

हााँ वह पूिी िीलत 
से मनुष्य थे  

पिन्तु केवल मनुष्य 
नहीं 

क्योंटक वह पूिण रूप से 
पिमेश्वि थे औि हैं  

 

 
उन्होंने मनुष्य के स्वभाव 
के प्रकिीकिि को ललया 
(इस प्रकाि मनुष्य होने 

के नाते) 

 

 
उन्होंने प्रभुत्व के 
प्रकिीकिि के 

ष्टवशेर्ालधकाि को जाने 
टिया 

 

 
उन्होंने प्रभुत्व होने को 

जाने नहीं टिया 
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टिप्पणियााँ - 

इस "िवैये" के होने का क्या परििाम है? 

 

१६) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति पि ९ में परिवती शब्ि इस कािि  के उपयोग के 
साथ िेते हैं। परििाम ऊाँ चा होना है। 

क) हमािे यहााँ मत्ती २३:१२ का लसद्धांत सबसे चिम रूप में है। पिम नम्रता 
का परििाम सवोच्च होता है। अलत ऊाँ चा टकया जाना वाक्यांश का एक 
संबंधी अथण है। इसे आगे पि ९ख-११में समझाया औि लनटिणि टकया 
गया है। 

ख) संिचना के लनमनललणखत आिेख का अध्ययन किें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
| 

जो स्वगण में 
| 

पथृ्वी पि 

| 

पथृ्वी के नीचे हैं 
 

 | | | 

  पिमेश् वि ष्टपता की मटहमा के ललये 

 

१७) इस िवैये का परििाम ऊाँ चा होना है। इसकी ष्टवलध नम्रता है। इसका उदे्दश्य 
पिमेश्वि की मटहमा किना है। इन्हें अलग िखा जाना चाटहए। वे इस अथण में एक 
साथ हैं टक एक ही घिना के ष्टवलभन्न पहल ूएक साथ हैं। टिि भी, उन्हें लमलाया 
नहीं जाना चाटहए। 

क) यटि नम्रता उदे्दश्य बन जाती है तो हम झूठी नम्रता के खतिे में हैं। 

ख) यटि पिमेश्वि की मटहमा किना ष्टवलध बन जाता है तो हम 
आत्म-धमी औि कमों द्वािा मुष्टि के खतिे में हैं। 

व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस कािि 
| 

अलत महान ्
| 

सब नामों में श्षे् ठ 
| 

सब घुिना िेकें  
| 

हि एक जीभ अंगीकि कि ले 
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व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टिप्पणियााँ - ग) यटि ऊाँ चा होना ष्टवलध बन जाता है तो हम टिखाविी मसीटहयत के 
खतिे में हैं। 

घ) यटि नम्रता परििाम होती है तो हम मसीटहयत के खतिे में हैं। 

१८) लशक्षा औि मसीही जीवन में संतुलन ष्टवलध, परििाम औि उदे्दश्य के बीच 
के अंतिों को पिखने औि अपने जीवन में लागू किने की हमािी क्षमता 
पि लनभणि किते हैं। 

क) उिाहिि के ललए, कू्रस ससुमाचाि की ष्टवलध है। पुनरुत्थान सुसमाचाि 
का परििाम है। 

ख) पुनरुत्थान ष्टवलध नहीं हो सकता है। कू्रस परििाम नहीं हो सकती। 
 

 

 
 

क्या पौलुस द्वािा मसीह के उिाहिि का टिललप्पी वालसयों के ललए 
कोई व्यावहारिक प्रभाव है? 

१९) हााँ, एक व्यावहारिक लनष्कर्ण या तात्पयण है णजसे पि १२ में "इसललए हे" 
शब्िों के साथ पेश टकया गया है। इसी प्रकाि मसीह के उिाहिि का अथण 
है टक टिललप्पी वालसयों को डिते औि कााँपते हुए अपने अपने उद्धाि का 
"कायण किना" है (अंत तक इस प्रटक्रया में जािी िहते हुए)।" 

 

 

 

टिललप्पी वालसयों को अपने उद्धाि का कायण डिते औि कााँपते हुए क्यों किना चाटहए? 

व्याख्यात्मक प्रश्न 
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२०) पौलुस इस प्रश्न का उत्ति पि १३ में "क्योंटक" शब्ि के साथ िेते हैं। 

क) क्योंटक उनमें पिमेश्वि हैं। वह कािि औि परििाम हैं। वह आटि औि 
अंत हैं। 

ख) उन्हें इस आणत्मक तथ्य से ष्टवस्मय (डिना औि कााँपना) होना चाटहए। 
उन्हें इस प्रटक्रया में इच्छुक बतणनों के रूप में जािी िहना चाटहए औि 
पिमेश्वि इस प्रटक्रया में कािि औि प्रवतणक के रूप में जािी िहेंगे (िेखें 
१:६)। 

२१) इस समझ के साथ औि इस समझ को लेकि टक पौलुस के ललए मसीही 
जीवन ही मसीह का जीवन है (१:२१; गला. २:२०), हम पौलुस के तात्पयण 
को औि अच्छी िीलत से समझ सकते हैं। 

क) पि ३-११ में टिया उिाहिि एक उिाहिि से अलधक है। 

ख) यह इस बात का ष्टवविि है टक क्या हुआ है, क्या हो िहा है, औि उस 
कायण के माध्यम से उनका क्या होगा जो पिमेश्वि उनके जीवन में कि 
िहा है। 

ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आप टकसी अन्य की सेवा किने के ललए स्वयं को नीचा कि सकते 
हैं? क्या आप िसूिों को अलधमान्य िे सकते हैं? क्या आप हमेशा 
कलीलसया की टकसी पंष्टि में पहला स्थान या सबसे अच्छी सीि पाने का 
प्रयास किते हैं? क्या आप एक व्यष्टिवािी जीवन शलैी जीते हैं? क्या आप 
कहते हैं, "मैं अपना ध्यान िखूाँगा औि आप अपना ध्यान िख सकते हैं"? 
या आप पिमेश्वि के परिवाि को पहचानते हैं औि परिवाि में िहते हैं? 

२) क्या आप उस चीज़ को पकड़ िहे हैं णजसके योग्य आप स्वयं को समझते 
हैं? क्या आप िसूिों के ललए अपने ष्टवशेर्ालधकाि का त्याग कि सकते हैं? 

टिप्पणियााँ - 
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अपना उिाहिि डालें: 

 

टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

३) क्या आप मसीही जीवन को केवल परििाम के रूप में िेखते हैं? क्या 
आप केवल ष्टवजय स्वीकाि किना चाहते हैं? या क्या आप समझते हैं टक 
उस परििाम की कोई ष्टवलध है जो बहुत ििणनाक हो सकती है? क्या आप 
कू्रस को स्वीकाि किने में सक्षम हैं? 

लेखक का उिाहिि: 

आपने अपने वेतन का एक-एक पैसा सप्ताह के ५० घंिे के लंबे काम के बाि अणजणत 
टकया, पिन्त ुक्या आप वह सब पाने का अलधकाि छोड़ सकते हैं? क्या आप स्वय ं
को चुनौती िे सकते हैं टक आप उस सब से न जुडे़ ताटक आप िसूिों की सहायता 
कि सकें ? हााँ, आपने मेटडकल स्कूल के १० वर्ों के लंबे समय के बाि समाज में एक 
स्थान अणजणत टकया है, पिन्तु क्या आप लनयुि सेवा क्षते्र में अपने कौशल का 
उपयोग किने के ललए हैलसयत औि धन का आत्मसमपणि कि सकते हैं? 
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व्याख्यात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३. अवलोकन/व्याख्या/अनुप्रयोग। 

क. अवलोकन औि व्याख्या। 

१) अंत में, पौलसु २:१४-१८ में अपनी लशक्षाप्रि चुनौलतयों की ओि लौिते हैं । 
खंड के इस भाग की संिचना ष्टपछले िो भागों की संिचना के समान है, 
जब उन्हें एक साथ िखा जाता है (आिेख िेखें)। 

क) उनके आचिि के संबंध में एक उपिेश। 

ख) एक उिाहिि। 

 

१:२७-२:१३ २:१४-१८ 

१)  आचिि 

क)  एकता 
ख)  ष्टविोद्ध के ष्टवरुद्ध खडे़ होना 

२)  उिाहिि 

क)  यीशु 
ख)  उनके ललए तात्पयण 

१)  आचिि 

क)  "ष्टबना बड़बड़ाए या ष्टववाि के" 
ख)  "बीच में; ज़ोि से पकडे़ हुए" 

२)  उिाहिि 

क)  पौलुस: "भले ही मैं" 
ख)  "औि आप भी" 

 

टिललप्पी वालसयों को सब कुछ “ष्टबना कुड़कुड़ाए या ष्टबना ष्टववाि के” क्यों किना था? 

२) पौलुस िो कािि बताते हैं। वह पि १५ में "ताटक" शब्ि के साथ पहला 
कािि बताते हैं। वह पि १६ में "टक" शब्ि के साथ िसूिा कािि बताते हैं 
। 

क) "ताटक" वे अपनी गवाही को शुद्ध औि इसललए प्रभावी िख सकें । 
ताटक वे पिमेश्वि की सतंान के रूप में िेखे जा सकें  जो शुद्ध औि 
लनिोर् (अलमलश्त औि पूिण िीलत से समष्टपणत) हैं। अपनी पहचान के 
प्रलत उनकी णजममेिािी थी। 

ख) “टक” उनके साथ पौलुस का कायण व्यथण न हो। अपनी ष्टविासत के 
प्रलत उनकी णजममेिािी थी। 

टिप्पणियााँ - 



बाबाइइबलबल  अध्ययनअध्ययन  II 

 

पषृ्ठ ९२ बाइबल अध्ययन 

 

 

 

 

टिप्पणियााँ - ३) हमें पि १७, १८ को उसके सामान्य संिभण में िेखना चाटहए। पौलुस स्वयं को 
खाली कि िहे हैं,जैसा टक मसीह ने टकया था। तात्पयण यह है टक टिललप्पी 
वालसयों को भी ऐसा ही किना चाटहए। यह पि १२, १३ के तात्पयण के अनुरूप 
है। 

४) हमें इसे लशकायत न किने की लशक्षाप्रि चुनौती के तत्काल संिभण में भी 
िेखना चाटहए। यटि पौलुस णजसकी मसीह की सेवा के ललए मािे जाने की 
संभावना थी, आनणन्ित था, तो टिललप्पी वालसयों को औि टकतना अलधक 
आनणन्ित होना चाटहए जो उस णस्थलत में नहीं थे? 

ख. अनुप्रयोग। 

१) क्या आप एकता से जुडे़ िहते हैं? क्या आप ससुमाचाि की गवाही के ललए 
लशकायतों औि ष्टववािों से बचते हैं? क्या आपके जीवन में, ससुमाचाि की 
गवाही का महत्व आपके तकों, असहमलतयों औि असंतोर्ों के महत्व से 
अलधक है? 

२) क्या आप अपनी ष्टविासत पि कजण महसूस किते हैं? क्या आप उन लोगों के 
प्रलत णजममेिािी महसूस किते हैं णजन्होंने आपको मसीह से लमलवाने के ललए 
क्लेश सहे हैं? 

घ. खंड #४ की संिचना की रूपिेखा। 

१. अपने आप को एक "चाल-चलन" (१:२७-३०) में संचाललत किें। 

क. "चाल-चलन" का उदे्दश्य (पि २७क)। 

ख. "चाल-चलन" की परिभार्ा (पि २७ख,२८)। 

१) एकता में र्दढ िहें (पि २७ख-२७ग)। 

२) ष्टविोद्ध के ष्टवरुद्ध मजबूती से खडे़ िहें (पि २७, २८)। 

ग. "चाल-चलन" का सही ठहिाया जाना (पि २९, ३०)। 

१) उन्हें मसीह में ष्टवश्वास किना चाटहए (पि २९ख)। 

२) उन्हें मसीह के ललए क्लेश सहना होगा (पि २९ग-३०)। 
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घ. "चाल-चलन" को प्रकि किने की चुनौती (२:१-४)। 

१) यटि तुमहािे पास है (पि १)। 

२) टिि उसे किें (पि २)। 

२. मसीह का "िवैया" िखें (२:३-१३)। 

क. "िवैये" की परिभार्ा (पि ३, ४)। 

ख. यह "िवैया" िखें (पि ५)। 

ग. "िवैया" का प्रकिीकिि (उिाहिि, र्दिांत) (पि ६-११)। 

१) ष्टवलध (पि ६-८)। 

क) अलधकाि त्यागने (पि ६, ७)। 

ख) ष्टवनम्रता (पि ८क)। 

ग) आज्ञाकारिता (पि ८ख)। 

घ) मतृ्यु (पि ८ग)। 

२) परििाम (पि ९-११)। 

क) ऊाँ चा उठाना (पि ९क)। 

ख) हि नाम से ऊपि का नाम (पि ९ख)। 

(१) ष्टवलशि परििाम: घुिने िेंकना (पि १०)। 

(२) ष्टवलशि परििाम: जीभ से अंगीकाि किना (पि ११)। 

३) तात्पयण या लनष्कर्ण (पि १२, १३)। 

क) डिते औि कााँपते हुए अपने उद्धाि पि काम किें (पि १२)। 

ख) डिने का कािि: हम में पिमेश्वि का ष्टवस्मय (पि १३)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ३. सब कुछ कुड़कुड़ाहि या ष्टववाि के ष्टबना किो (पि १४-१८)। 

क. उदे्दश्य (पि १५, १६)। 

१) उनकी गवाही के ललए (पि १५)। 

२) ताटक पौलुस का कायण व्यथण न हो (पि १६)। 

ख. पौलुस का उिाहिि (पि १७)। 

ग. टिललप्पी वालसयों के ललए तात्पयण (पि १८)। 
 

 

 
 
 

ङ. खंड #४ का लनष्कर्ण। 

१. सािांश वाक्य। यीशु मसीह के महान उिाहिि औि हम में मसीह की समझ के 
प्रकाश में, हमें मसीही आचिि में आगे बढना है जो टक सुसमाचाि के योग्य है। 

२. शीर्णक। लशक्षाप्रि चुनौलतयााँ। 

लेखक की टिप्पिी: 

रूपिेखा का उपयोग किना छात्रों को भागों (जािी िहना, सािांश, उिाहिि, 
उदे्दश्य, परिभार्ा, स्पिीकिि, लनिंतिता, लनष्कर्ण, तकण , ष्टवलध, कािि औि 
प्रभाव, ष्टवलनिेश) के बीच संबंधों की पहचान किने के ललए प्रोत्साटहत किता  
है। 


