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टिप्पणियााँ - व्यावहारिक शिष्यत्व: पिीक्षा 
 
 

िंभाववि २० अंक प्रश्न 

१) कक्षा में प्रयोग टकए गए आिेख के कुछ भागों का उपयोग किके, शिष्यत्व का एक 
प्रशिमान ववकशिि किें (पषृ्ठ ११३)। 

२) नए ववश्वाशियों की चाि प्राथशमक आवश्यकिाओं की िूची बनाएाँ औि चचाण किें (पषृ्ठ 
११६-११९)। 

३) एक नए ववश्वािी में ववकशिि होने किनेवाली िीन प्रमुख आदिों के ववषय में शलणखए 
(पषृ्ठ १२०-१२२)। 

 

 
 

िंभाववि १० अंक प्रश्न 

१) लूका १६:१० का प्रयोग कििे हुए, ववश्वाियोग्यिा के शिद्ांि का िािांि शनकालें (पषृ्ठ 
११२)। 

२) दो पद्यों का िन्दभण दें जो टदखािे हैं टक शिष्य एक दिूिे िे पे्रम कििे हैं (पषृ्ठ ११५)। 

३) एक पद्य का उपयोग कििे हुए यह टदखाएाँ टक कैिे एक शिष्य मिीह का अनुििि 
किने हेिु िब कुछ त्यागने को िैयाि होिा है (पषृ्ठ ११६)। 

४) दो पद्यों का िन्दभण दें जो एक नए ववश्वािी को उद्ाि के आश्वािन को िमझने में 
िहायिा कििे हैं (पषृ्ठ ११६)। 

५) िीन गशिववशियों की िूची बनाएाँ जो आप एक नए ववश्वािी को प्राथणना की ओि ले 
जाने में िहायिा किने के शलए उनके िाथ कि िकिे हैं (पषृ्ठ १३१, १३२)। 

६) िीन गशिववशियों की िूची बनाएाँ जो आप एक नए ववश्वािी को गवाही के के्षत्र में 
उनकी िहायिा किने के शलए उनके िाथ कि िकिे हैं (पषृ्ठ १४१)। 
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I. पाठ्यक्रम परिचय। 

 

टिप्पणियााँ - 

 
 

क. शिष्यत्व की कंुजी। 

 

१. टकिी को चेला बनाने की प्रटक्रया स्वाभाववक है। यह एक व्यवि को यीिु 
मिीह के प्रशि बढी हुई प्रशिबद्िा के जीवन की ओि ले जाने की प्रटक्रया 
है, जो उि व्यवि को यह टदखािी है टक स्वयं को कैिे मािना है। 

क. यह पिमेश्वि के वचन के अध्ययन औि एक िाथ जीवन का अनुभव 
किने के द्वािा टकया जािा है। 

ख. प्रत्येक टदन अपने आप को मािने औि मिीह के शलए जीने के कई 
स्पष्ट औि व्यावहारिक अविि प्रदान कििा है। 

लेखक की टिप्पिी: 

एक मिीही शिष्य वह है जो यीिु मिीह का अनुयायी है। एक शिष्य 
वह है जो स्वेच्छा िे अपने जीवन को यीिु मिीह के चरित्र औि 
िंदेि को प्रशिरूवपि किने के शलए अनुिाशिि कििा है। हम 
मिीटहयों के रूप में इिे किने में िक्षम हैं क्योंटक हमािे भीिि 
मिीह जीववि हैं, जो हमें उनके किीब आने औि उनके जैिे बनने में 
िक्षम कििा है। 

हालााँटक, अन्य लोगों को शिष्य बनाने में िहायिा किने हेिु, हमें 
पहले स्वयं को शिष्य बनाना चाटहए। हम जो कहिे औि शिखािे हैं, 
वह हमािे जीवन में प्रदशिणि होना चाटहए। अन्यथा, हमािे िब्द 
पाखंडी औि अथणहीन होंगे, औि दिूिों पि हमािा बहुि कम प्रभाव 
पडेगा। यटद हमािा जीवन यीिु की ओि िंकेि नहीं कििा है औि 
उनके िंदेि औि मूल्यों को प्रशिवबंवबि नहीं कििा है, िो हम टकिी 
अन्य िे कैिे अपेक्षा कि िकिे हैं टक वह वो िुनेगा टक हम क्या 
कहिे हैं? 

चेला बनाने का आिम्भ स्वयं के प्रशि ईमानदाि होने िे होिा है। हमें 
यीिु के शलए जीना चाटहए औि उन बािों का उदाहिि बनना चाटहए 
जो हम दिूिों को शिखािे हैं। 
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टिप्पणियााँ - २. शिष्यत्व की कंुजी एक व्यवि में यह दृवष्टकोि बनाना है टक यीिु योग्य 
हैं। यीिु का अनुििि किना मूल्यवान है। 

क. यीिु का अनुििि किने के शलए व्यवि को कोई भी कीमि चुकाने के 
शलए िैयाि िहना चाटहए। एक शिष्य को मिीह के शलए मिने के शलए 
िैयाि िहना चाटहए। 

ख. यह टकिी को इि िवैये को शिखाने औि प्रशिमान बनाने के शलए 
अनुिाशिि किने की प्रटक्रया की कंुजी है। 

 
 

 

इशिहाि िे एक उदाहिि: 

शनम्नशलणखि उन लोगों के जीवन में प्रशिबद्िा के बढावे का एक 
ऐशिहाशिक उदाहिि है जो टकिी अन्य के अनुयायी हैं। 

कुख्याि स्पेशनि खोजकिाण, कॉिेज़, "ववजेिाओं" को शिष्य बनाना 
जानिे थे। उन्होंने अपने िैशनकों के उपलब्ि ववकल्पों को कम किके 
उनके जीवन में प्रशिबद्िा को बढाया। 

जब कॉिेज़ १५१९ में मेणक्िको की भूशम को जीिने के शलए वेिा कू्रज़ के 
िमुद्र ििों पि पहंुचे, िो उन्होंने उन ११ जहाजों में िे प्रत्येक को जला 
टदया, णजन पि वह औि उिके लोग आए थे। िैशनक िमुद्र िि पि खडे 
होकि देख िहे थे टक उनका एकमात्र वापिी का िािन मेणक्िको की 
खाडी में डूब गया है। िैशनकों के पाि जाने के शलए केवल एक ही टदिा 
थी। वे िीिे मेणक्िको के भीििी भाग की ओि बढने लगे। 

कॉिेज़ ने अपने ववकल्पों को कम किके अपने आदशमयों में प्रशिबद्िा 
पैदा की। 

इिी प्रकाि शिष्यत्व की प्रटक्रया में व्यवि के ववकल्पों को कम किके 
मिीह के प्रशि अशिक प्रशिबद्िा का शनमाणि किना चाटहए। अथाणि,् 
शिष्यत्व की प्रटक्रया में दिूिों को यह शिखाना चाटहए टक कैिे स्वयं के 
शलए मिना है औि मिीह को एकमात्र ववकल्प के रूप में िखना है। 

शिष्यत्व की प्रटक्रया को व्यवि के जीवन में पीछे हिने वाले जहाजों को 
जला देना चाटहए। इिे पीछे हिने के िभी मागों को नष्ट किना चाटहए 
औि दिूिों को िीिे यीिु की ओि बढने के शलए प्रोत्िाटहि किना 
चाटहए। 



व्यावहारिक शिष्यत्व 

कलीशिया औि िेवकाई पषृ्ठ १११ 

 

 

 
ववश्वाियोग्यिा का शिद्ांि: 

I िमूएल अध्याय १७ में दाऊद के जीवन के माध्यम िे, हम एक उदाहिि 
देख िकिे हैं टक कैिे छोिी चीजों में ववश्वाियोग्य होना बडी चीजों में 
ववश्वाि की ओि ले जािा है। 

१ िमू. १५ में, भववष्यविा िमूएल ने इस्राएल पि िाजा बनने के शलए 
दाऊद का अशभषेक टकया। हालााँटक, दाऊद ने वास्िव में िाजा बनने िे पहले 
अगले १२-१४ वषण िैयािी में वबिाए। अशभवषक् ि होने के बाद, उन्होंने पहले 
कभी-कभी िाजा िाऊल के शलए एक िगंीिकाि के रूप में िेवा की, जबटक 
वह अपने वपिा की भेडों के चिवाहा बने िहे। 

१ िमू. १७:१५ में, हम पािे हैं टक दाऊद भेड के मैदानों िे िाजा िाऊल के 
शलए िंगीि बजाने के शलए आिे-जािे थे। वह एक चिवाहे के रूप में 
ववश्वाियोग्य थे, भले ही उन्हें िाजा के शलए िंगीि बजाने का अविि शमला 
था औि वास्िव में भववष्य का िाजा बनने के शलए उनका अशभषेक टकया 
गया था। टिि भी, िंगीिकाि के रूप में िेवा कििे हुए दाऊद ने देखा टक 
कैिे िाजा अपने िाज्य का प्रिािन चलािे हैं। 

१ िमू. १७:२० में, दाऊद भेडों को दिूिे चिवाहे के पाि छोड गए जब वह 
अपने भाइयों को भोजन देने गए, जो यदु् के शलए गए थे। वह भेडों के प्रशि 
अपनी णजम्मेदािी के प्रशि ववश्वाियोग्य िहे। 

I िमू. १७:२२ में, दाऊद ने एक िक्षक के पाि भोजन की आपूशिण छोड दी, 
जब वह गोशलयि का िामना किने की िंभावना की जााँच किने गए। ववकि 
परिणस्थशि में भी, दाऊद अपनी णज़म्मेदारियों के प्रशि ववश्वाियोग्य थे। 

१ िमू. १७:३४-३७ में, दाऊद ने स्वेच्छा िे युद् में गोशलयि का िामना 
किना चुना। उन्होंने इि बाि पि ववचाि टकया टक कैिे पिमेश्वि ने उन्हें 
उनके वपिा की भेडों की देखभाल कििे िमय िेिों औि भालुओं को मािना 
शिखाया था। वह जानिे थे टक पिमेश्वि ने उन्हें गोशलयि जैिे बडे प्रशिदं्वद्वी 
का िामना किने के शलए िैयाि टकया है। वास्िव में, उन्होंने केवल गोिन 
के एक वाि िे गोशलयि को ििलिा िे माि डाला। 

पूिे १ िमू. १७ में, दाऊद ने उन्हें िौंपे गए छोिे-छोिे कायों में 
ववश्वाियोग्यिा का प्रदिणन टकया। इिने उन्हें देि के िबिे बडे ित्रु को 
पिाणजि किने औि अंििः पूिे इस्राएल पि िाजा बनने की अनुमशि दी। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ख. ववश्वाियोग्यिा का शिद्ांि। 

१. लूका १६:१० पढें, "जो थोडे िे थोडे में िच् चा है, वह बहुि में भी िच् चा है।" 

क. यहााँ हमािे पाि एक बहुि ही महत्वपूिण बाइबल शिद्ांि है। जो छोिी िी 
बाि में ववश्वाियोग्य होिा है वह बडी बाि में भी ववश्वाियोग्य होिा है। 

ख. शिष्यत्व के िंबंि में हम कह िकिे हैं: "यटद आप एक व्यवि को िही 
ढंग िे शिष्य बनाना िीख जािे हैं, िो आप टकिने ही लोगों को िही 
ढंग िे शिष्य बनाने में िक्षम होंगे।" 

२. दभुाणग्य िे, कुछ लोग ३०० लोगों को शिष्य बनाने का प्रयाि कििे हैं, इििे 
पहले टक उन्होंने एक व्यवि को भी प्रभावी ढंग िे शिष्य बनाना िीखा हो। 

ग. इि पाठ्यक्रम की ववषय-िूची। 

१. हम शिष्यत्व का एक िामान्य प्रशिमान को प्रस्िुि किेंगे। 

२. हम नए ववश्वाशियों की प्रािंशभक आवश्यकिाओं पि ववचाि किेंगे। 

३. हम एक नए ववश्वािी में ववकशिि किने वाली िबिे महत्वपूिण आदिों पि 
ववचाि किेंगे। 

४. पाठ्यक्रम का अंशिम भाग बहुि ही व्यावहारिक होगा। एक नए ववश्वािी को शिष्य 
बनाने में शिक्षा के िबिे महत्वपूिण वबंद ुक्या हैं? लेिॉय एम्ि द्वािा द लॉस्ि आिण 
ऑफ़ टडशिणप्लन मेटकंग िे ली गई िामग्री की िहायिा िे (अनुमशि द्वािा प्रयुि), 
हम एक ३० वबंद ुकायणक्रम प्रस्िुि किेंगे णजिका उपयोग आप दिूिों को शिष्य बनाने 
के शलए कि िकिे हैं।१ 

 

II. शिष्यत्व का एक प्रशिमान।२ 
 

 
 

शनम्नशलणखि आिेख का अध्ययन औि चचाण किें, जो इि बाि का ववविि प्रस्िुि कििा है 
टक कैिे एक व्यवि एक मिीही के रूप में जड पकडिा है, स्थावपि औि शनशमणि होिा है, 

णजििे मिीही िेवा औि श्रम का बहाव होिा है। 

चचाण ववषय 
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चेले बनाओ (मत्ती २८:१९-२०) मजदिूों को प्रशिणक्षि किें (मत्ती ९:३५-३८) 

मिीही का जीवन मिीही की िेवकाई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक मिीही के रूप में कायण किना     एक मिीही के रूप में योगदान 
 

आिणम्भक स्थापना स्थापना मजदिूों को िुिणज्जि किना 

खोज: 
"आओ औि देखो" 

 
यूह. १:३५ 

पे्ररििों के काम २:४२ 
१ शथस्ि. २:७ 

 

ध्यान कें टद्रि - यीिु मिीह का व्यवि। 

ववकाि: 
"मेिे पीछे आओ, औि मैं िुम्हें 

मनुष्यों को पकडने वाला 
बनाऊाँ गा" 
मि. १:१६ 
लूका ५:१ 

 

ध्यान कें टद्रि - मिीह कें टद्रि जीवन। 

िैनािी: 
"टक वे उिके िाथ हो िकिे हैं, 
टक वह उन्हें प्रचाि किने हेिु 

बाहि भेज िकिे हैं" 
मि. ३:१३ 
लूका ६: १२ 

 

ध्यान कें टद्रि - एक िलदायी जीवन। 
"िुमने मुझिे क्या िुना है . . . 
गुिन किने वाले शिष्य 

ववश्वाियोग्य पुरुषों को िौंपें . . . जो दिूिों को शिक्षा 
देने में िक्षम होंगे. . .।" 

उत्पाद: कुलु. १:२८ 
प्रटक्रया: कुलु. २:६,७ 

जड पकडे 

उदे्दश्य: इटि. २:११-१३ 
प्रटक्रया: २ िीमु: २:२ 

 

 

 

स्थावपि/ 

बनाए गए 

 

 

 

उमडिे हुए 

* िेवा के कायण के शलए मिीह में प्रत्येक 
परिपक्व व्यवि 

ववषय-िूची: 
यीिु मिीह कौन हैं। हम मिीह में कौन 
हैं। हम उनकी देह में कौन हैं। 
 

आश्वािन: 
१) उद्ाि (१ यूह. ५:११,१२) 
२) उत्ति प्राप्त प्राथणना (यूह. १६:२४) 
३) ववजय (१ कुरिं. १०:१३) 
४) क्षमा (१ यूह. १:९) 
५) मागणदिणन (नीशि. ३:५,६) 
 

स्थावपि किना आिम्भ किें 
(पे्ररििों. २:४२) 
१) वचन: व्यविगि/िामूटहक 
२) िंगिी: बााँिना 
३) आिािना: व्यविगि/िामूटहक 
४) प्राथणना: िांि िमय 

ववषय-िूची: 
बाइबल शिक्षा औि िमणववज्ञान के 
आिाि 
 

व्यविगि आदिें: 
१) वचन: अध्ययन/याद िखना 
२) प्राथणना: िांि िमय 

३) िंगिी: भागीदािी 
४) गवाह: गवाही देना 
 

व्यविगि परिपक्विा: 
१) आज्ञाकारििा 
२) श्रद्ा 
३) चरित्र 

४) पिमेश्वि की इच्छा 
५) दिूिों के शलए पे्रम 

६) दिूिों के िाथ काम किना 

ववषय-िूची: 
िेवकाई के शलए विदान  

िेवकाई के लक्ष्य  

िेवकाई के शलए दिणन 

िेवकाई के शलए गुि 

िेवकाई के शलए बुलाहि  

िेवकाई के शलए िक्षम किना  

िेवकाई में योगदान 

उपाशि प्राशप्त 
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टिप्पणियााँ - III. शिष्यत्व के पहलू। 

क. वास्िववक मिीटहयि मिीह के प्रशि पूिण प्रशिबद्िा है। 

१. मिीह को आपके जीवन के िभी पहलुओं में प्रथम स्थान पि िखा गया है। 

२. आपको वबना ििण मिीह के प्रशि िमपणि किना चाटहए। 

३. आप अपना पूिा जीवन मिीह को देने के शलए िैयाि हैं। 
 

 

 
 

यटद मिीह को आपके जीवन के िभी पहलुओं में प्रथम स्थान पि िखा गया है, 
िो यह आपकी नौकिी, परिवाि, ववत्त, खाली िमय औि मूल्यों के के्षत्रों में आपके 

जीवन को कैिे प्रभाववि कििा है? 
 

 

ख. एक शिष्य के पाि मिीह के शलए एक िवोच्च प्रेम होिा है। 

१. लूका १४:२६ के िात्पयों का अध्ययन किें औि उनकी चचाण किें। 

२. यीिु के प्रशि आपके प्रेम की िुलना में, दिूिों के शलए आपका पे्रम घिृा 
प्रिीि होिा है। 

क. अथाणि,् आपके जीवन में टकिी को भी यीिु िे पहले नहीं िखा गया है। कोई 
पाि भी नहीं! 

ख. इिमें वह णस्थशि िणम्मशलि है णजिमें आप स्वयं को डालिे हैं। इिमें 
स्वयं के शलए आपका प्रेम िणम्मशलि है। 

 
 

 
 

एक मिीही ववश् वािी को आत्म-पूशिण को आदिण बनाने या यहााँ िक 
टक अपने पशि या पत्नी या बच्चों को आदिण बनाने के प्रशि क्या 

प्रशिटक्रया होनी चाटहए? 

चचाण ववषय 

 

चचाण ववषय 
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ग. एक शिष्य स्वयं का इंकाि कििा है, कू्रि उठािा औि मिीह के पीछे चलने का 
चुनाव कििा है (मत्ती १६:२४, लूका ९:२३)। 

१. स्वयं का इंकाि। 

क. एक शिष्य मिीह औि दिूिों के शलए अपने अशिकािों का त्याग किके 
स्वयं िे इंकाि कििा है। 

ख. वह अपने अशिकािों का दावा किने औि उनिे शचपके िहने का प्रयाि 
नहीं कििा है (टिशल. २:७ में यीिु के उदाहिि पि ववचाि किें)। 

२. कू्रि उठािा है। 

क. कू्रि िमण, ििाव औि दवु्यणवहाि का प्रिीक है। 

ख. कू्रि का जीवन ऐिा जीवन होगा जो िंिाि की िीशि के ववरुद् है। 

३. मिीह के पीछे चल पडिा है। 

क. हमें चलना औि जीना चाटहए जैिे मिीह चले औि णजए। 

ख. हमें अवश्य िल लाना चाटहए (गला. ५:२२, २३; यूह. १५:८)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 
 

स्वयं िे इंकाि किना, कू्रि उठाना औि यीिु के पीछे चलना कटठन औि चुनौिीपूिण 
आवश्यकिाएाँ हैं। ऐिा जीवन जीने के क्या लाभ हैं? 

 

घ. शिष्य एक दिूिे िे प्रेम कििे हैं। 

१. हमें एक दिूिे िे पे्रम किना चाटहए जैिे मिीह ने हमिे पे्रम टकया (देखें 
यूह. १३:३४)। 

२. एक दिूिे िे पे्रम किने के द्वािा, िंिाि जानिा है टक हम मिीह के चेले हैं 
(देखें यूह. १३:३५)। 

 

 
 

१ कुरिं. १३:४-७ में पाए गए पे्रम के कई पहलुओं को पढें औि उन पि चचाण किें। 
मिीटहयों औि गैि-मिीटहयों के जीवन में क्या होिा है, जो गवाह हैं, जब हम वास्िव 

में प्रेम के इन पहलुओं का उपयोग कििे हैं? 

चचाण ववषय 

 

चचाण ववषय 
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टिप्पणियााँ - ङ. चेले पिमेश्वि के वचन में बने िहिे हैं। 

१. एक शिष्य को मिीह की शिक्षाओं को पकडे िहना चाटहए (देखें यूह. ८:३१, ३२)। 

२. शिष्य णस्थि होिा है। 

३. वह दृढ औि बने िह िकिा है (देखें लूका ९:६२)। 
 
 

 
 

यीिु का अनुििि किने, पिन्िु मिीह ने जो शिखाया उिका अभ्याि न किना जािी िखने के 
आिंशभक परििाम क्या हैं (देखें मत्ती ७:२१-२३; २४-२७; लूका ६:४६-४९ औि १ यूह. २:३,४)? 

 
च. एक शिष्य मिीह का अनुििि किने के शलए िब कुछ त्याग देगा। 

१. शिष्य उन िभी चीजों को त्याग देिा है जो पिमेश्वि के िाज्य को आगे बढाने 
के शलए आवश्यक नहीं हैं (देखें लूका १४:३३)। 

२. िंके्षप में, एक शिष्य कडी मेहनि कििा है, अपने अंदि बहुि कम लेिा है 
औि बहुि कुछ देिा है। 

 
 

 
 

मिीह का अनुििि किने के शलए िब कुछ त्यागने िे िंबंशिि शनम्नशलणखि 
पद्यों को पढें औि चचाण किें: मत्ती ६:१९, २०; लूका १२:३३; लूका १८:२२; पे्ररििों 

के काम २:४५; मत्ती ६:३३; औि १ यूह. ३:१७। 
 

IV. नए ववश्वाशियों की प्राथशमक आवश्यकिाएाँ। 

क. आश्वािन। 

१. यह आश्वािन टक वे मिीह में एक नई िवृष्ट हैं (देखें २ कुरिं. ५:१७)। 

२. इि आश्वािन में यीिु मिीह के प्रशि दृवष्टकोि में परिविणन िणम्मशलि होना 
चाटहए (१ यूह. ५:११, १२)। 

चचाण ववषय 

 

चचाण ववषय 
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३. इिमें पाप के प्रशि दृवष्टकोि में भी परिविणन िणम्मशलि होना चाटहए (१ यूह. 
१:९)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 
 

ख. प्रेम औि स्वीकृशि। 

१. एक नए ववश्वािी को पिमेश्वि के पे्रम औि दिूिों के पे्रम को जानने की 
आवश्यकिा है (देखें I शथस्ि. २:८-११)। 

२. मिीह में कोई दण्ड की आज्ञा नहीं है (िोशम.८:१)। 
ग. िुिक्षा। 

१. यह िुिक्षा प्राथणना औि शनदेि के माध्यम िे दी जा िकिी है। (देखें २ कुरि. 
१३:७ औि १ िीमु. १:३, ४)। 

२. नए ववश्वाशियों को वविेष रूप िे शनम्न के ववरुद् िंिणक्षि टकया जाना 
चाटहए: 
क. झूठे पंथ - मिीह की अलौटककिा औि कू्रि के माध्यम िे क्षमा पि 

जोि देना िुशनणिि किें। 

ख. बुिे शमत्र औि प्रभाव - उद्ाि के िुिंि बाद नए ववश्वािी को स्वयं को बुिे 
प्रभावों िे अलग किने के शलए प्रोत्िाटहि किना वविेष रूप िे 
महत्वपूिण है। 

ग. िैिान। 

१) नए ववश्वािी को िैिान के आक्रमिों की वास्िववकिा के ववषय में 
चेिावनी दें। 

२) िैिान के िबिे अशिक उपयोग टकए जाने वाले हशथयािों, आिोप 
औि शनिािा के िंबंि में उन्हें चेिावनी देना औि शनदेि देना। 

अपना उदाहिि शलखें: 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घ. िंगिी। 

१. नए ववश्वािी को एक स्वस्थ िंगशि िे परिशचि टकया जाना चाटहए। 

२. उन्हें िुिंि अन्य ववश्वाशियों िे जुडना आिम्भ कि देना चाटहए जो 
उनका गमणजोिी िे स्वागि किेंगे। 

 

 

ङ. खाना। 

१. प्रत्येक नए ववश्वािी को पिमेश्वि के वचन िे खाने की आवश्यिकिा है। (देखें   
१ पि. २:२, ३)। 

२. िाथ ही, नए ववश्वािी को आिंभ किने में िहायिा किने हेिु एक अशिक 
परिपक्व ववश्वािी िे वचन शिखाए जाने की आवश्यकिा है। 

३. उन्हें शिखाएाँ टक स्वयं को कैिे शिखाया जाए। अथाणि, उन्हें बाइबल का 
अध्ययन किना शिखाएाँ। 

अपना उदाहिि शलखें: 
 

अपना उदाहिि शलखें: 
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टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

च. प्रशिक्षि। 

१. एक नए ववश्वािी को यह जानना आवश्यक है टक प्रभु के िाथ िांि िमय 
कैिे व्यिीि टकया जाए। 

२. एक नए ववश्वािी को यह जानना आवश्यक है टक प्राथणना कैिे की जािी है। 

३. एक नए ववश्वािी को यह जानने की आवश्यकिा है टक वचन को कैिे याद 
किना है। 

४. एक नए ववश्वािी को यह जानना आवश्यक है टक बाइबल का अध्ययन कैिे 
टकया जािा है। 

५. एक नए ववश्वािी को यह जानना आवश्यक है टक प्रभु की स्िुशि औि 
आिािना कैिे किें। 

६. एक नए ववश्वािी को यह जानने की आवश्यकिा है टक दिूिों को कैिे 
गवाही दी जाए। 

७. एक नए ववश्वािी को यह जानने की आवश्यकिा है टक अन्य मिीटहयों के 
िाथ कैिे िंगशि की जाए। 

 

नोि: एक नए ववश्वािी को प्रशिक्षि देिे िमय, आिम्भ में "क्यों" के बजाय "कैिे" पि 
ध्यान कें टद्रि किें (१ शथस्ि। ४:१; टिशल. ४:९)। 

अपना उदाहिि शलखें: 
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टिप्पणियााँ - V. एक नए ववश्वािी में ववकशिि किने वाली िीन मुख्य आदिें। 

क. मिीह के िाथ भोज। 

१. नए ववश्वािी के शलए प्राथणना किें टक वह प्रभु के िाथ अपने िंबंि को ववकशिि 
किे (देखें कुलु. १:९, १०; औि भज. ११९:९७, १२९, १३१, १४०, १४८, १६२)। 

२. यीिु के िाथ िंबंि बनाने के अपने स्वयं के उदे्दश्यों का विणन किें। प्रभु के 
िाथ अपने िंबंि के महत्व औि लाभों का विणन किें। 

क. अपने लाभों का विणन कििे हुए ववशिष्ट िहें। नए ववश्वािी को प्राथणना के 
ववशिष्ट उत्तिों के वाय में बिाएाँ जो आपको शमले हैं। 

ख. उनके िाथ कुछ ववशिष्ट प्रकािन िाझा किें जो आपने हाल ही में अपने 
बाइबल अध्ययन औि प्राथणना के िमय में पाए हैं। 

३. उन्हें प्रभु के िाथ िंबंि वाले अन्य मिीटहयों िे शमलवाने का प्रयाि किें। उन्हें 
अन्य मिीटहयों के िाथ बाइबल अध्ययन औि प्राथणना में िमय वबिाने के शलए 
प्रोत्िाटहि किें। 

ख. अन्य ववश्वाशियों के प्रशि जवाबदेह होना। 

१. एक नए ववश्वािी (िभी मिीटहयों के िमान) को अन्य ववश्वाशियों के िाथ 
मजबूि िंबंिों की आवश्यकिा होिी है। िंबंिों के इन जोडों के भीिि, कुछ ऐिे 
होने चाटहए जो ववचािों, कायों औि िमय की जवाबदेही बनाए िखें। 

२. जवाबदेही एक ऐिा वािाविि बनािी है जहााँ मिीही एक दिूिे को पाप का 
िामना किने या पाप को अपने जीवन में पैि जमाने िे िोकने हेिु चुनौिी दे 
िकिे हैं (याकूब ५:१६; इटि. ५:२१)। 

३. जवाबदेही ववश्वाशियों को उनकी जीवन िैली में मिीह के िमान अशिक बनने 
औि अशिक आज्ञाकािी होने हेिु मजबूि औि िेज किने में िहायिा कििी है 
(नीशि. २७:१७)। 

४. नए ववश्वाशियों को अशिक परिपक्व मिीटहयों की ओि जवाबदेही के स्रोि के रूप 
में देखना चाटहए। वे नए ववश्वािी में अनुिािन पैदा किने में िहायिा कििे हुए 
बुवद् औि प्रोत्िाहन प्रदान कि िकिे हैं (१ पि. ५:५; इब्रा. १३:१७)। 
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 टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग. णस्थििा। 

१. जैिा टक पहले बिाया गया है, मुख्य शिद्ांि ववश्वाियोग्यिा है। छोिी-छोिी 
बािों में ववश्वाियोग्यिा ववकशिि किना महत्वपूिण है। 

२. नए ववश्वािी को अच्छी आदिें ववकशिि किने की आवश्यकिा है। उन्हें कुछ 
के्षत्रों में णस्थि बने िहने की आवश्यकिा है। 

क. उन्हें बाइबल िे छोिे-छोिे शनयि कायण दीणजए। उन्हें वह छोिे बाइबल 
अध्ययन दें जो वह स्वयं कि िकिे हैं औि आप जानिे हैं टक वह उनके 
शलए एक आिीष होगा। 

लेखक का उदाहिि: 

नए शनयम में जवाबदेही औि शिष्यिा का एक अच्छा उदाहिि पौलुि के मिीही 
जीवन में देखा जा िकिा है जब वह बिनबि िे परिशचि हुआ (पे्ररििों के काम ९ 
औि ११)। 

दशमश्क के मागण में जब पौलुि का व्यविगि रूप िे मिीह िे िामना हुआ (पे्ररििों 
के काम ९), िो पौलुि का जीवन परिविणन हो गया था। उनके पाि अिब के 
िेशगस्िान में प्रशिक्षि की एक व्यविगि अवशि भी थी। 

टिि भी, जब पौलुि पहली बाि चेलों िे शमलने यरूिलेम आए, िो उन्होंने उन पि 
भिोिा नहीं टकया औि उनकी गंभीििा पि िंदेह टकया। िथावप, बिनबाि पौलुि 
को पे्ररििों के पाि लाए औि उनके शलए उनके िाथ िहना िंभव बनाया (पे्ररििों के 
काम ९:२६-३१)। 

बाद में बिनबाि ने जाकि पौलुि को िििुि में पाया (पे्ररििों ११:२५) औि उन्हें 
अन्िाटकया ले आया। उन्होंने अपने के िाथ अपने िाथी के रूप में उन्हें एक वषण 
िक शिक्षा देने का मौका टदया। 

वे एक िेवकाई दल बन गए, जो िुिमाचाि को अन्यजाशि िंिाि में ले गए। जैिे-
जैिे िमय बीििा गया, पौलुि अशिक प्रशिद् औि प्रमुख पे्ररिि बन गए। 

टिि भी, पे्ररििों में िबिे िवििाली पौलुि को एक जवाबदेही िंिचना औि 
बिनबाि के िाथ िंबंि की आवश्यकिा थी िाटक उन्हें बढने, ववश्विनीयिा प्राप्त 
किने औि िेवा-शनयुि कायण के्षत्र में भेजे जाने में िहायिा शमल िके। पौलुि ने 
अन्िाटकया की कलीशिया के िाथ भी अपने िंबंि को बनाए िखा, जब उन्होंने 
िेवा-शनयुि कायण हेिु यात्रा की, िब भी उन्हें जवाबदेही प्रदान की। 
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टिप्पणियााँ - ख. नए ववश्वािी के िाथ प्राथणना किने औि उनके िाथ बाइबल अध्ययन किने 
के शलए िमय शनकालें। 

ग. उनकी देखभाल किें औि बहुि िा प्रोत्िाहन दें। 

१) प्रोत्िाहन पि जोि दें। 

२) उनके शलए िब कुछ न किें। उनके बढने के शलए जगह छोडें। 

VI. एक पूिण शिष्यत्व कायणक्रम। 
 
 

 

लेखक की टिप्पिी #१: 

पाठ्यक्रम में आपके पाि टकिना िमय बचा है, इि पि शनभणि कििे 
हुए, शिक्षक १) छात्रों को शनम्नशलणखि जानकािी दे िकिे हैं; २) 
अशिरिि टिप्पणियों औि चचाण के िाथ जानकािी प्रस्िुि कि िकिे 
हैं; या ३) टिप्पणियों औि चचाण के िाथ जानकािी दे िकिे हैं, टिि 
छात्रों को अन्य छात्रों के िाथ भूशमका शनभाने की णस्थशियों में कुछ 
गशिववशियों का अभ्याि किने के शलए िमय दे िकिे हैं। 

लेखक की टिप्पिी #२: 

छात्रों को एक नए मिीही को शिष्य बनाने के शलए कायणक्रम का 
उपयोग किने हेिु चुनौिी दी जानी चाटहए। िंभवि: छात्र िप्ताह में 
एक या दो बाि नए मिीही ववश् वािी िे शमल िकिे हैं औि प्रत्येक 
बैठक में एक या दो वबन्दओंु को पूिा कि िकिे हैं। प्रत्येक वबंद ुके 
िाथ, छात्र को उदे्दश्य को परिभावषि किना चाटहए औि यह 
मूल्यांकन किने का एक ििीका स्थावपि किना चाटहए टक उदे्दश्य 
पूिा हुआ है या नहीं। प्रत्येक बैठक वपछली बैठक में िणम्मशलि टकए 
गए वबंदओंु की िमीक्षा औि उन वबंदओंु पि नए ववश्वािी की 
प्रशिटक्रया के मूल्यांकन के िाथ आिम्भ होनी चाटहए। 
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३० वबंद ुकायणक्रम 
(लेिॉय ईम्ि द्वािा, अनुमशि द्वािा उपयोग टकया गया है)१ 

 

१. उद्ाि का आश्वािन। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उनके िाथ टिि िे िुिमाचाि की ववषय-िूची की िमीक्षा किें। 

२) उनिे शनम्नशलणखि प्रश्न का उत्ति देने के शलए कहें: आप कैिे 
जानिे हैं टक आप एक मिीही हैं? 

३) िब िक ध्यान दें, जब वह टकिी अन्य व्यवि को अपने 
जीवन परिविणन के अनुभव का विणन कििे हैं। 

४) उद्ाि के आश्वािन पि उनके िाथ बाइबल अध्ययन किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) १ यूह. ५:१३ (हम जान िकिे हैं टक हम मिीही हैं)। 

२) यूह. १:१२, १३ (आश्वािन मिीह के कायण पि आिारिि है)। 

३) १ यूह. ५:११, १२ (यह बाइबल के वादे पि आिारिि है)। 

४) िोशम. ८:१६ (यह पववत्र आत्मा की गवाही पि आिारिि है)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - २. िांि िमय। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें बिाएाँ टक आप प्रशिटदन प्रभु के िाथ िांि िमय क्यों वबिािे 
हैं। उन्हें टदखाएाँ टक िांि िमय कैिे वबिािे हैं। 

२) उनके िाथ िांि िमय वबिाएाँ। 

३) उनके िाथ कुछ आिीषों को िाझा किें जो आपने प्रभु के िाथ अपने 
िांि िमय के दौिान प्राप्त की हैं। 

४) शमलकि एक भजन िंटहिा के माध्यम िे प्राथणना किें। 

५) उन्हें प्रभु के िाथ िमय वबिाने की दैशनक आदि ववकशिि किने के 
शलए प्रोत्िाटहि किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) मि. १:३५ (यीिु का उदाहिि)। 

२) उत्प. १९:२७ (अब्राहम का उदाहिि)। 

३) शनगण. ३४:२,३ (मूिा का उदाहिि)। 

४) भज. ५:३ (दाऊद का उदाहिि)। 

५) दाशन. ६:१० (दाशनय्येल का उदाहिि)। 

६) १ कुरिं. १:९ (हमें यीिु के िाथ िंबंि बनाने के शलए कहा गया है) 

३. पाप पि ववजय। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें अपने जीवन में टकए गए पापों पि हाल ही की ववजय के 
ववषय में बिाएाँ। ववशिष्ट िहें। 

२) उनके िाथ १ कुरिं. १०:१३ का अध्ययन किें। 

३) उनके िाथ भज. ११९:९, ११ को याद कीणजए। 
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ख. िंबंशिि पद्य। 

१) १ कुरिं. १०:१३ (पिमेश्वि वादा कििे हैं टक एक िास्िा उपलब्ि है)। 

२) १ कुरिं. १५:५७ (यीिु के द्वािा ववजय प्राप्त होिी है)। 

३) यिा. ४१:१३ (पिमेश्वि िहायिा किने का वादा कििे हैं)। 

४. पाप िे अलगाव। 

क. गशिववशियााँ। 

१) व्यवि के िाथ आपके दोनों के जीवन में पिीक्षा के के्षत्रों के ववषय 
में प्राथणना किें। 

२) उन्हें पाप िे अलग होने के अपने व्यविगि अनुभव के ववषय में 
बिाएाँ। 

३) उनके िाथ २ कुरिं. ६:१४-१६ पढें औि प्राथणना किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) यूह. १:५-२:२ (ज्योशि में चलना)। 

२) याकू. १:१२ (पिीक्षाओं में बने िहना)। 

३) २ िीमु: २:१९-२२ (बुिाई िे दिू िहना)। 

४) िोशम. ६:१२-१४ (पाप को हम पि हावी नहीं होना चाटहए)। 

५) १ यूह. २:१५,१६ (हमें िंिाि िे पे्रम नहीं किना चाटहए)। 

६) िोशम. १२:२ (हमें इि िंिाि के िदृश्य नहीं होना चाटहए)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ५. मिीही िंगिी। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें अपने िाथ कलीशिया में ले जाओ। 

२) उन्हें अन्य मिीटहयों के िाथ िाि के खाने पि आमंवत्रि किें। 

३) उन्हें एक बाइबल अध्ययन िभा में ले जाएाँ। उन्हें िमूह में 
िणम्मशलि किें। 

४) उन्हें िमझाएाँ टक आपके शलए िंगिी शलए इिनी महत्वपूिण क्यों है। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) पे्ररििों के काम २:४२ (नए शनयम की कलीशिया का उदाहिि)। 

२) १ यूह. १:३ (शमलकि िंगशि)। 

३) इब्रा. १०:२४, २५ (हमें िंगशि नहीं त्यागनी चाटहए)। 

४) भज. १२२:१ (हमें आनन्द के िाथ कलीशिया में जाना चाटहए)। 

५) भज. १३३ (िंगिी किनी अच्छी है)। 

६. बाइबल। 

क. गशिववशियााँ। 

१) एक अच्छा अनुवाद प्राप्त किने में उनकी िहायिा किें। हो िके िो 
उन्हें एक अध्ययन बाइबल टदलवाएाँ। 

२) उन्हें टदखाएाँ टक िब्दानुक्रमणिका का उपयोग कैिे किना है। 

३) उन्हें टदखाएाँ टक प्रशि िन्दभों, बाइबल टिप्पणियााँ औि अन्य बाइबल 
िहायक चीज़ों का उपयोग कैिे किना है, जो उनकी बाइबल में हो 
िकिी हैं। 
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ख. िंबंशिि पद्य। 

१) २ िीमु. ३:१६, १७ (बाइबल पिमेश्वि द्वािा पे्ररिि है)। 

२) २ पि. १:२१ (बाइबल अणस्ित्व में है क्योंटक यह पिमेश्वि की इच्छा 
है)। 

३) मत्ती २२:२९ (बाइबल को न जानना खििनाक है)। 

४) भज. १९:७-११ (ववविि)। 

५) भज. ११९:१०५,१ ६० (बाइबल ित्य, अनन्ि औि ज्योशि है)। 

७. वचन िुनना। 

क. गशिववशियााँ। 

१) एक िाथ कलीशिया में जाएाँ। 

२) उन्हें नोट्ि बनाना शिखाएाँ। उन्हें िमझाएाँ टक नोट्ि बनाना क्यों 
आवश्यक है औि वह उनका उपयोग कैिे कि िकिे हैं। 

३) उि उपदेि या शिक्षा के ववषय में बाि किें जो आपने एक िाथ 
कलीशिया में जाकि िुनी थी। एक दिूिे के िाथ िाझा किें टक प्रभु 
ने उपदेि के माध्यम िे आप िे कैिे बाि की। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) नीशि. २८:९ (वचन िुनना आपकी प्राथणनाओं को प्रभाववि कििा है)। 

२) शयमण. २२:२९ (हमें वचन िुनने के शलए कहा गया है)। 

३) लूका १९:४८ (हमें ध्यान िे िुनना चाटहए)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ८. वचन पढना। 
 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें िमझाएाँ टक बाइबल पढिे हुए आपको कैिे आिीष शमली है। एक 
ववशिष्ट अनुभव िाझा किें। 

२) एक िाथ बाइबल का एक गद्यांि पढें। 

३) उन्हें यूहन्ना की टकिाब पढना आिम्भ किने के शलए प्रोत्िाटहि किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) िीमु. ४:१३ (ध्यान िे पढें)। 

२) प्रका. १:३ (बाइबल पढने की आिीषें)। 

३) व्यव. १७:१९ (प्रशिटदन पढने की आवश्यकिा)। 
 

९. बाइबल अध्ययन। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें िमझाएाँ टक आप बाइबल का अध्ययन क्यों कििे हैं। 

२) उनके िाथ बाइबल अध्ययन किें। उन्हें टदखाएाँ टक एक-एक अध्याय 
किके पुस्िक का अध्ययन कैिे टकया जािा है। उन्हें टदखाएाँ टक एक 
िब्दानुक्रमणिका या ववषय िूचकांक का उपयोग किके ववषय अनुिाि 
अध्ययन कैिे किें। 

३) बाइबल अध्ययन कििे िमय उन्हें बाइबल पढने औि अध्ययन किने 
के बीच का अंिि टदखाएाँ। 

४) उन्हें अपना स्वयं का बाइबल अध्ययन आिम्भ किने हेिु प्रोत्िाटहि 
किें औि उनकी िहायिा किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) पे्ररििों के काम १७:११ (बाइबल अध्ययन किना अच्छा है)। 

२) नीशि. २:१-५ (बाइबल का अध्ययन किना खजाना खोजने के िमान 
है)। 

३) एज्रा ७:१० (एज्रा का उदाहिि)। 
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१०. पद्य याद किना। 

क. गशिववशियााँ। 

१) ववविि दें टक पद्य याद किने के अपने स्वयं के अनुिािन में 
आपको कैिे आिीष शमली है। 

२) कुछ पद्यों को एक िाथ याद किें। 

३) उनके िाथ पद्यों की िमीक्षा किें। 

४) उन्हें पद्यों को याद किने औि िमीक्षा किने के शलए एक व्यवणस्थि 
योजना ववकशिि किने के शलए प्रोत्िाटहि किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) कुलु. ३:१६ (याद किना हमािी िहायिा कि िकिा है)। 

२) व्यव. ६:६,७ (मूिा दृढिा िे इिे प्रोत्िाटहि कििे हैं)। 

३) मत्ती ४:४ (यीिु का उदाहिि)। 

४) भज. ३७:३१ (यह णस्थििा देिा है)। 

५) नीशि. ७:१-३ (वचन हमािे अंदि होना चाटहए)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ११. वचन पि ध्यान लगाना। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उनके िाथ हाल ही में पाई गई आिीष को िाझा किें जो आपने अपने 
ध्यान लगाने के िमय में प्राप्त की है। 

२) एक िाथ गद्यांि का अध्ययन किें। उन्हें अपने मन में घिना औि उिके 
महत्व की कल्पना किने का प्रयाि किने के शलए प्रोत्िाटहि किें। उनिे 
यह ववचाि किने औि िोचने के शलए कहें टक गद्यांि क्या शिखािा है। 
उन्हें गद्यांि के ववषय में स्वयं िे प्रश्न पूछने के शलए कहें (कौन? क्या? 
क्यों? कहााँ? कब? कैिे?)। 

३) पूवी िहस्यवाद के ध्यान औि मिीही ध्यान लगाने के बीच अंिि स्पष्ट 
किें।  

४) उन्हें प्रशिटदन िमय शनकाल कि पिमेश्वि के वचन पि ध्यान लगाने के 
शलए प्रोत्िाटहि किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) भज. १ (ध्यान लगाने के परििाम)। 

२) यहो. १:८ (वादे)। 

३) शयमण. १५:१६ (ध्यान लगाना आनंद लािा है)। 

४) टिशल. ४:८ (ध्यान लगाना एक शनिंिि मानशिक अनुिािन हो िकिा 
है)। 
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१२. वचन का अनुप्रयोग। 

क. गशिववशियााँ। 
१) उनके िाथ िाझा किें टक आपने हाल ही में अपने जीवन में 

पिमेश्वि के वचन का कैिे अनुप्रयोग टकया है। ववशिष्ट िहें।  
२) उन्हें एक गद्यांि का अध्ययन किने औि ऐिे ििीके शलखने के शलए 

कहें णजििे वह उि गद्यांि का अपने जीवन में अनुप्रयोग कि 
िकिे हैं। उन्हें शनम्नशलणखि गाइड का उपयोग किने के शलए कहें। 
उनके िाथ प्रटक्रया िे होकि जाएाँ औि अपने स्वयं के अनुप्रयोगों 
को शलखें। 
क) इि गद्यांि का मेिे शलए क्या अथण है? 
ख) मैं इन के्षत्रों में स्वयं को कैिे िुिाि िकिा हूाँ? 
ग) कुछ ववशिष्ट उदाहिि क्या हैं? 
घ) मैं क्या किने जा िहा हूाँ? ववशिष्ट िहें। 

३) अपने अनुप्रयोगों पि प्राथणना किें। पिमेश्वि िे आपको उन्हें स्मिि 
टदलाने, उन्हें अपने जीवन में वास्िववक बनाने औि आपको उन्हें 
किने की क्षमिा देने के शलए कहें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 
१) याकू. १:२२-२५ (हमें वही किना चाटहए जो वचन कहिा है)। 
२) भज. ११९:५६, ६० (ध्यान लगाने िे अनुप्रयोग प्राप्त होिा है)। 
३) २ िीमु. ३:१६, १७ (पिमेश्वि का वचन लाभदायक औि व्यावहारिक 

है)। 
४) लूका ६:४६-४९ (आज्ञाकारििा एक शनणिि आिाि है। हमें वचन को 

िुनना औि किना चाटहए)। 

१३. प्राथणना। 
क. गशिववशियााँ। 

१) उनके िाथ प्राथणना किें। 

२) एक िाथ प्राथणना िूची बनाएाँ। 

३) उन्हें आपकी टकिी एक आवश्यकिा के शलए प्राथणना किने के शलए 
कहें। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - 
 

४) उनके िाथ हाल ही में प्राप्त प्राथणना के कुछ उत्ति िाझा किें। 

५) उन्हें प्राथणना िमूह में भाग लेने के शलए प्रोत्िाटहि किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) १ शथस्ि. ५:१७ (लक्ष्य शनिन्िि प्राथणना किना है)। 

२) मत्ती ६:६ (शनजी प्राथणना)। 

३) याकू. ५:१७ (प्राथणना परििाम लािी है)। 

४) मत्ती २१:२२ (ववश्वाि के िाथ प्राथणना किें)। 

५) १ यूह. ३:२२ (आज्ञाकारििा औि उत्ति प्राप्त प्राथणना एक िाथ चलिे हैं)। 

१४. व्यविगि गवाही। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उनके िाथ अपनी गवाही बााँिें। 

२) उनकी गवाही िुनें। 

३) एक िाथ प्रेरििों के काम २६ का अध्ययन किें। 

४) उनकी गवाही को िुिािने में उनकी िहायिा किें। िुशनणिि किें टक 
मिीह उनकी गवाही का कें द्र वबंद ु है। िुशनणिि किें टक वह िमझािे 
हैं: 

क) अपने जीवन परिविणन िे पहले वह कैिे थे। 

ख) उनका कैिे परिवशिणि हुआ। 

ग) जीवन परिविणन के बाद उनका जीवन कैिे बदल गया है। 
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५) उनके िाथ दिूिों को गवाही देने के शलए जाएाँ। 

क) जब आप टकिी व्यवि िे बाि कि िहे हों णजिे आप गवाही 
िुना िहे हैं, िो उनिे उनकी गवाही के ववषय में प्रश्न पूछकि 
गवाही आिम्भ किने में उनकी िहायिा किें। 

ख) उन्हें परिवाि औि शमत्रों के शलए प्राथणना किने औि पिमेश्वि िे 
उन्हें गवाही देने के अविि मााँगने के शलए प्रोत्िाटहि किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) लूका ८:३८, ३९ (गवाही एक बदले हुए जीवन का उदाहिि है)। 

२) पे्ररििों के काम २६:१-२३ (पौलुि की गवाही)। 

३) यूह. ९:२५ (एक अन्य गवाही)। 

४) १ यूह. १:३ औि मिकुि ८:३८ (यह महत्वपूिण है टक आप उिे 
घोवषि किें जो अपने अनुभव टकया है)। 

१५. मिीह की प्रभुिा। 

क. गशिववशियााँ। 

१) प्रभु के रूप में यीिु के प्रशि अपनी प्रशिबद्िा के ववषय में उनिे 
बाि किें। 

२) उनके िाथ कुलु. १:१८ औि इब्रा. १ का अध्ययन किें। 

३) उन्हें प्रोत्िाटहि किें टक वह यीिु को अपने जीवन के उि ववशिष्ट 
के्षत्र में उनका प्रभु बनने दें णजिमें वह िंघषण कि िहे हैं। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) लूका ६:४६ (मिीह के प्रशि आज्ञाकारििा आवश्यक है)। 

२) िोशम. १२:१, २ (एक शनणिि प्रशिबद्िा होनी ही चाटहए है)। 

३) कुलु. १:१८ (यीिु को टकिी भी चीज़ िे अशिक महत्वपूिण होना 
चाटहए)। 

४) इब्रा. १:२ (यीिु िभी चीजों के वारिि हैं)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - १६. ववश्वाि। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उनके िाथ अपने जीवन में ववश्वाि की िामथण के ववषय में एक 
गवाही बााँिें। 

२) एक िाथ इब्राशनयों ११ का अध्ययन किें। 

३) ववश्वाि की अविाििा के ववषय में बाि किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) इब्रा. ११:६ (ववश्वाि के वबना पिमेश्वि को प्रिन्न किना अिम्भव है)। 

२) इटि. ६:१६ (ववश्वाि का उपयोग िैिान पि ववजय प्राप्त किने के शलए 
टकया जा िकिा है)। 

३) १ यूहन्ना ५:४ (ववश्वाि िंिाि पि जयवंि होिा है)। 

४) िोशम. ४:२०,२१ (ववश्वाि पिमेश्वि की मटहमा कििा है)। 

१७. प्रेम। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उनके िाथ उि णस्थशि का एक व्यविगि उदाहिि िाझा किें जब 
पिमेश्वि का पे्रम आप में प्रवाटहि हुआ। 

२) उन्हें प्रेम टदखाएाँ।  

३) एक िाथ १ कुरिं. १३ का अध्ययन किें। 

४) उनके िाथ अस्पिाल या जेल में लोगों िे शमलने जाएाँ। 
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ख. िंबंशिि पद्य। 

१) यूह. १३:३४, ३५ (हमें प्रेम किने की आज्ञा दी गई है)। 

२) १ यूह. ३:१७, १८ (पे्रम दिूिों की आवश्यकिाओं को पूिा कि िकिा 
है)। 

३) यूह. १५:१३ (पे्रम में बशलदान होिा है)। 

४) १ कुरिं. १३:४-७ (पे्रम कैिे किें)। 

५) १ यूह. ४:७-२१ (हमें एक दिूिे िे पे्रम किना चाटहए)। 

१८. जीभ। 

क. गशिववशियााँ। 

१) इि ववषय में बाि किें टक जीभ को शनयंवत्रि किना टकिना कटठन 
है। इि क्षेत्र में उनके िाथ अपनी गवाही को बााँिें। 

२) एक िाथ याकूब ३ का अध्ययन किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) इटि. ४:२९ (हमें उन्नशि किने वाले िब्द बोलने चाटहए)। 

२) नीशि. २६:२० (अिवाह न िैलाएाँ)। 

३) नीशि. १८:६, ७ (हमािा मुाँह हमें बबाणद कि िकिा है)। 

४) भज. ७१:१५ (हमें इिका उपयोग पिमेश्वि की स्िुशि किने के शलए 
किना चाटहए)। 

५) याकू. १:२६ (हमें नकािात्मक बाि को शनयंवत्रि किना चाटहए)। 

६) याकू. ३:१-१२ (एक अशनयंवत्रि जीभ के खििे)। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - १९. अपने िमय का उपयोग। 

क. गशिववशियााँ। 

१) व्यविगि, दैशनक कायणक्रम ववकशिि किने में उनकी िहायिा किें। 

२) उन्हें िमय बबाणद न किने की चुनौिी दें। 

३) उनके िाथ इि के्षत्र के िंबंि में प्राथणना किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) इटि. ५:१५-१७ (िमय छुडाना)। 

२) भज. ९०:१०-१२ (अपने िमय की योजना बनाना)। 

३) िभो. ३:१ (प्राथशमकिाएाँ)। 

४) याकू. ४:१४ (जीवन छोिा है)। 

५) िोशम. १३:११ (िमय की िात्काशलकिा)। 

६) नीशि. ३१:२७ (िमय बबाणद न किें)। 

२०. पिमेश्वि की इच्छा। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें एक ऐिे अनुभव के ववषय में बिाएाँ जो आपके पाि पिमेश्वि की 
इच्छा को खोजने के िंबंि में आया था। ववशिष्ट िहें। 

२) उनकी बाि िुनें जब वह आपको बिािे हैं टक वह बडे शनिणय कैिे 
लेिे हैं। 

३) उन ििीकों पि चचाण किें णजनिे हम पिमेश्वि की इच्छा को पा िकिे 
हैं। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) भज. ११९:१०५ (हम पिमेश्वि के वचन के द्वािा टदिा पािे हैं)। 

२) नीशि. १५:२२ (हम पिामिण प्राप्त कि िकिे हैं)। 

३) यूह. १६:१३ (पववत्र आत्मा हमािी िहायिा कि िकिे हैं)। 
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२१. आज्ञाकारििा। 

क. गशिववशियााँ। 

१) ववषय #१२ की िमीक्षा किें। यह देखने के शलए जााँचें टक उन्होंने 
अपने शलणखि अनुप्रयोग पि कैिा टकया है। 

२) उन्हें अपने शलणखि अनुप्रयोगों के परििामों के ववषय में बिाएाँ। 

३) टिि िे, उन्हें आज्ञाकारििा का उपयोग किने औि पिमेश्वि के वचन 
को अपने जीवन में लागू किने के शलए प्रोत्िाटहि किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) यूह. १४:२१ (पे्रम आज्ञाकारििा िे िावबि होिा है)। 

२) अय्यूब १७:९ (िाकि आज्ञाकारििा िे आिी है)। 

३) यूह. १५:१०, १४ (आज्ञाकारििा का परििाम िलदायी होिा है औि 
पिमेश्वि को प्रिन्न कििा है)। 

४) १ िमू. १५:२२ (आज्ञाकारििा बशलदान िे बेहिि है)। 

५) भज. ११९:५९, ६० (पिमेश्वि चाहिे हैं टक हम िुिंि आज्ञा मानें)। 

६) याकू. ४:१७ (अनाज्ञाकारििा पाप है)। 

७) यूह. १४:२३ (आज्ञाकारििा के शलए प्रोत्िाहन)। 

८) यूह. १५:१०, ११ (आज्ञाकारििा िे आनन्द शमलिा है)। 

२२. पववत्र आत्मा। 

क. गशिववशियााँ। 

१) वत्रएकिा की अविाििा को स्पष्ट किें। 

२) उन चीजों की िूची बनाएाँ जो पववत्र आत्मा को दखुी कििी हैं औि 
उनकी आिीष को िोकिी हैं। 

३) उनके जीवन में पववत्र आत्मा की अगुवाई होने हेिु उनके शलए 
प्राथणना किें। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ख. िंबंशिि पद्य। 

१) यूह. १४:१६ (वह टदलािा देने वाले हैं)। 

२) िोशम. ८:२६ (वह प्राथणना किने में हमािी िहायिा कििे हैं)। 

३) यूह. १६:७, ८ (पववत्र आत्मा की िेवकाई)। 

४) िोशम. १२:३-८ औि १ कुरिं. १२:४, ८-१० (पववत्र आत्मा के विदान)। 

५) जक. ४:६ औि पे्ररििों १:८ (पववत्र आत्मा की िामथण)। 

६) गला. ५:२२, २३ (पववत्र आत्मा के िल)। 

७) इटि. ५:१८ (पववत्र आत्मा िे परिपूिण हो जाओ)। 

८) िोशम. ८:५, ६ (ििीि औि आत्मा के बीच िंघषण)। 

९) यूह. १६:१३-१५ (पववत्र आत्मा मिीह की मटहमा कििे हैं)। 

२३. िैिान (अपने ित्रु को जानें)। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें अपनी कुछ व्यविगि लडाइयों औि ववजय के ववषय में बिाएाँ। 

२) उन्हें उनकी कुछ िबिे बडी पिीक्षाओं के ववषय में बिाने के शलए कहें। 

३) उनके िाथ ित्रु के आक्रमिों के ववरुद् प्राथणना किें। 

४) एक िाथ मत्ती ४:१-११ का अध्ययन किें। िैिान पि ववजय पाने के 
शलए पिमेश्वि के वचन के उपयोग पि जोि दें। 
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ख. िंबंशिि पद्य। 

१) इटि. ६:१०-१८ (युद् के शलए आणत्मक हशथयाि)। 

२) १ यूह. ४:४ (िैिान की िवि िीशमि है)। 

३) यूह. ८:४४ (िैिान झूठा है)। 

४) यिा. १४:१२-१५ (िैिान का शगिाया जाना)। 

५) २ कुरिं. २:११ (हम ित्रु को जान िकिे हैं)। 

६) १ यूह. ३:८ (िैिान के काम नष्ट टकए गए हैं)। 

२४. पाप िे शनपिना। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें अपनी कुछ िमस्याओं औि ववजय के ववषय में बिाएाँ। 

२) उनके िाथ उनके जीवन में पिीक्षा के के्षत्रों के ववषय में 
प्राथणना किें। 

३) उन्हें पाप में बने िहने के खििे के ववषय में चेिावनी दें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) कुलु. ३:९, १० (एक नया जीवन णजएं)। 

२) १ पि. १:१४-१६ (हमें पववत्र होना चाटहए)। 

३) िोशम. १३:१४ (पिमेश्वि पि भिोिा िखें)। 

४) मि. १४:३८ (देखें औि प्राथणना किें)। 

५) १ यूह. १:९ (अंगीकाि)। 

टिप्पणियााँ - 



व्यावहारिक शिष्यत्व 

पषृ्ठ १४० कलीशिया औि िेवकाई 
 

 

 

 

टिप्पणियााँ - २५. क्षमा का आश्वािन। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उनके िाथ अपनी स्वयं की गवाही बााँिें टक कैिे पिमेश्वि ने आपको 
पाप के शलए क्षमा टकया। ववशिष्ट िहें। 

२) उनिे कहें टक वह आपको बिाएाँ टक पिमेश्वि ने उन्हें कैिे क्षमा टकया। 

३) उन्हें टकिी दिूिे को क्षमा किने की चुनौिी दें। िंभवि: उन्हें टकिी के 
िाथ िांशि बनाने की आवश्यकिा हो। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) मत्ती ५:२३, २४ औि मि १८:१५ (दिूिों को क्षमा किना आवश्यक है)। 

२) १ यूह. १:९ (अंगीकाि की आवश्यकिा)। 

३) भज. ३२:१ (क्षमा की आिीष)। 

२६. मिीह का दिूिा आगमन। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उनिे पूछें टक वह आज कैिे णजयेंगे यटद वह जानिे हों टक यह वह 
टदन है जब मिीह वापि आएाँगे। 

२) इि ववषय में बाि किें टक कैिे मिीह का दिूिा आगमन आपको पे्ररिि 
कििा है। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) १ शथस्ि. ४:१६, १७ (यह एक वादा है)। 

२) यूह. १४:२, ३ (वह हमें ग्रहि किेंगे)। 

३) १ यूह. ३:२, ३ (यह हमािे जीवन के शलए एक चुनौिी है)। 

४) िीिु. २:११-१४ (हमें िमी जीवन जीना चाटहए)। 

५) प्रका. १९:११-१६ (वह मटहमा में आयेंगे)। 
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२७. गवाही देना। 

क. गशिववशियााँ। 

१) एक िाथ गवाही देने के अवििों के शलए प्राथणना किें। 

२) न बचे हुए शमत्रों औि रिश्िेदािों की प्राथणना िूची बनाएाँ। उनके शलए 
प्राथणना किें। उन्हें उनको गवाही देने के शलए चुनौिी दें। 

३) िुिमाचाि प्रचाि पि एक बाइबल अध्ययन किें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) कुलु. १:२८, २९ (मिीह की स्वाभाववक ििीके िे घोषिा किें)। 

२) िोशम. १:१६ (िुिमाचाि िे लणज्जि न हों)। 

३) २ िीमु. ४:१, २ (णस्थि औि उत्िुक िहें)। 

४) नीशि. ११:३० (बुवद्मान व्यवि आत्माओं को जीििे हैं)। 

५) पे्ररििों के काम ८:३५ (गवाही देिे िमय बाइबल का प्रयोग किें)। 

६) नीशि. २८:१ (िाहि आवश्यक है)। 

७) पे्ररििों के काम ४:३१ (पववत्र आत्मा आपको शनडििा देंगे)। 

८) लूका १९:१० (हमें गवाही देने के शलए लोगों की िलाि किनी 
चाटहए)। 

२८. आगे की कािणवाई। 

क. गशिववशियााँ। 

१) आगे की कािणवाई के ववषय में बाि किें। 

२) जब आप टकिी के िाथ आगे की कािणवाई कििे हैं िो उन्हें अपने 
िाथ जाने दें। 

३) टकिी के िाथ आगे की कािणवाई किने की उनकी योजनाओं के 
ववषय में उनके िाथ प्राथणना किें। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ख. िंबंशिि पद्य। 

१) कुलु. १:२८ (हि एक व्यणक् ि को मिीह में शिद् किके उपणस्थि किें)। 

२) ३ यूह. ४ (टकिी को पिमेश्वि के िाथ चलिे हुए देखकि आनन्द आिा 
है)। 

३) २ िीमु. २:२ (गुिा किने की िेवकाई)। 

४) २ िीमु. १:३ (आगे की कािणवाई में प्राथणना)। 

२९. देना। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें अपने पैिे का बेहिि भण्डािी बनने के शलए चुनौिी दें। बजि 
बनाने में उनकी िहायिा किें। 

२) उन्हें देने की योजना बनाने के शलए चुनौिी दें। 

ख. िंबंशिि पद्य। 

१) नीशि. ३:९, १० (पिमेश्वि को दें)। 

२) २ कुरिं. ९:६-८ (आनन्द िे दें)। 

३) लूका ६:३८ (देने की आिीष)। 

४) नीशि. ३:२७ (जब भी हो िके िो दें)। 

५) नीशि. ११:२४, २५ (उदाि व्यवि आिीवषि है)। 

३०. ववश्व दिणन। 

क. गशिववशियााँ। 

१) उन्हें एक शनयुि-िेवा कायणकत्ताण िे शमलवाएाँ। 

२) एक िाथ शनयुि-िेवा कायणकिाणओं के शलए प्राथणना किें। ववशिष्ट देिों के 
शलए प्राथणना किें। 

३) उन्हें शनयुि-िेवा में आशथणक रूप िे देने के शलए प्रोत्िाटहि किें। 
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ख. िंबंशिि पद्य। 

१) मत्ती ९:३५-३८ (मजदिूों के शलए प्राथणना)। 

२) मत्ती २८:१९, २० (महान आज्ञा)। 

३) पे्ररििों के काम १:८ (पववत्र आत्मा हमें िुिमाचाि को पथृ्वी की 
छोि िक पहुाँचाने की िामथण देिे हैं)। 

४) मि. १६:१५ (िभी लोगों को िुिमाचाि का प्रचाि किें)। 

५) यिायाह ६:८ (यटद पिमेश्वि हमें बुलाएाँ िो हमें जाने के शलए िैयाि 
िहना चाटहए)। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 

 

 

पिमेश्वि की इच्छा जानने (टदिा प्राप्त किने) की आठ कंुणजयााँ:३ 
 

१) ववश्वाि किें टक पिमेश्वि आपका मागणदिणन किेंगे (शयमण. २९:११; नीशि. 
३:५,६; यिा. ५५:८,९)। 

२) आपके शलए उनकी इच्छा के िामने िमपणि किें (यूह. ७:१७; १२:२४-२६)। 
३) पिमेश्वि की इच्छा का प्रशिटदन अभ्याि किें (मत्ती २५:२९)। 
४) दो या दो िे अशिक गवाहों की खोज किें (मत्ती १८:२०; २५:२९)। 
५) बाईबल को जानें (यूह. ८:३१,३२)। 
६) पिमेश्वि की िांशि को अपना अशिशनिाणयक बनने दें (१ कुरिं. ३:१५)। 
७) नम्रिा का उपयोग किें (नीशि. १५:३३; याकू. ४:६)। 
८) पाप िे छुिकािा पाएाँ - यह अंिा कििा है (िोशम. १:२४-३२)। 

लेखक की टिप्पिी: 
 

प्रत्येक नया ववश्वािी अपने जीवन के शलए पिमेश्वि की इच्छा को खोजने में 
रुशच िखिा है। इि पाठ्यक्रम के शलए अंशिम ववचाि के रूप में, पिमेश्वि की 
इच्छा को कैिे जानें या शनदेि कैिे प्राप्त किें की रूपिेखा िणम्मशलि है। 
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टिप्पणियााँ -  

व्यावहारिक शिष्यत्व: अंिटिप्पणियााँ 
 
 

१ लेिॉय ईम्ि, द लॉस्ि आिण ऑफ़ टडशिणप्लन मेटकंग (ग्रैंड िैवपड्ि, एमआई: ज़ोंडिवन 
पणब्लशिंग हाउि, १९७८), परिशिष्ट १। पाठ्यक्रम का यह खंड ईम्ि के लेखन का प्रत्यक्ष 
अनुकूलन है। लेिॉय एम्ि की टकिाब द लॉस्ि आिण ऑि टडशिणप्लन मेटकंग िे शलया गया 
है। लेिॉय ईम्ि द्वािा कॉपीिाइि १९७८। ज़ोंडिवेन पणब्लशिंग हाउि की अनुमशि के िाथ 
प्रयोग टकया गया है। 

 
२ क्लाि नोट्ि, "टक्रणियन लीडिशिप" पाठ्यक्रम, डॉ जो उशमदी िीजेंि यूशनवशिणिी, 

१९८८ द्वािा। अनुमशि के िाथ प्रयोग टकया गया है। 
 
३ पैि िॉबिणिन, द प्लान (नैिववल, िीएन: थॉमि नेल्िन, इंक. १९८९) पषृ्ठ ३९। 


