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प्रचार करना व शिक्षा देना: पाठ्यक्रम टिप्पणियााँ - 
 

कक्षा #१: 
 

I. पाठ्यक्रम पररचय: 
II. प्रवचन और शिक्षाएं: 

क. प्रवचन और शिक्षाओं में भेद। 
ख. एक उपदेि या शिक्षा को तयैार करना। 

 

 

कक्षा #२: 

 

II. प्रवचन और शिक्षाएं: 
ग. प्रवचन या शिक्षाओं का प्रारूप। 
घ. ववशभन्न प्रकार के उपदेि या शिक्षाएं। 

 

 

कक्षा #३: 

 

III. िन्देि को कैिे तैयार करें? 

IV. िन्देि को कैिे प्रस्तुत करें? 

 

 

कक्षा #४: 

 

छात्र की शिक्षाएं। 
 

 

कक्षा #५: 

 

छात्र के उपदेि। 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २१८ कलीशिया और िेवकाई 

 

 

 

टिप्पणियााँ - प्रचार करना व शिक्षा देना: परीक्षा। 
 

MOTMOT™ (मोिमोि) पाठ्यक्रम, उपदेि और शिक्षि में अन्य पाठ्यक्रमों की तरह परीक्षा नहीं होगी। 
शिष्यों को एक िामान्य परीक्षा का िमय टदया जाएगा ताटक वह अपने उपदेिों को प्रस्तुत कर िकें । 
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अपना उदाहरि शलखें: 

 

I. पाठ्यक्रम पररचय। 
 

क. िंदेि। 
 

१.  शयममयाह भववष्यद्वक्ता की तरह, हम यह कहे िकते हैं टक प्रचार करना और 
उपदेि देना मनुष्य के भीतर िे िरुू होता है (शयमम २०:९)। प्रवचन या शिक्षा एक 
िन्देि होना चाटहए। यह एक ऐिा िन्देि होना चाटहए जो िंदेिवाहक के भीतर 
जन्मा हो और उिने उिे णजया हो। 

 

२. ऐिा कहा जाता है टक केवल दो प्रकार के वक्ता होते हैं: 
 

क. णजनके पाि कहने के शलए कुछ है। 
 

ख. णजनको कुछ कहना हो। 
 

३. प्रचारकों और शिक्षकों के पाि कहने के शलए कुछ होना चाटहए। वह चलते टिरते 
िुिमाचार होना चाटहए (२ कुररणन्ियों ३:२,३)। 

 

ख. िंदेिवाहक। 
 

१. प्रचारकों और शिक्षकों को पे्रम करने वाले लोग होने चाटहए। 
 

क. णजनिे वे बात करते हैं, उनिे उन्हें पे्रम भी करना चाटहए। 

टिप्पणियााँ - 

 

 
 

 

 लेखक का उदाहरि: 
 

एक पािबान या शिक्षक जो लोगों िे पे्रम नहीं रखते, वह एक ऐिे चरवाहे 
के िमान है, णजिे भेड़ िे निरत है। वह उि स्त्री के िमान है, जो पररवार 
तो चाहती है, पर बच्चों िे निरत करती है। 
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अपना उदाहरि शलखें: 

चचाम ववषय 

 

टिप्पणियााँ - ख. उन्हें परमेश्वर के वचन पर अध्ययन करने पर मन लगाना चाटहए। 
 

 
 

 

ग. एक अच्छे उपदेि या शिक्षा का शनमामि करना, एक कटिन कायम है। आपको 
उिके शलए परमेश्वर की तलाि और बाइबल में िे प्रकािन ढ ाँढना चाटहए। यह 
एक प्रटक्रया है। आपको िंदेि को जन्म देना चाटहए।  

 

ग. प्रचार करने व शिक्षा देने के दो तरीके। 
 

१. िंदेि। 
 

२. िंदेिवाहक। 
 

 

 

क्या ज़्यादा महत्वप िम है? िंदेि? या िंदेिवाहक? 

वे एक द िरे को कैिे प्रभाववत करते हैं? 

लेखक का उदाहरि: 
 

एक पािबान या शिक्षक जो परमेश्वर के वचन िे पे्रम नहीं करते, वह उि 
चरवाहे के िमान हैं, जो घाि के मैदान की खोज करने के शलए तैयार नहीं 
है। वह उि मटहला के िामान है जो पररवार तो चाहती है लेटकन बच्चे 
जनना नहीं चाहती। 
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घ.  पाठ्यक्रम वववरि। 
 

१. यह पाठ्यक्रम प्रचार करने और उपदेि देने के बारे में िामान्य जानकारी देता है। 
 

२. हम यह अध्ययन करेंगे टक िंदेि को कैिे तैयार टकया जाए। 
 

३. हम यह अध्ययन करेंगे टक िंदेिवाहक िंदेि कैिे पहुाँचाता है। 
 

४. हम यह अध्ययन करेंगे टक िंदेि िुनने वाले श्रोताओ ंका ववशे्लषि कैिे टकया जाए। 
 

५. पाठ्यक्रम के बाद के भाग का उदे्दश्य छात्रों को आलोचना के शलए कक्षा में प्रस्ततुीकरि देने 
की अनुमशत देना है। 

 

क. यह शििम  एक िुरुआती पाठ्यक्रम है। १२-१४ घंिे की शिक्षि िामग्री उपदेि और शिक्षि 
की म लभ त िमझ देती है। यह िुझाव टदया जाता है टक शिक्षि िामग्री को पाठ्यक्रम 
के पहले भाग में पढ़ाया जाए। 

 

ख. पाठ्यक्रम के द िरे भाग का उपयोग छात्रों के शलए प्रचार करने व ्शिक्षा देने पर अभ्याि 
करने के शलए टकया जाना चाटहए। 

 

१) यटद िभंव हो तो (१५ छात्र या उििे कम), हर छात्र १ उपदेि और १ शिक्षि 
प्रस्तुत करें। 

 

२) प्रत्येक प्रस्तुशत १५-२० शमनि की होनी चाटहए। 
 

३) छात्रों को शिक्षक को एक शलणखत रूपरेखा प्रस्तुत करनी चाटहए। 
 

४) प्रस्तुशतयों में िे एक व्याख्यात्मक िदेंि होना चाटहए। द िरा एक िामशयक िदेंि 
होना चाटहए। 

 

५) प्रत्येक प्रस्तुशत के बाद, द िरे छात्रों व शिक्षकों को प्रस्तुशत देने वाले छात्र की 
रचनात्मक आलोचना करनी चाटहए। 

 

क) छात्रों को बताएाँ टक प्रस्तुशत के बारे में क्या अच्छा िा। 
 

ख) प्रस्तुशतकरि में िधुार कैिे टकया जा िकता है, इिके िंबंध में िुझाव दें। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ६) छात्रों को एक द िरे का म लयांकन व उन्हें अकं देना चाटहए। यहााँ कुछ िुझाव हैं। 
 

क) नम ना म लयांकन प्रपत्र के शलए पररशिष्ट देखें। 
 

ख) प्रस्तुशत देनेवाले छात्र के शलए म लयांकन िॉमम को प रा करने के शलए हर बार 
५ अलग अलग छात्रों का उपयोग टकया जा िकता है। यह उि प्रस्तुशत के 
शलए अंक के ५०% का प्रशतशनशधत्व कर िकता है। 

 

ग) शिक्षक भी म लयांकन प्रपत्र को भर िकते है। यह उि प्रस्तुशत के अकं के 
२५% का प्रशतशनशधत्व कर िकता है। 

 

घ) अन्य २५% अकं शिक्षक के म लयांकन के हो िकते हैं जो वह प्रस्तुशत की 
शलणखत रूपरेखा को देंगे। 

 

 

II. प्रवचन और शिक्षाएाँ। 
 

क. प्रवचनों और शिक्षाओ ंमें अंतर। 
 

१. यह िमझना बहुत ज़रूरी है टक इन में िामान्य अंतर है। ये धारिाएं हैंकोई शनयम 
नहीं हैं। वे आपिे मतभेद है बुशनयादी अंतर नहीं हैं।  

 

२. िामान्य तौर परए शिक्षा म ल रूप िे िैद्ांशतक होती है। प्रवचन अशधक व्यावहाररक होता है। 
 

३. टिर भी, कोई वविेष शिक्षा या टकिी शिक्षा का एक भाग टकिी प्रवचन या उिके टकिी भाग 
िे अशधक व्यावहाररक हो िकता है। शिक्षा व्यावहाररक हो िकती है और उिे व्यावहाररक होना 
चाटहए। 

 

४. िीक इिी प्रकार िे, एक प्रवचन या प्रवचन का कोई भाग टकिी शिक्षा या उिके टकिी भाग िे 
अशधक िैद्ाणन्तक हो िकता है। प्रवचन िैद्ाणन्तक हो िकते हैं और उन्हें धममिास्त्र पर 
आधाररत होना चाटहए।  

 

 

 
 

प्रवचनों और शिक्षाओं के बीच िामान्य भेदों की शनम्नशलणखत ि ची का अध्ययन करें। चचाम को 
प्रोत्िाटहत करें। प्रत्येक वबन्द  की व्याख्या करें और उदाहरि दें। 

चचाम ववषय 
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टिप्पणियााँ - 

 

 

 

 

 

 

 
ख. प्रचवन या शिक्षा को तैयार करना। 

 

१. प्रवचन या एक शिक्षा को एक प्रटक्रया मानकर चलें णजिमें अनके चरि होते हैंैंः 
 

क. प्रािमना। परमेश्वर िे प छें टक वह एक वविेष िम ह िे क्या कहना चाहते हैं। 
 

ख. बाइबल में खोजबीन करें और उििे जुड़े वविेष वचनों को शलखें। 
 

ग. मनन करें। 
 

१) इिके अन्तगमत उि ववषय को बहुत टदनों तक अपने टदमाग में रखा जाता है। 
परमेश्वर दैशनक जीवन िे होने वाली गशतववशधयों के द्वारा उिमें नये प्रकािनों को 
जोड़ िकते हैं। 

 

२) वह आपको बाइबल में िे ही कुछ अन्य बातों को टदखा िकते हैं। 
 

३) वतममान घिनाएं, िमाचार या पररणस्िशतयां िम्भवतैंः उि ववषय िे जुड़ी हुए अशधक 
ि चनाओं को प्रदान कर िकती है और उन्हें आपके िदेंि के टकिी वबन्द  के िाि 
जोड़ा जा िकता है। 

प्रवचन 

अशधकतर बल िमझाने तिा प्रोत्िाटहत करने पर लगाया 
जाता है 

शिक्षाएं 
 

अशधक बल शनदेिों और ि चनाओं पर टदया जाता है 

दैशनक जीवन िे जुड़ी कहाशनयों और घिनाओं का विमन 
टकया जाता है। 

अशधकतर रूपकों और वचन िे उदाहरिों का इस्तेमाल 
टकया जाता है 

िारीररक मुद्राओं द्वारा बातचीत (नािकीय ढंग) चीजों की िहायता ली जाती हैैंः चािम, शचत्र, ि शचयां 

टकिी एक वबन्द  या टकिी एक ववषय पर अशधक ध्यान 
केणन्द्रत टकया टकया जाता है 

एक ववषय तिा वचन के एक भाग पर अशधक िकेणन्द्रत 
होती है 

अशधक व्यावहाररक अशधक िैद्ाणन्तक होती है 

अशधकतर एक तरिा बातचीत अशधकतर वातामलाप होता हैैंः कक्षा में प्रशतभाशगता होती है 

भावनाओं और इच्छा को अशधक उभारने वाला होता है बुवद्जीववयों को आकवषमत करती हैं। 

दैशनक जीवन िे जुड़ी बातें अशधक होती हैं। ज़्यादातर बातें ववचारों और धारिाओं को लेकर होती हैं 

 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २२४ कलीशिया और िेवकाई 

 

 

 

टिप्पणियााँ -  
घ. व्यवणस्ित करना प्रारम्भ करें। 

 

१) अपने ववचारों को श्रणेियों में व्यवणस्ित कर दें। 
 

२) तकम िंगत व प्रभाविाली ढंग िे श्रणेियों को क्रमबद् करें। एक श्रिेी िे द िरी श्रिेी 
के बीच में एक तकम िंगत प्रारूप के शनमामि करने का प्रयाि करें। 

 

ङ. एक बुशनयादी रूपरेखा शलखें। इिे अपने िबिे महत्वप िम ववचार को शलखने व अपनी 
श्रोताओ ंके शलए िवोत्तम ढंग िे क्रमबद् करने के द्वारा प्रारम्भ टकया जाता है। 

 

च. रूपरेखा के वविेष भागों की प शतम करें। बुशनयादी रूपरेखा के मखु्य वबन्दओंु के अन्तगमत 
वववरि शलखें। 

 

छ. प्रस्तुत करने िे पहले रूपरेखा को कम िे कम पांच या छैंः बार ज़रूर िे पढ़ लें। 
 

१) ध्यान दें टक आपको अपनी आवाज़ को ध्वशन और गशत बढ़ानी चाटहए। 
 

२) ध्यान में रखें टक कब आप ववराम देने जा रहे हैं और कहां आपको अपनी िारीररक 
भाषा का इस्तेमाल करना है। 

 

ज. परमेश्वर िे अशभषेक और पववत्र आत्मा की उपणस्िशत तिा उिकी िेवकाई के शलए 
प्रािमना करने के बाद ही अपने प्रवचन को दें। 
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अपना उदाहरि शलखें:  

 

टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२. टकिी बात को दोहराने िे न डरें। उिका इस्तेमाल करें। िीखने की प्रटक्रया में ऐिा करना 
बहुत ज़रूरी है। 

 

क. िंदेि के मुख्य ववषय या वबन्द ुको बार बार बोलें। 

लेखक का उदारहिैंः 
 

याद रखें टक एक प्रवचन और एक शिक्षा प्रभाविाली ढंग िे प्रस्तुत टकये जाने िे 
पहले आप में पैदा ज़रूर होनी चाटहए। एक प्रटक्रया है जो जन्म देने की प्रटक्रया के 
अनुरूप है। एक िुन्दर व नवजात शिि ुको िंिार में प्रस्तुत टकये जाने िे पहले, 

एक कटिन प्रटक्रया िे होकर गुज़रना पड़ता है। 
 

प्रटक्रयाैंः 
 

परमेश्वर व उिके वचनों के िाि घशनष्ठता।  
 

गभमधारि। 
 

प्रतीक्षा (िंदेि को आगे ले जाना)। 
 

कटिन कायम (प्रिव पीड़ाएं)। २तीमुशियुि २:१५ पर ध्यान दें।  
 

िंदेि को जन्म देना। 
 

“शिि”ु को लोगों को िामने प्रस्तुत करना। 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २२६ कलीशिया और िेवकाई 

 

 

 

टिप्पणियााँ - ख. टकिी चीज़ को दोहराने में रचनात्मक बनें। 
 

१) अगल अगल दृवष्टकोिों िे एक ही ववषय का उललेख करने शलए ववषयवस्त ुके िाि 
िाि रचनात्मकता का इस्तेमाल करें। 

 

२) प्रस्तुती की िंरचना या प्रारूप में रचनात्मकता का इस्तेमाल दोहराने वाले िब्दों या 
वाक्यों द्वारा करें जो िंदेि को अलग अलग टहस्िों को एक िाि जोड़ता हो। 

 

ग. उन वचनों या वचनों के टहस्िों को बार बार दोहराएं जो आपके िंदेिों में जरूरी हों। 
 

३. िकें टद्रत रहें। 
 

क. वविेष व िकें णन्द्रत पदों का इस्तेमाल करें। 
 

ख. हर एक ववषय िे जोड़कर ववस्ततृ विमन के िाि कम वबन्दओंु का इस्तेमाल करें। 
 

ग. अनुप्रयोगों को वविेष व प्रबल बनाए।ं 
 
 

 
 

४. याद रखें शिक्षा और प्रचार के दो पहल  होते हैं। दोनों ही आवश्यक होते हैं। 
 

क. िंदेिों को तैयार करना। मैं क्या कहता ह ं? 

 

ख. िंदेि को प्रस्तुत करना। मैं कैिे कहता ह ं? 

 

१) वबना तैयारी की गयी प्रस्तुशत प्रायैंः िमय की बबामदी होती है। प्रस्तुशत िीक ढंग िे 
की हो िकती है, लेटकन उिमें कहने के शलए ज्यादा नहीं है। 

लेखक का उदाहरिैंः 
 

जब आप प्रचार या शिक्षा के शलए अनुप्रयोगों को तैयार कर रहे हो तो, बजाय 
यह कहने के, “इिशलए आपको ईमानदार होना चाटहए”... 
 

आप कह िकते हैं, “जब आप टकिी के १० ड ालर शगरे हुए देखते हैं तब आप 
क्या करते हैं?” 



प्रचार करना व शिक्षा देना 

कलीशिया और िेवकाई पषृ्ठ २२७ 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

लेखक का उदाहरि: 
 

एक िंदेि जो गम्भीरता के िाि तैयार टकया जाता है लेटकन उत्तमता के 
िाि प्रस्तुत नहीं टकया जाता है वह एक ऐिी प्रभाविाली दवाई के िमान है 
णजिका स्वाद इतना कड़वा होता है टक अशधकतर लोग, उिे खाना ही नहीं 
चाहते। 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 
 

 

२) अच्छी तरह िे प्रस्तुत न टकया जाए तो बहुतायत िे गयी तैयारी भी िमय की 
बबामदी िहरती है। बातें तो बहुत िी होती है, लेटकन अप्रभाविाली प्रस्तुशत के कारि 
लोगों को उििे कोई लाभ नहीं पहंुचता है। 

 
 

 

लेखक का उदाहरि: 
 

एक िंदेि णजिकी प्रस्तुशत तो अच्छे ढंग िे की गयी हो लेटकन उिकी 
तैयारी गम्भीरता िे न हुई हो तो वह उि दवाई के िमान है जो खाने में 
स्वाटदष्ट होती है लेटकन होती है बेअिर है। 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २२८ कलीशिया और िेवकाई 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

टिप्पणियााँ - ग. प्रवचनों और शिक्षाओ ंका प्रारूप। 
 

१. एक प्रवचन या एक शिक्षा को िदैव एक परशचय या प्रस्तावना के िाि प्रारम्भ करना चाटहए। 
 

क. मैं क्या कह ंगा? 

 

१) प्रस्तावना िे लोगों को यह पता चलना चाटहए टक आप अब क्या कहने जा रहे हैं। 
 

२) प्रस्तावना के अन्त में एक िंणक्षप्त रूपरेखा प्रदान की जा िकती है णजिमें जो 
िंदेि के अनेकों भागों को उिके उदे्दश्यो को दिाम िकते हैं। 

 
 

 
 

 

ख. अन्य लोग आपकी बातें क्यों िुनें? 

 

१) एक प्रस्तावना के द्वारा लोगों को िुनने का कारि शमलना चाटहए। इििे उनके 
भीतर रूची उत्पन्न होनी चाटहए। 

अपना उदाहरि शलखें: 
 

टकिी प्रस्तावना या पररचय के अन्त में दी गयी रूपरेखा का उदारहि कुछ 
ऐिा हो िकता है, “और अब हम इन बातों पर ध्यान देगें...” 

 

शनरािा के कुछ िामान्य कारि।  

शनरािा के कुछ प्रभाविाली उपचार।  

शनरािा िे बचने के कुछ तरीके। 



प्रचार करना व शिक्षा देना 

कलीशिया और िेवकाई पषृ्ठ २२९ 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

लेखक का उदाहरि: 
 

िंदेि देते िमय आप रूची बढ़ाने के शलए कह िकते हैं, “क्या आप 
प्रभाविाली ढंग िे प्रािमना करना जानते हैं? जब आप प्रािमना करते हैं तो 
क्या आपको उत्तर शमलता है?” 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२) लोगों के भीतर रूची को उत्पन्न करने के शलए बहुत िे तरीके हैं। 
 

क) लोगों को प्रोत्िाटहत करें। 
 

 

 

लेखक का उदाहरि: 
 

एक आदमी िा जो अपने खच्चर को शिखाना चाहता िा। इिशलए उिने 
खच्चर क कानों के बीच में एक छड़ी िे मारा। वह खच्चर लगभग बेहोि 
अवस्िा में नीचे शगर गया। टकिी व्यवक्त ने उि आदमी िे प छा, “तुमने 
उिके िाि ऐिा क्यों टकया?” उि आदमी ने उत्तर टदया, “खच्चर को 
शिखाने के शलए िबिे पहले उिके ध्यान का आकवषमत करना ज़रूरी है।” 

यह बात लोगों के िाि वबलकुल िही िहरती है। टकिी चीज़ को िीखने िे 
पहले उिके प्रशत रूची उत्पन्न होना ज़रूरी है। 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २३० कलीशिया और िेवकाई 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

लेखक का उदाहरि: 
 

अपने श्रोताओ ंके िामने यह कह कर आप अपने ववषय को महत्व दिाम िकते हैं, 
“यटद आपकी प्रािमनाएं णजतनी प्रभाविाली होंगी, उतने ही ज्यादा आप ििल होंगे। 
आपकी प्रािमनाओं के णजतने अशधक उत्तर आपको शमलेगें, उतनी ही आिीषें आपको 
अपने जीवन में प्राप्त होगीं। िवमदा प्रािमना होने के कारि िवमदा आिा बनी रहती 
है।” 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

टिप्पणियााँ - ख) उन्हें ि शचत करने की प्रशतज्ञा करें। 
 

 
 

 
 

ग) उललेख करें टक आपका ववषय उनके जीवन िे जुड़ा व महत्वप िम है। 
 

 

 

लेखक का उदाहरि: 
 

श्रोताओं को ि शचत करने का एक तरीका यह हो िकता है, “आज मैं 
आपको बताना चाहता ह ं टक आपको अपनी प्रािमनाओं का उत्तर टकि प्रकार 
िे शमल िकता है?” 



प्रचार करना व शिक्षा देना 

कलीशिया और िेवकाई पषृ्ठ २३१ 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

घ) िमस्या को िामने रखें और एक िमाधान की प्रशतज्ञा करें (एक प्रशतज्ञा करें)। टिप्पणियााँ - 
 

 
 

 

ग. एक पररचय एक प वम िंकेतक होनी चाटहए। इििे लोग चौकन्ने हो जाने चाटहए। आपके 
पररचय िे लोगों की रूची बढ़नी चाटहए। 

 

१) मज़ाटकया कहाशनयों का इस्तेमाल करें। कई बार वास्तववक जीवन िे जुड़ी 
व्यवक्तगत पररणस्िशतयां व ग ढ़ िच्चाई लोगों को हास्यवशृत प्रदान करती हैं। 

लेखक का उदाहरि: 
 

िमस्या को िामने रखने और उिका िमाधान करने का एक तरीका यह हो िकता 
है, “प्रभावहीन प्रािमनाओं में बहुत अशधक िमय बीत गया है, आज हम प्रभाविाली 
ढंग िे प्रािमना करना िीखना चाहते हैं ताटक हमारी हर एक प्रािमनाओं का उत्तर 
शमल िके।” 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २३२ कलीशिया और िेवकाई 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

क) हास्य, बातचीत करने का एक िवक्तिाली हशियार है। यह “िुनने के शलए 
अच्छे माहौल” का शनमामि करता है और लोगों को रक्षात्मक रवैये िे बाहर 
शनकालता है क्योंटक लोग िमझाते िमय अशधकतर यह रवैय्या अपना लेते 
हैं। इििे रूची बढ़ती है। 

 

ख) िबिे महत्वप िम बात यह है टक, जो व्यवक्त टकिी चीज़ पर हंिता है वह उि 
चीज़ के शलए अशत गम्भीरता िे िोचने के शलए तैयार होता है। जब वह 
हंिना बन्द कर दे, तब वह उि हास्य िे जुड़े गम्भीर िदेंि का म लयांकन 
करे तिा उि पर ध्यान दे। 

लेखक का उदाहरि: 
 

एक पररचय की कहानी हो िकती है टक, “कल मैं ने एक घण्िा प्रािमना की। लेटकन 
िमस्या यह िी टक प रे िमय मेरा ध्यान भिकता ही रहा, मैं प रे िमय अपने टदन 
भर के कामों के बारे में ही िोचता रहा। उि घण्िे के अन्त में मेरे टदमाग में प रे 
टदन के कामों को लेकर बहुत अच्छी योजना तैयार हो गयी। वह टकतना िलदायी 
व िुन्दर घंिा िा (रूकें )। बाटक का टदन बड़ा खराब गया। मेरा कोई भी काम नहीं 
बना (रूकें )। टिर भी, कुछ काम हुआ या नहीं हुआ मैं कम िे कम िुव्यवणस्ित तो 
िा (रूकें )। मैं िम्भवतैंः अशधक प्रभाविाली ढंग िे प्रािमना करने का प्रयाि करंूगा।” 



प्रचार करना व शिक्षा देना 

कलीशिया और िेवकाई पषृ्ठ २३३ 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

लेखक का उदाहरि: 
 

एक शनष्कषम का उदाहरि ऐिा हो िकता है, “इि तरह हम ने शनरािा के कुछ 
कारिों को देखा। हम ने उिके बहुत िमाधानों का भी अध्ययन टकया। िबिे 
महत्वप िम बात यह है टक हम ने शनरािा िे बचने के बहुत िे तरीकों के िझुाव भी 
टदये हैं।” 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

२) अचणम्भत करने वाली गिनाओं को इस्तेमाल करें। टिप्पणियााँ - 
 

 
 

 

२. एक प्रवचन या एक शिक्षा एक शनष्कषम के िाि िमाप्त होना चाटहए। 
 

क. मैं ने ऐिा क्यों कहा? 
 

१) शनष्कषम में एक िंणक्षप्त िार शनटहत होना चाटहए।  
 

 

 

लेखक का उदाहरि: 
 

अचणम्भत करने वाली गिनाओ ंका उदाहरि हो िकता है टक, “५०: वववाहों का 
अन्त तलाक होता है। लेटकन प्रािमना करने वाले वववाटहत लोगों में १: िे भी कम 
लोगों को अपने जीवन में तलाक ही ज़रूरत पड़ती है।” 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २३४ कलीशिया और िेवकाई 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

लेखक का उदाहरि: 
 

शनष्कषम में शनटहत चुनौशत का उदाहरि इि प्रकार िे कह िकता है, “क्या आप 
अपनी पत्नी के िाि वववाह करते हैं? कल के बारे में आप क्या िोचते हैं? आज ही 
एक शनिमय लें ताटक आपका वववाह वववाटहत जीवन हमेिा तक बना रह िके। 
अपनी पत्नी के िाि प्रािमना करें। अपने पशत के िाि प्रािमना करें।” 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

टिप्पणियााँ -  

२) शनष्कषम में प्रायैंः यह प्रभाविाली होता है टक हम पुनैंः िारी चीज़ों को पररचय के 
िाि जोड़ दें। 

 

 
 

 

ख. इििे आपके शलए क्या आिय हैं? 

 

१) शनष्कषम में एक मज़ब त चुनौशत शनटहत होनी चाटहए। चुनौशत या प्रोत्िाहन वविेष 
होना चाटहए। श्रोताओ ंको शनिमि लेने के शलए मज़ब र करें। 

 

 

 

लेखक का उदाहरि: 
 

पररचय िे िारी बातों को जोड़ने का एक उदाहरि यह हो िकता है, “क्या आपका 
वववाह उन ५०: वववाहों में िे एक होगा णजिका अन्त तलाक होता है?” 



प्रचार करना व शिक्षा देना 

कलीशिया और िेवकाई पषृ्ठ २३५ 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

लेखक का उदाहरि: 
 

प्रवचन को िमाप्त करने के िन्दभम में इि बात पर ध्यान दें। टकिी ने एक नये 
प्रचारक को िलाह दीैंः “प्रचवन एक अच्छे भोजन के िमान है। आपको प रा िाि 
करने िे पहले खाना रोक देना चाटहए।” 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

२) शनष्कषम िे िुनने वालों को प्रोत्िाहन शमलना और दिमन आगे बढ़ना चाटहए। टिप्पणियााँ - 
 

 
 

 

ग. टकिी अन्य िदेंि या ववषय के िाि िमाप्त करने िे बचें। कब और कैिे िमाप्त करना 
है जानना बहुत महत्वप िम है। 

 
 

 

लेखक का उदाहरि: 
 

शनष्कषम में प्रोत्िाटहत करने के उदारहि में कुछ इि तरह कहा जा िकता है, “मैं 
आपको प्रोत्िाटहत करना चाहता ह ं टक आप िाि शमलकर आज एक योजना बनाएं 
टकि प्रकार आप कल िब िाि में प्रािमना करेगें। आप चाहें तो धीमी िरुूआत कर 
िकते हैं। िुबह उिने के बाद पांच तिा रात में िोने िे पहले पांच शमनि प्रािमना 
करने की योजना बना िकते हैं।” 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २३६ कलीशिया और िेवकाई 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

टिप्पणियााँ - ३. एक प्रवचन या एक शिक्षा की एक “िंरचना” होती है। उि िंरचना में िंदेि का ववस्ततृ 
उललेख होता है। पररचय में आप लोगों को बताते हैं टक आप क्या कहेगें। शनष्कषम में, आप 
उन्हें बताते हैं टक आपने उनिे क्या कहा। उिकी िंरचना में भीतर, आपको बताना है टक उिे 
कहना है! 

 

क. िंरचना में मुख्य बातें होती हैंैंः आपको अपने प्रवचन को ३-५ मुख्य भागों में ववभाणजत 
कर लेना चाटहए। एक शिक्षा में अशधक प्रािशमक वबन्द ुहो िकते हैं। 

 
 

 
 

लेखक का उदाहरि: 
 

उदाहरि के शलए, शनम्न रूपरेखा को “टकि तरह िे प्रभाविाली प्रािमना की जाए” 
नामक प्रवचन या शिक्षा के शलए इस्तेमाल टकया जा िकता है। 

 

प्रािमना करते िमय मैं कौन ह ं।  

मैं टकि शलए प्रािमना करता ह ं।  

मैं इिके शलए कैिे करता ह ं। 
 

मुख्य बातों को दोहराना प्रायैंः प्रभाविाली रहता है (“मैं प्रािमना करता ह ं” के दोहराए 
जाने पर ध्यान दें)। 



प्रचार करना व शिक्षा देना 

कलीशिया और िेवकाई पषृ्ठ २३७ 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

ख. उप वबन्द ैंः प्रत्येक मुख्य वबन्द  के अपने उप वबन्द  हो िकते हैं। टिप्पणियााँ - 
 

 
 

लेखक का उदाहरि: 
 

उदारहि के शलए, शनम्नशलणखत रूपरेखा उप वबन्दओंु के उदाहरि को दिामती हैैंः 
 

१. प्रािमना करते िमय मैं कौन ह ं। 
 

- ववश्वािी की पववत्रता। 
 

- ववश्वािी का अशधकार। 
 

२. मैं टकि चीज़ के शलए प्रािमना करता ह ं। 
 

- परमेश्वर की इच्छा में प्रािमना कर रहा ह ं। 
 

- प्रािमना के उदे्दश्य। 
 

३. मैं इिके शलए कैिे प्रािमना करता ह ं। 
 

- ववश्वाि में। 
 

- पे्रम के िाि। 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २३८ कलीशिया और िेवकाई 

 

 

 

टिप्पणियााँ - ग. प्रत्येक मुख्य वबन्द ुया प्रत्येक उप-वबन्द ुमें (यह िंदेि की अवशध पर शनभमर करता है) 
व्याख्या, उदारहि और अनुप्रयोग शनटहत होने चाटहए। 

 

१) व्याख्या वह प्रटक्रया है णजिके द्वारा हम वबन्द ुके अिम को िमझाते हैं। उदारहि के 
शलएैंः 

 

क) उि पद का अिम क्या है? 
 

ख) िुद्ता क्या है? 
 

ग) यह प्रािमना को कैिे प्रभाववत करती है? 
 

२) उदारहि एक ऐिी प्रटक्रया है णजिके अन्तगमत हम एक पररणस्िशत का विमन और 
उिे प्रस्तुत करते हैं णजिमें वह वबन्द  देखा जा िकता है। प्रचारक या शिक्षक 
शनम्नशलणखत चीज़ों का इस्तेमाल कर िकता हैैंः 

 

क) बाइबल की कहाशनयां या शिद्ान्त (कलपना करें टक आप इब्राशनयों ५:७ का 
उपयोग करते हुए कैिे उदाहरि दे िकते हैं टक टकि प्रकार िुद्ता प्रािमना को 
प्रभाववत करती है)। 

 

ख) िमरूपता (प्रािमना में िुद्ता िीक वैिे ही काम करती है जैिे टक मधुर ध्वशन 
देने के शलए एक िाि तुरही)। 

 

ग) आपके व्यवक्तगत जीवन िे उदारहि। 
 

घ) ऐशतहाशिक घिनाएं। 
 

ङ) उद्रि। 
 

च) वतममान घिनाएं। 
 

३) अनुप्रयोग एक ऐिी प्रटक्रया है जो श्रोता द्वारा िुने गये वबन्द ुको उिके जीवन में 
व्यावहाररक बनाती है।वह उि शिक्षा को श्रोता के घर, कायामलय, स्क ल और दैशनक 
जीवन तक लेकर जाती है। श्रोता िुन िकता और महि ि कर िकता है टक वह 
वबन्द ु उि िे टकि प्रकार जुड़ा हुआ है। प्रचारक और शिक्षक शनम्न बातों का 
उपयोग कर िकते हैंैंः 

 

क) चुनौशतप िम प्रश्न। (क्या आप ववश्वाि करते हैं टक जो कुछ आप प्रािमना में मांग 
रहे हैं वह काम परमेश्वर प्रािमना में कर िकते हैं या करेगें?) 

 

ख) कालपशनक पररणस्िशत। (आप अपने भोजन के शलए प्रािमना कर रहे है। एक 
दकुानकार आपको खरीदारी के बाद पैिे लौिाते िमय १० डॉलर अशधक दे 
देता है। आप क्या करेगें? क्या आप उि दकुानदार को ईमानदारी िे बताने 
वाले हैं?) 



प्रचार करना व शिक्षा देना 

कलीशिया और िेवकाई पषृ्ठ २३९ 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

ग) इनमें िे कोई भी िहायक घिक उदाहरि के शलए इस्तेमाल टकया जा िकता 
है (िमरूपता, वतममान घिनाएं इत्याटद।)। कई बार उदाहरि हमें अपने आप 
िीधा अनुप्रयोग की ओर ले जाते हैं। 

 

घ. देह के शलए अन्य िुझाव। 
 

१) पररवतमनों का होना अशत महत्वप िम है। एक वबन्द  िे द िरे वबन्द  तक स्पष्ट तरीके 
िे पहंुचने के शलए कटिन पररश्रम करें। टकिी प्रवचन या शिक्षा का बहाव अच्छे 
णस्िशत पररवतमन के बोध पर शनभमर करता है। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 
 

 

२) आपकी रूपरेखा की िंरचना आपके लेखों में वबलकुल स्पष्ट होनी चाटहए। मुख्य 
वबन्द  तिा उप वबन्द  आपके कागज़ों में उशचत क्रम में शलखे होने चाटहए। तब, यह 
उम्मीद की जा िकती है टक वे वबन्द ुिनुने वालों को भी स्पष्टता िे िमझ में 
आएगें। प्रवचन या शिक्षा का बहाव इि बात पर शनभमर करता है टक एक प्रचारक 
या शिक्षक टकि प्रकार िे अपने वबन्दओंु के बीच भेदों को प्रगि कर िकता है। 

 

३) मुख्य वबन्दओंु और उप वबन्दओंु को िमझाने वाले वविेष वचन स्पष्ट तौर पर जुड़े 
होने चाटहए। 

लेखक का उदाहरि: 
 

एक वबन्द ुिे द िरे वबन्द  तक जाने हेत  णस्िशत पररवतमन करने के एक उदाहरि 
के रूप में आप कह िकते हैं, “जी हां, यटद मैं प्रभाविाली ढंग िे प्रािमना कर 
रहा ह ं तो मेरे शलए प्रािमना करना बहुत महत्वप िम है। टिर भी, चाहे मैं िही 
चीज़ों के शलए प्रािमना करंू, लेटकन यटद मैं िही ढंग िे प्रािमना नहीं कर रहा ह ं 
तो मेरी प्रािमनाएं प्रभाविाली नहीं होंगी। चशलए अब हम प्रभाविाली प्रािमना के 
िंदभम में अपने तीिरे वबन्द  को देखेंैंः ‘मैं इिके शलए टकि प्रकार प्रािमना करता 
ह ं।’” 



प्रचार करना व शिक्षा देना 
 

पषृ्ठ २४० कलीशिया और िेवकाई 

 

 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

टिप्पणियााँ - ४. अगर प्रवचन या शिक्षा को कोई नाम या िीषमक टदया जाए तो उिे बहुत आिानी िे याद टकया 
जा िकता है। 

 

क. एक रचनात्मक िीषमक होना लाभदायक हो िकता है। 
 
 

 
 

 

ख. एक रचनात्मक िीषमक टकिी िंदेि या शिक्षा के टदये जाने िे पहले ही उिके शलए रूची 
उत्पन्न कर देता है। इििे लोगों को िदेंि या शिक्षा को िुनने के बाद उिे याद करने 
में िहायता शमलती है। 

 

ग. लेटकन, उिे अशत महत्वप िम या पववत्र चीज़ के रूप में नहीं दज़ाम नहीं टदया जाना चाटहए। 
 

घ. ववशभन्न प्रकार के प्रवचन और शिक्षाएं। 
 

१. िामशयक िंदेि। 
 

क. इि प्रकार के िंदेि बाइबल के एक ववषय पर आधाररत होते हैं। 
 

ख. यह बाइबल के अनकों अनुच्छेदों पर आधाररत होते हैं। 
 

ग. एक िमाशयक िंदेि शनगमनात्मक ढंग िे तैयार टकया गया प्रतीत होता है (यद्यवप इिे 
आगमनात्मक रूप में भी ववकशित टकया जा िकता है)। एक ववषय को चुना जाता है। 
उिके बाद प्रचारक या शिक्षक उिके आधार पर िदेंि तैयार करने तिा शिद्ान्तों के 
शलए बाइबल की खोज करते हैं। 

 

घ. उदाहरि के शलए, यटद टकिी िंदेि का ववषय या िीषमक है “टकि प्रकार िे प्रािमना में 
शनवेि करने का अच्छा लाभ शमलता है” उिकी रूपरेखा िीक वैिी हो िकती है णजिका 
उपयोग हमने पहले टकया िा। 

लेखक का उदाहरि: 
 

प्रवचन कें  िीषमक के ववषय में, “टकि तरह प्रभाविाली ढंग िे प्रािमना करें” 
की बजाय, आप “टकि प्रकार िे प्रािमना में शनवेि करने का अच्छा लाभ 
शमलता है।” िीषमक का उपयोग कर िकते हैं। 



प्रचार करना व शिक्षा देना 

कलीशिया और िेवकाई पषृ्ठ २४१ 

 

 

 

२. व्याख्यात्मक िंदेि। 
 

क. इि प्रकार के िंदेि बाइबल के एक अनुच्छेद पर आधाररत होते हैं। 
 

ख. प्रचारक या शिक्षक अन्य वचनों की िहायता लेता है लेटकन उिका िकेन्द्र धममिास्त्र के 
वविेष खण्ड पर होता है। 

 

ग. एक व्याख्यात्मक िंदेि को आगमनात्मक तरीके िे तैयार टकया जाना चाटहए। णजिमें 
एक अनुच्छेद या खण्ड को चनुा जाता है। एक प्रचारक या शिक्षक वह अनुच्छेद क्या कह 
रहा है के िंदभम में िंदेि तयैार करने के शलए उि अनुच्छेद का अध्ययन करता है। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 

लेखक का उदारहिैंः 
 

एक व्याखयात्मक िदेंि णजिका िीषमक हो टक, “टकि प्रकार िे प्रािमना में शनवेि 
करने का अच्छा लाभ शमलता है।” मत्ती ६:५-१५ पर आधाररत हो िकता है। उिकी 
“िंरचना” की रूपरेखा शनम्न हो िकती हैैंः 

 

१. टकि प्रकार प्रािमना करें (पद ५-८)। 
 

- वबना कपि के (पद ५, ६)। 
 

- वबना टकिी परम्परा के (पद ७, ८)। 
 

२. क्या प्रािमना करें (पद ९-१३)। 
 

स्तुशत (पद ९)। 
 

शनवेदन (पद १०)। 
 

उपाय (पद ११)।  
 

अपने शलए क्षमा (पद १२ क)। 
 

द िरों के शलए क्षमा (पद १२ ख)।  
 

िुरक्षा (पद १३ क)। 
 

प्रिंिा (पद १३ ख)। 
 

३. कब प्रािमना करें (पद १४, १५)। (द िरों को क्षमा करने के बाद)। 
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लेखक का उदाहरिैंः 
 

१६वीं िताब्दी के एक ववद्वान, फ्राशिंि ने इि प्रकार िे कहा, “कई ववद्यािी कभी पढ़ते 
नहीं है, लेटकन एक मकड़ी के िमान होते हैं, जो वहीं बाहर िें कते हैं जो उनके भीतर 
होता है, और ऐिा जाल बनाते हैं जो कभी िदा तक नहीं टिकता। कुछ ववद्यािी 
चीटियों के िमान होते हैं, जो उनके हाि लगता है वह उिे चुरा लेते हैं, और टिर 
उिे बाद में इस्तेमाल करते हैं। लेटकन एक मधुमक्खी हमारे शलए एक आदिम है, वह 
अनेकों ि लों िे रि च िती तो है, लेटकन अपना ही मध ुबनाती है।”१ 

अपना उदाहरि शलखें: 

 

टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. िंदेि टकि प्रकार तैयार टकया जाए। 
 
 

 

अपना उदाहरि शलखें: 
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क. खोजबीन करके िंदेि तैयार करना। 
 

१. हम पहले ही कह चकेु हैं टक एक िंदेि को तैयार करने के शलए अपने ववचारों को शलणखत रूप 
में व्यवणस्तत करना तिा एक शलणखत रूपरेखा तैयार करना जरूरी है। 

 

२. हमें अन्वेषि या खोज करके अपनी िामग्री को तैयार करना चाटहए। “अन्वेषि” एक प्रटक्रया है 
णजिमें ततयों को खोजा और बताया जाता है। जब भी कभी हमारे िामने कोई प्रश्न उिता है, 

हम उिके उत्तर का पता करने शलए िभी आवश्यक जानकाररयों को एकत्र करते हैं, यह प्रटक्रया 
अन्वेषि कहलाती है। इिमें कभी कभार टकताबों और पसु्तकालयों की आवश्यकता पड़ िकती 
है,लेटकन हमेिा जरूरी नहीं है। इिमें द िरों की राय लेना, या टिर ववपरीत ववचारों िे तुलना 
करना िाशमल होता है। लेटकन म ल रूप िे यह प्रश्न प छने और उिके उत्तर ढ ंढ़ने की एक 
प्रटक्रया है। 

 

क. बाइबल में खोजें। 
 

ख. धममिास्त्र व आध्यात्म िे जुड़ी पुस्तकों को खोजें। 
 

ग. द िरों के िाि चचाम करने के द्वारा खोजें। 
 

घ. दैशनक जीवन के अनुभवों में खोजें। 
 

३. हमें िंदेि के म ल भाव का ध्यान में रखते हुए अपनी िामग्री तैयार करनी चाटहए। हमें 
परमेश्वर को हमारे अनोखे व्यवक्तत्व व वरदानों का इस्तेमाल करते हुए ताजें व तकम िंगत 
िामग्री का इस्तेमाल करने की अनुमशत देनी चाटहए। 

 

 

ख. व्याख्यात्मक िंदेिों के शलए िामग्री तैयार करना। 

टिप्पणियााँ - 

 

 

 

लेखक की टिप्पिीैंः 
 

अशधक ववस्ततृ बाइबल के िीका पर मनन करने के शलए MOTMOT (मोिमोि) की 
बाइबल अध्ययन नामक द िरी पसु्तक को देखें। 
 

इि अध्ययन के शलए, हम केवल धममिास्त्र के कुछ िम्भाववत अभ्यािों को ही 
प्रदान करेगें। ववद्याशिमयों की कायमिाला टकस्म के अध्ययन में अगुवाई करें। उन्हें 
धममिास्त्र के कुछ खण्डों की रचनात्मक रूपरेखा बनाने के शलए प्रोत्िाटहत करें। 
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टिप्पणियााँ - कक्षा अभ्याि #१: 
 

मत्ती ११:२०-३० का एक अध्ययन। 
 

ववद्याशिमयों िे अनुच्छेद पढ़ने के शलए कहें। एक कक्षा के रूप में, शिक्षा देने के शलए एक बुशनयादी रूपरेखा को 
तैयार करना प्रारम्भ करें। 

 

१. यीि ुकी िेवकाई में शनरािा एक वास्तववकता िी (पद २०-२४)। 
 

२. यीि ुने शनरािा को लाभ में पररवशतमत कर टदया (पद २५-२७)। 
 

क. उन्होंने स्तुशत की (पद २५)। 
 

ख. उन्होंने परमेश्वर की श्रषे्ठता पर ध्यान टदया और उिे माना (पद २५, २६)। 
 

ग. उन्होंने परमेश्वर के पुत्र के रूप अपनी पटहचान को याद रखा और िाहि के िाि उिे धारि टकया 
(पद २७)। (हमें अपनी बुलाहि को याद रखना और उिमें अिल बने रहना है।) 

 

३. शनरािा के ऊपर ववजय प्राप्त करने का पररिाम िलदायी या लाभकारी िेवा के शलए उपलब्ध होना होता 
है (पद.२८-३०)। (जब हम ववजय पाते हैं,तब हम भी उपलब्ध होते हैं)। 

 

आप टकि तरह िे ववस्ततृ विमन के िाि इि रूपरेखा को तैयार करेगें? आप इि िब को शमलाकर एक 
प्रवचन कैिे तयैार करेंगें? 

 
 

आप इि िंदेि को क्या िीषमक देगें? 

 
िामशयक िंदेिों के शलए िामग्री तैयार करना। 
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लेखक की टिप्पिीैंः 
 

िामशयक िंदेिों के िम्बन्ध में कहने के शलए बहुत कुछ है। एक 
आगमनात्मक तरीके िे िामशयक िंदेिों (वविेषकर शिक्षा िम्बन्धी िामग्री) 
को तैयार करने िामान्य िमझ प्राप्त करने की कोशिि करें। हम इि कायम 
को बाइबल अध्ययन में प्राप्त वविेष शिद्ान्तों के शनमामि िे धममिास्त्र के 
िामान्य के्षत्रों को व्यवणस्ित करने की ओर बढ़ेगें। 

 

टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग. िामशयक िंदेिों के शलए िामग्री तैयार करना। 
 

 

१. (य हन्ना की पसु्तक ६-८ का इस्तेमाल करते हुए) शनम्नशलणखत प्रटक्रया पर ध्यान दें। 
 

क. बाइबल के शिद्ान्तों को शलखें। 
 

१) उदाहरि के शलए: भले कायम िीधे तौर पर ववश्वाि िे जुड़े हैं (य हन्ना 
६:२८, २९)। 

 

२) िम्भवतैंः आपको ३० बाइबल के शिद्ान्त शमल जाएंगें। 

कक्षा अभ्याि #२: 

 

मरकुि ५:३५-४३ का एक अध्ययन। 
 

ववद्याशिमयों िे अनुच्छेद पढ़ने के शलए कहें। एक कक्षा के रूप में, एक प्रवचन की बुशनयादी रूपरेखा तैयार करें। 
 

१. जागशृतैंः लड़ाई (पद ३५)। 
 

२. जागशृतैंः ववश्वाि (पद ३६, ३७)। 
 

३. जागशृतैंः अनभु शतयां (पद ३८-४१)। 
 

४. जागशृतैंः भोजन णखलाना (पद ४२,४३)। 
 

आप टकि तरह िे ववस्ततृ विमन के िाि इि रूपरेखा को तैयार करेगें? 

 

इिके द्वारा आप एक शिक्षा को टकि प्रकार तैयार करेंगें?  

 

इि िन्देि को आप क्या िीषमक देना चाहेंगे? 
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टिप्पणियााँ - ख. इन शिद्ांतों को ववषयों में व्यवणस्ित करें। 
 

१) इि शिद्ांत की प्रािंशगकता क्या है? 

 

२) प्रत्येक शिद्ांत के शलए एक या दो िब्द का िीषमक देने का प्रयाि करें। 
 

३) ये िीषमक आपके ववषय होंगे। 
 

४) प्रत्येक शिद्ांत के शलए एक िे अशधक ववषय रखे जा िकते हैं 
उदाहरि के शलए, उपरोक्त शिद्ांत को “ववश्वाि” और “अच्छे कायम” नाम  
के ववषय टदए जा िकते हैं। 

 

५) कई ववषयों में एक िे अशधक शिद्ांत हो िकते हैं। िायद आप ३० 
शिद्ांतों को १५ ववषयों में व्यवणस्ित कर िकते हैं। 

 

६) एक बार ववषय देने के बाद, आपको यह ववचार करके इन्हें शिद्ांतों 
की एक श्रृखंला में व्यवणस्ित करना चाटहए ताटक प्रत्येक शिद्ांत 
अगले शिद्ांत िे जुड़ िके। 

 

७) प्रत्येक ववषय के शिद्ांतों को ताटकम क क्रम में रखें। 
 

ग. इन ववषयों को प्रिंगों में व्यवणस्ित करें। 
 

१) कुछ ववषयों में कुछ बातें िमान होंगी। 
 

क) उदाहरि के शलए, आपके पाि “वववाह” और “पड़ोिी” नाम के दो 
ववषय हो िकते हैं। 

 

ख) याद रखें टक इनमें िे प्रत्येक ववषय में ऐिे शिद्ांत हैं णजन्हें एक 
क्रम या “श्रृखंला” में रखा गया है। 

 

ग) इन दो ववषयों को शमलाकर एक ववषय बनाया जा िकता है णजिे 
“मानवीय िम्बन्ध” कहा जा िकता है। 

 

२) िायद १५ ववषयों को ८ ववषयों में व्यवणस्ित टकया जा िकता है। 
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घ.  प्रिंगों को श्रणेियों में व्यवणस्ित करें। 
 

१) िायद आपके पाि “मानवीय िम्बन्ध” और “मानवीय िमस्याए”ं नाम 
के दो ववषय हो िकते हैं। इन दो ववषयों को “मानवीय” नामक एक 
श्रिेी में रखा जा िकता है। 

 

२) आप आि ववषयों को चार श्रेणियों में व्यवणस्ित कर िकते हैं। 
 

ङ. श्रणेियों को क्षेत्रों में व्यवणस्ित करें। 
 

१) उदाहरि के शलए, आपके पाि “मानवीय” और “ववश्व का इशतहाि” नाम 
की दो श्रणेिययााँ हो िकती हैं। इन दो श्रणेियों को एक के्षत्र में रखा जा 
िकता है। 

 

२) आप चार श्रणेियों को दो के्षत्रों में व्यवणस्ित कर िकते हैं। 
 

च. िभी स्तरों (शिद्ांतों, ववषयों, प्रिंगों, श्रणेियों, के्षत्रों) का उपयोग करने का 
ववचार नहीं है। 

 

१) आपको उन िभी का उपयोग करने की आवश्यकता नहीं है, खािकर 
तब यटद आपके पाि िरुू करने के शलए बहुत िारे शिद्ांत नहीं हैं। 

 

२) बाइबल के शिद्ांतों को खोजने और उन्हें ताटकम क और प्रभावी तरीके िे 
व्यवणस्ित करने का ववचार है। 

 

क) उदाहरि के शलए, आपके ३० शिद्ांतों को दि ववषयों में 
व्यवणस्ित टकया जा िकता है। 

 

ख) उन दि ववषयों को तीन प्रिंगों में व्यवणस्ित टकया जा िकता 
है। 

 

ग) हो िकता है टक आपको श्रणेियों और के्षत्रों का उपयोग न करना 
पड़े। 

 

२. इि प्रटक्रया के एक िंणक्षप्त िंस्करि के माध्यम िे छात्रों की अगुवाई करें। 

टिप्पणियााँ - 
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टिप्पणियााँ - ३. “िुिमाचार प्रचार” पर एक िामशयक िन्देि या शिक्षि को ववकशित करने के 
शलए इि प्रकार की प्रटक्रया का उपयोग कैिे टकया जा िकता है? 

 

क. िुिमाचार प्रचार के ववषय में िास्त्रों को खोजने के शलए एक शनदेशिका का 
प्रयोग करें। 

 

ख. िास्त्रों को ववषयों में व्यवणस्ित करें (प्रत्येक ववषय के भीतर पदों या 
शिद्ांतों की एक श्रृखंला या क्रम है)। उदाहरि के शलए: 

 

१) िुिमाचार प्रचार का महत्व। 
 

२) िुिमाचार प्रचार का उदे्दश्य। 
 

३) िुिमाचार प्रचार के तरीके। 
 

४) िुिमाचार प्रचार के स्त्रोत। 
 

५) िुिमाचार प्रचार के पररिाम। 
 

६) िुिमाचार प्रचार की आवश्यकता। 
 

७) िुिमाचार प्रचार करने की पे्ररिा। 
 

८) िुिमाचार प्रचार करने के शलए िंिाधन। 
 

ग. ववषयों को प्रिंगों में व्यवणस्ित करें। उदाहरि के शलए: 
 

१) िुिमाचार प्रचार क्यों करें? (महत्व, उदे्दश्य, पररिाम, आवश्यकता)। 
 

२) िुिमाचार प्रचार कैिे करें? (तरीके, स्रोत, पे्ररिा, िंिाधन)। 
 

घ. अब आप एक िंदेि तैयार करने के शलए तैयार हैं। 
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अपना उदाहरि शलखें: 

 

IV. िंदेि प्रस्तुत कैिे करें। टिप्पणियााँ - 
 

 
 

क. िंचार के शिद्ांत। 
 

१. श्रोता ववशे्लषि। 
 

क. आप टकििे बात कर रहे हैं? इि प्रश्न का उत्तर आपकी प्रस्तुशत को प्रभाववत 
करेगा। 

 

ख. प्रस्तुशत के पहले, दौरान और बाद में दिमकों का ववशे्लषि टकया जाना चाटहए। 
 

लेखक की टिप्पिी: 
 

हमें ववशभन्न िंचार तकनीकों और शिद्ांतों पर िकें्षप में ववचार करने की 
आवश्यकता है। आप जो कहते हैं, उििे कहीं अशधक िंचार है। आप जैिा 
कहते हैं वैिा ही होता है। 

 

िंचार अध्ययनों िे पता चला है टक एक वक्ता की प्रभाविीलता उिकी 
प्रस्तुशत पर बहुत अशधक शनभमर करती है। प्रस्तुशत के लगभग ९०% में 
िरीर की मुद्रा, चेहरे के भाव और आवाज़ जैिी चीज़ें िाशमल होती हैं। 

 

उदाहरि के शलए, हास्यप िम कहानी कहने की कंुजी प्रस्तुशत है। हास्य 
अशभनेता का कहना है टक कॉमेडी १०% ववषय और ९०% िमय है। यही 
कारि है टक दो अलग-अलग कॉ हास्य अशभनेता एक ही कहानी का 
उपयोग कर िकते हैं और एक ही दिमक िे प री तरह िे अलग प्रशतटक्रया 
प्राप्त कर िकते हैं। 
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चचाम ववषय 

 

टिप्पणियााँ - 
 

 

शनम्नशलणखत िम हों पर ववचार करें और चचाम करें टक प्रत्येक श्रोता के 
शलए आपकी प्रस्तुशत कैिे अलग होगी - बच्चे, टकिोर, वररष्ठ 

नागररक, अववश्वािी, या उदािीन ववश्वािी। 
 

२. प्रशतटक्रया। 
 

क. प्रचारक या शिक्षक को अपने श्रोताओं की प्रशतटक्रयाओं का शनरीक्षि करना चाटहए। 
 

ख. उिे कई अलग-अलग लोगों के िाि आाँखों द्वारा अच्छा िंपकम  बनाए रखना चाटहए। 
 

ग. नकारात्मक प्रशतटक्रया होने पर उिे अपनी प्रस्तुशत में बदलाव करने चाटहए। 
 
 

 
 

 

आप अपने िंदेि की प्रस्तुशत को बेहतर बनाने के शलए प्रशतक्रया का उपयोग कैिे कर िकते हैं? 
 

३. दिमकों के िाि पहचान। 
 

क. दिमकों के िाि अपनी पहचान बनाने के शलए, आप करुिा व्यक्त कर िकते हैं 
या कमज़ोर हो िकते हैं। 

 

ख. हालााँटक, लोग बता िकते हैं टक क्या आप ईमानदार हैं या नहीं। वे आपको 
अिली रूप में देखना चाहते हैं।  

 

ग. लोग यह महि ि करना चाहते हैं टक वे आपको जानते हैं और यह देखना चाहते 
हैं टक आप उनके िाि अपनी पहचान बना िकते हैं या नहीं। 

अपना उदाहरि शलखें: 

चचाम ववषय 
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चचाम ववषय 

अपना उदाहरि शलखें: 

चचाम ववषय 

 

टिप्पणियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आप उन लोगों िे कैिे िबंंशधत हो िकते हैं णजनिे आप एक 
प्रचारक या शिक्षक के रूप में बात करते हैं? 

 

 

४. िरीर की मुद्रा। 
 

क. यह अकिर कहा जाता है, “कायम िब्दों िे अशधक ज़ोर िे बोलते हैं।” अिाणब्दक 
िंचार बहुत महत्वप िम है (नीशतवचन ६:१२,१३ देखें)। 

 

ख. चेहरे के भाव, हावभाव, स्पिम, खुजलाना, िरीर की णस्िशत में बदलाव, शिर 
टहलाना, आाँखों का िंपकम , पैरों का टहलना आटद िभी दिमकों िे िवंाद करते हैं। 

 

 

 

 

िरीर की मुद्रा का िकारात्मक उपयोग कैिे टकया जा िकता है? यह 
नकारात्मक कैिे हो िकता है? 

अपना उदाहरि शलखें: 
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टिप्पणियााँ - ख. एक िंदेि प्रस्तुत करने के शलए ववचार। 
 

१. आवाज़ का उपयोग। 
 

क. अपने बोलने के तरीके को बदलकर एक ही बात कई अलग-अलग तरीकों िे 
कही जा िकती है। 

 

ख. आवाज़ के शनम्नशलणखत क्षेत्रों में िे प्रत्येक जो कहा गया है उिका अिम बदल 
िकता है: 

 

१) आवाज़ में पररवतमन। 
 

२) ध्वशन। 
 

३) बोलने की गशत। 
 

४) ध्वशन और गशत में उतार-चढ़ाव। 
 

५) कुछ िब्दों या वाक्यांिों पर बल। 
 

६) ववराम/िहराव (मौन का उपयोग)। 
 

 

कक्षा के शलए गशतववशध: 
 

यह दिामने के शलए य हन्ना ३:१६ का उपयोग करें टक आवाज़ को ववशभन्न 
तरीकों िे कैिे उपयोग टकया जाए। 

 

तीन अलग-अलग आवाज़ में पररवतमन के िाि पद को कहें। छात्रों िे प छें 
टक प्रत्येक ने पद के अिम या प्रभाव को कैिे बदला (इि प्रश्न को 
शनम्नशलणखत मामलों में भी दोहराएं)। 

 

तीन अलग-अलग खंडों का उपयोग करके पद कहें।  
 

तीन अलग-अलग गशत का उपयोग करते हुए पद कहें। 
 

ध्वशन और गशत की शभन्नता का उपयोग करके पद कहें। 
 

पद को तीन अलग-अलग बार कहें। पहले “जगत” िब्द पर बल दें। इिके 
बाद “टदया” िब्द पर बल दें। अंत में, “नाि” िब्द पर बल दें। 

 

पद को पढ़ें और “बणलक” िब्द के बाद रुकें । पद को टिर िे पढ़ें और “जो 
कोई” िब्द के बाद रुकें । 
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२. िरीर का उपयोग। 
 

क. िरीर को भी एक ही बात को अलग तरीके िे कहने के शलए उपयोग टकया जा 
िकता है। 

 

ख. िरीर के शनम्नशलणखत उपयोगों में िे प्रत्येक जो कहा गया है उिका अिम बदल 
िकता है। 

 

१) िरीर की मुद्रा और णस्िशत। 
 

२) हाव-भाव। 
 

३) चेहरे के भाव। 

टिप्पणियााँ - 

 
 

 
 

३. अन्य बातें। 
 

क. ऊजाम के स्तर में ववववधता। 
 

१) कुछ वक्ता प री प्रस्तुशत के दौरान बहुत ज़ोर िे बोलते हैं। 
 

२) अन्य वक्ता प री प्रस्तुशत के दौरान धीरे बोलते हैं। 
 

३) इन दृवष्टकोिों में िंतुलन बनायें रखें। अपने ऊजाम स्तर में ववववधता का 
उपयोग करने का प्रयाि करें। 

कक्षा के शलए गशतववशध: 
 

यह दिामने के शलए य हन्ना ३:१६ का उपयोग करें टक िरीर को ववशभन्न तरीकों िे 
कैिे उपयोग टकया जाए। 
 

तीन अलग-अलग णस्िशतयों पर रहते हुए पद कहें। छात्रों िे प छें टक प्रत्येक ने पद 
के अिम या प्रभाव को कैिे बदला (शनम्नशलणखत मामलों में िे प्रत्येक के शलए इि 
प्रश्न को दोहराए)ं। 
 

तीन अलग-अलग हाव-भाव का उपयोग करते हुए पद कहें। 
 

तीन अलग-अलग चेहरे के भाव के िाि पद कहें। 
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टिप्पणियााँ - ख. उत्िाह। 
 

१) एक दिमक जानता है टक क्या आप उनकी और िंदेि की परवाह करते हैं या 
नहीं। आप जो कह रहे हैं उिके प्रशत उत्िाही रहें। 

 

२) उत्िाह द िरों में िैलता है। 
 

ग. उच्चारि। 
 

१) यह बहुत महत्वप िम है टक दिमक आपको स्पष्ट रूप िे िुनें और िमझें। 
 

२) अच्छे उच्चारि पर ध्यान दें। 
 

घ. िम्बन्ध/तालमेल। 
 

१) िवमश्रषे्ठ वक्ता अपने श्रोताओं के िाि िम्बन्ध/तालमेल स्िावपत कर िकते 
हैं। श्रोता कह िकता है, “मुझे ऐिा लगता है टक मैं इन्हें काफ़ी िमय िे 
जानता ह ाँ।” 

 

२) एक िम्बन्ध/तालमेल ववकशित करने िे लोग आपकी बात िुनना चाहेंगे। 
 

ङ. दृश्यात्मक उपकरि। 
 

१) इिमें चािम और आरेख के अलावा और भी कई चीज़ें िाशमल हैं। अशधक 
दृश्यात्मक प्रस्तुशत को प रा करने के शलए वक्ता दिमकों का प्रशतभाशगयों के 
रूप में उपयोग कर िकता है। वह एक दृश्यात्मक उपकरि के रूप में रोल 
प्ले कर िकता है। वह “रंगमंच-िामग्री (प्रॉप्ि)” का उपयोग दृश्यात्मक 
उपकरि के रूप में कर िकता है। रचनात्मक बनने की कोशिि करें। 

 

२) रचनात्मकता आपको अशधक प्रभावी बनाने में मदद करेगी। 
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