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आत्मिक युद्ध 
 

 

 

आत्मिक युद्ध: पाठ्यक्रि टिप्पत्ियााँ - 
 

कक्षा #१: 
 

I. पाठ्यक्रि की प्रस्ताविा। 
II. युद्ध की िाांगें: 

क. एक युद्ध की कई िाांगें होती हैं। 
ख. एकता की िाांग। 
ग. आज्ञाकारिता की िाांग। 

 
कक्षा #२: 

 

II. युद्ध की िाांगें: 
घ. पीड़ा औि बनिदाि की िाांग। 
ङ. साहस औि प्रनतबद्धता की िाांग। 
च. शत्र ुके ज्ञाि की िाांग। 

III. एक सैनिक के हनियाि औि कवच: 
क. आत्मिक युद्ध की तैयािी की अनिवाययता। 

 
कक्षा #३: 

 

III. एक सैनिक के हनियाि औि कवच: 
ख. आत्मिक युद्ध के िक्षामिक हनियाि। 

 
कक्षा #४: 

 

III. एक सैनिक के हनियाि औि कवच: 
ग. आत्मिक युद्ध के आक्रािक हनियाि। 

 
कक्षा #५: 

 

IV. आत्मिक युद्ध के साि सेवकाई के अिभुव।  
पिीक्षा। 
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टिप्पत्ियााँ - आत्मिक युद्ध: पिीक्षा 
सांभाववत २० अांकीय प्रश्न 

 
१) आत्मिक युद्ध िें एकता की िाांग की चचाय कीत्िए (पषृ्ठ २८६,२८७)। 

 
२) आत्मिक युद्ध िें सभी का सबसे बड़ा बचाव क्या है? उस बचाव का अिय स्पष्ट किें (पषृ्ठ २९७)। 

 
३) यह टदखािे के निए ित्ती ४:४-१० का प्रयोग किें टक कैसे पििेश्वि के वचि का उपयोग िसीही सैनिक 

को बहुत िज़बतू बिाता है (पषृ्ठ ३०१)। 
 
 

सांभाववत १० अांकीय प्रश्न 
१) शैताि आक्रािक या िक्षामिक है? अपिे उत्ति िें पववत्रशास्त्र का एक सन्दभय शानिि किें (पषृ्ठ २८८)। 

 
२) एक िसीही सैनिक का िखु्य आक्रािक हनियाि औि िक्षामिक हनियाि क्या है (पषृ्ठ २९१,२९२)? 

 
३) टक्रयाशीि िसीही िीवि का नििायि कििे वािी चाि प्रिुख गनतववनियााँ कौि-सी हैं? पववत्रशास्त्र का एक 

सन्दभय शानिि किें (पषृ्ठ २९३)। 
 

४) ित्ती ५:८ (पषृ्ठ २९६) का उपयोग किके एक िसीही सैनिक के निए पववत्रता के िहमव की व्याख्या किें। 
 

५) इटिनसयों ६:१२ (पषृ्ठ २९८) िें “िल्ियुद्ध” शब्द को परिभावित किें। 
 

६) छुिकािे की सेवकाई औि पववत्र आमिा के बीच सम्बन्ि को दशायिे के निए एक पववत्रशास्त्र का प्रयोग 
किें (पषृ्ठ ३०३)। 
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िेखक का उदाहिि: 
 

निम्िनित्खत पत्र एक सेवक द्वािा निखा गया है िो न्यू नगिी के िांगिों िें कायय किता 
िा। उसिे घि पि दोस्तों को ये शब्द निखे: 

 

दोस्त, िड़ाई के बीच िें होिा, शैताि की सबसे भािी पुिािी बांदकूें  निकििा, उसे नििाशा, 
बदिािी, बीिािी के साि अपिे पास िखिा बहुत अच्छा है। वह गुिगुिे िोगों पि सिय 
बबायद िहीां किता। िब कोई सािी उसे िाि िहा होता है तो वह औि ज़ोि से िािता है। 
आप हिेशा अपिे प्रहाि के विि को वापस िगिे वािे झिके से िाप सकते हैं। िब 
आप बुखाि िें होते हैं औि अपिी आत्खिी ताकत िगा िहे होते हैं, िब आपके कुछ 
ििाांतरित िोग पीछे हि िाते हैं, िब आपको पता चिता है टक आपके सबसे ववश्वासयोग्य 
िोग आपको केवि िूखय बिा िहे हैं, िब आपके पत्र रुक िाते हैं, औि कुछ आपके पत्र 
का उत्ति ही िहीां देते, तो तब क्या यह शोक कििे का सिय है? िहीां साहब। यही वह 
सिय है िब वविाि को बाहि निकािकि हाल्िेिुय्याह नचल्िाया िाता है! इससे शैताि 
को तकिीि पहुाँचती है औि वह इसे वापस िे िेता है। स्वगय युद्धों को झुक कि देख िहा 
है। क्या वह इसके साि िहेगा? औि िब वे देखते हैं टक हिािे साि कौि है, वे असीनित 
भांडाि, असीनित सांसाििों को देखते हैं, वे ववििता की असांभवािा को देखते हैं, पिन्तु 
िब हि भागते हैं तो वे टकतिे घतृ्ित औि दखुी होंगे। पििेश्वि को िटहिा नििे! हि 
भागिे वािे िहीां हैं। 

अपिा उदाहिि निखें: 

 

I. पाठ्यक्रि की प्रस्ताविा 
 

क. आत्मिक युद्ध औि सेवकाई 
 

१. त्िस बात से शैताि सबसे ज़्यादा घिृा किता है वह है ससुिाचाि का प्रचाि। ससुिाचाि का 
प्रचाि वह चीज़ है िो ििुष्यों को परिवनतयत किता है (त्िससे वह घिृा किता है), औि िाज्य 
को वापस पििेश्वि के पास िीत िेता है (त्िससे वह औि भी अनिक घिृा किता है)।  

 

२. इस प्रकाि, आत्मिक युद्ध औि सेवकाई स्वाभाववक रूप से एक साि चिते हैं। वे सेवक िो 
आत्मिक युद्ध के निए तैयाि िहीां हैं, स्वयां को बड़े खतिे िें डाि देते हैं। आत्मिक युद्ध के निए 
तैयाि टकए गए सेवकों को बड़ी वविय के निए इस्तेिाि टकया िा सकता है। 

टिप्पत्ियााँ - 
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टिप्पत्ियााँ - ख. इस पाठ्यक्रि के वविय। 
 

 
 

१. पाठ्यक्रि को तीि खांडों िें बाांिा िाएगा: 
 

क. युद्ध की िाांगें। 
 

ख. एक सैनिक के हनियाि औि कवच। 
 

ग. सेवकों के वास्तववक अिुभव। 
 

२. पूिे पाठ्यक्रि के दौिाि, इस बात को ध्याि िें िखा िािा चाटहए टक आत्मिक युद्ध िें शानिि 
होिा सभी िसीटहयों के निए एक आवश्यक कायय है, िेटकि ववशेि रूप से सेवकों के निए। 
वास्तव िें, यह उि सभी िोगों के निए एक आवश्यक कायय है िो सुसिाचाि का प्रचाि किके 
शत्र ुके इिाके िें प्रवेश कििे को तैयाि हैं। 

 

क. इस पाठ्यक्रि के अांत िें, हि आत्मिक युद्ध के कुछ पहिओुां से सम्बांनित कक्षा िें होिे 
वािी चचाय को बढावा देिे के निए सेवकों के कुछ अिभुवों का उल्िेख किेंगे। 

 

ख. अकसि, सेवक दो िुख्य काििों से दसूिों की तुििा िें अनिक आत्मिक युद्ध का अिुभव 
किते हैं: 

 
१) वे िड़ाई िें सबसे आगे होते हैं औि सबसे ज़्यादा उि पि हििा टकया िाता है। 

 
२) सेवकाई के कई क्षते्रों पि (अनिक निियि औि पुिािी िगह िें), शैताि की ताकतें 

बहुत अनिक स्पष्ट होती हैं। पत्ििी देशों की तुििा िें, िाद ूिोिा औि िूनतयपूिा 
युद्ध को औि अनिक दृश्यिाि बिाते हैं। 

 

िेखक की टिप्पिी: 
 

हि एक आत्मिक युद्ध िें हैं। हि इस पाठ्यक्रि िें उस युद्ध के निए स्वयां को 
तैयाि कििे का प्रयास किेंगे। हि यह सीखिे की कोनशश किेंगे टक हि अपिे 
अनिकािी, िसीह के निए बेहति सैनिक कैसे बिें। 
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चचाय वविय 

 

II. युद्ध की िाांगें 
 

क. युद्ध की कई िाांगें होती हैं। 
 

१. युद्ध की वास्तववकता। 
 

क. यद्यवप हिािा “आिािदायक” िसीही ववश्वास इसे ि पहचािे, टिि भी एक आत्मिक यदु्ध 
हो िहा है। यह युद्ध वास्तववक औि नििांति है। यह आिािदायक, आसाि िसीही िीवि 
के निए अििाि है त्िसे बहुत से िोग अकसि िी िहे होते हैं। यह सुसांगत है, िैसा टक 
पौिुस िे कहा, “िसीह यीशु के एक उत्ति सैनिक के सिाि यातिाएाँ सहिा" (२ तीिुनियसु 
२:३)। 

 

ख. कुछ हद तक, एक िसीही के निए इस युद्ध से बचिा सांभव है। अगि वह शत्र ुको पिेशाि 
िहीां किता है, तो वह (कुछ सिय के निए) िीिे िें सक्षि हो सकता है िैसे टक कोई 
युद्ध चि ही िहीां िहा हो। हािााँटक, शत्रु अांततः उस पि काब ूपा िेगा क्योंटक वह तयैाि 
िहीां है। 

 

१) एक िसीही सैनिक के रूप िें, प्रमयेक ववश्वासी को आत्मिक युद्ध िें भाग िेिे के 
निए एक सचेत निियय िेिे की आवश्यकता है। हिािा उदे्दश्य अपिे शासक अनिकािी 
को प्रसन्ि कििा होिा चाटहए। 

 

२) पौिुस के शब्दों को सुिें (२ तीिुनियसु २:४): 
 

“ऐसा कोई भी, िो सैनिक के सिाि सेवा कि िहा है, अपिे आपको सािािि िीवि 
के िांिाि िें िहीां िाँ साता क्योंटक वह अपिे शासक अनिकािी को प्रसन्ि कििे के 
निए यत्नशीि िहता है।” 

 

२. यह खांड आत्मिक युद्ध की वास्तववकता की हिािी स्वीकृनत की िाांग किता है औि कुछ बनुियादी 
िाांगों को सचूीबद्ध किता है त्िसकी वास्तववकता के अिीि सभी िसीही हैं। 

टिप्पत्ियााँ - 

 

 

 
 

चचाय किें टक तब क्या होगा यटद आप ऐसे क्षेत्र िें िहते हों िहााँ एक युद्ध चि िहा हो, िेटकि आपिे इसे अिदेखा 
कििे का प्रयास टकया हो औि ऐसे अपिे िीवि को व्यतीत कि िहे हों िैसे टक यह अत्स्तमव िें कभी िहीां िा। 

िब िसीही आत्मिक युद्ध के सम्बन्ि िें ऐसा ही किते हैं, तब क्या होता है? 
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टिप्पत्ियााँ -  
ख. एकता की िाांग। 

 
१. एक सेिा के निए एक िड़ाई हाििे का सबसे पक्का तिीका यह है टक स्वयां उिके बीच िें िूि 

पड़ िाए। िैसा टक यीश ुिे कहा िा, “यटद टकसी िाज्य िें अपिे ही ववरुद्ध िूि पड़ िाए तो वह 
िाज्य त्स्िि िहीां िह सकेगा” (ििकुस ३:२५)। 

 
क. एकता िें ताकत होती है (सभोपदेशक ४:९-१२ देखें)। 

 
ख. युद्ध िें एक प्रभावी िििीनत शत्र ुिें िूि डाििा है। 

 
१) शैताि अकसि इस िििीनत का उपयोग अपिी शत्र,ु किीनसया के ववरुद्ध किता है। 

 
२) दभुायग्य से, अकसि किीनसया इससे बच िहीां सकती। 

 
२. युद्धों के दौिाि हििे उि िोगों के बीच एकता देखी है िो टकसी अन्य तिीके से एकििु िहीां हो 

सकते िे। 
 
 

 
 
 

 

िेखक का उदाहिि: 
 

प्रिि ववश्व युद्ध औि टद्वतीय ववश्व युद्ध के दौिाि सांयुक्त िाज्य अिेरिका औि सोववयत 
सांघ सहयोगी िे। शत्र,ु त्िन्हें टकसी अन्य तिीके से एकिुि िहीां टकया िा सकता 
िा, िे युद्ध के बीच िें एकता को स्िावपत टकया। 

अपिा उदाहिि निखें: 
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क. िसीटहयों के बीच िड़ाई कुछ हद तक, शैताि औि किीनसया के बीच िौिूद आत्मिक 
युद्ध की पहचाि की किी का परििाि है। 

 

ख. अकसि हि पाते हैं टक िहााँ युद्ध अनिक स्पष्ट है, वहााँ िसीटहयों को एक होिा बहुत 
आसाि िगता है। 

 

ग. हि कह सकते हैं टक यदु्ध िें एकता की िाांग होती है औि एकता की िाांग है टक युद्ध 
की स्पष्ट रूप से पहचाि की िाए। 

टिप्पत्ियााँ - 

 

 
 
 

 

 
 

आपका शत्र ुकौि है? क्या आप ववनभन्ि सदै्धात्न्तक ववश्वासों वािी अन्य बढती हुई किीनसयाओां या िसीही 
किीनसयाओां को अपिा शत्र ुिािते हैं? यटद हि अपिे ितभेदों को दिू किके शैताि के प्रयासों के ववरुद्ध 

खड़े होिे के निए एकििु हो िाएाँ तो क्या होगा? 
 
 

ग. आज्ञाकारिता की िाांग। 
 

१. आज्ञाकारिता की िाांग एकता की िाांग से बहुत ज़्यादा सम्बांनित है। एक सेिा का अगुवा तब 
तक सफ़ि िहीां हो सकता िब तक टक उसके सैनिक आदेशों का पािि ि किें। 

 

२. शैताि इस नसद्धाांत को सिझता है। वह सिझता है टक िब िसीह के सैनिक उसकी आज्ञा का 
पािि किते हैं तो वह सफ़ि िहीां हो सकता। 

 

३. वविय आमिा की अगुवाई के साि हिािे सहयोग पि निभयि किती है। यह शैताि के ववफ़ि 
होिे पि निभयि िहीां किता है। यह किीनसया पि निभयि किता है िो ववियी (यीश ुिसीह) की 
बातों को सुिती है। शैताि के हाि बांिे हुए हैं। अगि हि आज्ञा िािें, तो वह हिें िोक िहीां 
सकता। 

 

िेखक की टिप्पिी: 
 

एकता का यह नसद्धाांत उि पहिी बातों िें से एक है त्िस पि िैंिे एक सेवकाई के 
रूप िें ध्याि टदया िा। ववनभन्ि प्रकाि के िसीटहयों के बीच बहुत अनिक एकता 
िी। उिके पास कोई ववकल्प िहीां िा। युद्ध बहुत निकि िा। िसीटहयों िे देखा टक 
उन्हें एक-दसूिे की टकतिी आवश्यकता है। 

 

यही नसद्धाांत उमपीड़ि के क्षेत्रों के बीच िें भी देखा िा सकता है। िब सताए हुए 
िसीही एकता िें होते हैं तब उन्हें कोई सिस्या िहीां होती है। 

चचाय वविय 
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टिप्पत्ियााँ - ४. इस प्रकाि, िसीटहयों के रूप िें हि आक्रािक हैं। शैताि बचाव की िुद्रा िें है। 
 

क. ध्याि दें टक ित्ती १६:१८ िें यीश ुअिोिोक के िािक का उल्िेख किते हैं। िािक एक 
िक्षामिक सांिचिा हैं। उसकी एक ही िििीनत है टक हि स्वयां ही हाि िाएाँ। 

 

ख. शैताि हिें निम्िनित्खत तिीकों से स्वयां ही हिािे की कोनशश किता है: 
 

१) हिें अपिे आस-पास के युद्ध की वास्तववकता से अििाि बिाकि (हिें आिािदायक 
साांसारिक औि आत्मिक िीवि प्रदाि किके)। 

 

२) पििेश्वि की सेिा के भीति िूि को डािकि। 
 

३) सेिा के शासक अनिकािी की आज्ञा को िा िािकि। 
 
 

 
 

उि सैनिकों का क्या होता है िो एक सनै्य युद्ध िें शत्रु के ववरुद्ध आगे बढिे के अपिे शासक 
अनिकािी की आज्ञा का पािि कििे से इिकाि किते हैं? इस अविाििा को िसीही िीवि से 

िोटड़ए औि उस पि चचाय कीत्िए। 
 
 

घ. पीड़ा औि बनिदाि की िाांग। 
 

१. एक सैनिक को पीड़ा क्यों सहिी पड़ती है? क्योंटक वह सटक्रय सेवा िें है (२ तीिुनियुस 
२:३,४ देखें)। 

 
 

 
 

क. “युद्ध ििक होता है” िसैा टक एक प्रनसद्ध सेिापनत िे कहा। िसीही के निए, युद्ध 
ििक के ववरुद्ध सांघिय है। 

 

ख. युद्ध का परििाि आिािदायक िीवि िहीां होता (िकूा ६:२४-२६ देखें)। इसका परििाि 
पीड़ा औि बनिदाि होता है (२ तीिुनियुस ३:१२ देखें)। यह पौिुस के द्वािा कही गयी 
बात है त्िसे वह २ तीिुनियसु २:३,४ िें बतािा चाहते िे। 

चचाय वविय 

िेखक की टिप्पिी: 
 

युद्ध सुखद िहीां होता है। सैनिक िहाँगा खािा िहीां खाते। वे वातािकूुनित कििों िें 
िहीां सोते त्िििें रूि सववयस औि िेिीवविि सेि हों। 
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२. हिािे िीिे के तिीके के सम्बन्ि िें इि ववचािों के क्या निटहतािय हैं? यदु्ध के सिय कोई देश 
अपिा पैसा कैसे खचय किता है? क्या यह इसे सुख-वविास पि खचय किता है? या केवि उस 
पि िो युद्ध के निए आवश्यक है? 

टिप्पत्ियााँ -

 
 

 
 

३. टकसी िे एक बाि कहा िा टक वह ववश्वास त्िसकी कीित कुछ भी िहीां है, उसका कोई िूल्य 
या िहत्त्व भी िहीां है। 

 

क. सुसिाचाि िफ़ु्त है। हि स्वगय िें प्रवेश को किा िहीां सकते। हािााँटक, यह िहाँगा है 
क्योंटक हि िो अपिा िहीां है उसे िखिे की कोनशश किते हैं। हि अपिे िीवि औि 
इच्छाओां को यदु्ध िें छोड़ देिे के बिाय, उन्हें पकड़िे की कोनशश किते हैं। सैनिकों को 
पीड़ा सहिी पड़ती है। यह युद्ध की प्रकृनत है। 

 

ख. पौिुस िे तकय  टदया टक एक सैनिक के रूप िें उिकी त्स्िनत उसके कािि िान्य िी 
िो उसिे झेिी िी (१ कुरित्न्ियों ४:९-१३ औि २ कुरित्न्ियों ११:२३-२८)। 

 

१) ध्याि दें टक कैसे पौिुस िे कुरिन्िुस के सैनिकों को प्रोमसाटहत टकया (िसेै उन्होंिे 
२ तीिुनियुस २:३-४ िें तीिनुियुस को प्रोमसाटहत टकया) टक वह उसकी आज्ञा का 
पािि किें (१ कुरित्न्ियों ४:१६)। 

 

२) हिें अपिे आप से यह प्रश्न पछूिा चाटहए, “क्या हि पौिसु की आज्ञा का पािि 
कि िहे हैं त्िसिे िसीह यीशु की आज्ञा का पािि टकया?” “क्या हि उि सैनिकों 
का िीवि िी िहे हैं िो युद्ध िें हैं या हि उि िागरिकों का िीवि िी िहे हैं िो 
युद्ध िें भाग िहीां िेते हैं?” याद िखें, केवि सैनिकों को ही पदक नििते हैं। िागरिक 
केवि सैनिकों की सिाहिा किते हैं! 

 
 
 
 

 

 
 

युद्ध के दौिाि बनिदाि औि पीड़ा के नसद्धाांत पि चचाय किें क्योंटक यह हिािी दैनिक िीवि शैिी 
औि भण्डािीपि से सम्बांनित है। 

िेखक की टिप्पिी: 
 

युद्ध के सिय देश के िागरिक को यह कहते हुए सुििा असािान्य िहीां होगा, “हिें 
अब चीज़ों को मयागिा चाटहए क्योंटक हि युद्ध िें हैं।” िसीही होिे के िाते हिें 
इि शब्दों को टकतिा अनिक कहिा औि िीिा चाटहए। 

चचाय वविय 
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टिप्पत्ियााँ - ङ. साहस औि प्रनतबद्धता की िाांग। 
 

१. एक सैनिक अपिे अनिकािी औि अन्य सैनिकों के निए प्रनतबद्ध होता है। अगि वह प्रनतबद्ध 
िहीां है, तो वह ववचनित हो िाएगा। 

 

क. इसनिए, पौिसु िे तीिुनियुस से कहा टक “सािािि िीवि के िांिाि िें स्वयां को ि 
िसायें” (२ तीिुनियुस २:४)। 

 

ख. एक िसीही सैनिक को अपिी दृवष्ट अपिे अनिकािी पि केत्न्द्रत िखिी चाटहए (इब्रानियों 
१२:२)। हि ध्याि दें टक इब्रानियों १२:२ के सन्दभय िें हिें टिि से “बािा पहुाँचािे वािी 
प्रमयेक वस्तु को, औि उस पाप को िो सहि ही हिें उिझाता है, झिक िेकिे” का 
उपदेश नििता है (१२:१)। 

 

१) हािााँटक, सांसाि कहता है टक यह कट्िि है, िसीही सैनिक को एक िि का होिा 
चाटहए। 

 

२) उसे अपिे अनिकािी के साि अपिे सांचाि िें ववचनित िहीां होिा चाटहए (िीनतवचि 
३:५,६ देखें)। 

 

२. एक सैनिक साहसी होता है। िब शत्रु आगे बढिे िगे तो वह भाग िहीां सकता। उसके हनियाि 
(इटिनसयों ६:१३-१८ देखें) िें उसकी पीठ की सुिक्षा के निए कोई हनियाि शानिि िहीां है। 
पीछे हििे का कोई प्राविाि िहीां है क्योंटक पीछे हििा स्वीकायय िहीां है। 

 

क. वास्तव िें यटद िोनियों ८:३७, िोनियों ८:३१, टिनित्प्पयों ४:१३, १ यूहन्िा ५:४, औि 
याकूब ४:७ सभी समय हैं, तो पीछे हििे का कोई कािि िहीां है। 

 

ख. िसीही सैनिक केवि तभी योग्य है िब वह पीछे िुड़कि ि देखे (िकूा ९:६२)। 
 
 

 
 

साहस औि प्रभ ुिें ववश्वास के बीच सम्बन्ि पि चचाय किें। 
हि अपिे साहस को कैसे ववकनसत औि बढा सकते हैं? 

 

 

चचाय वविय 

िेखक की टिप्पिी: 
 

हिें अपिे शत्र ुके ज्ञाि के वविय िें पता होिा चाटहए। MOTMOT पाठ्यक्रि, त्िसका 
शीियक स्वगयदतू औि दषु्टामिाएां है, शत्र ुसे अिनभज्ञ ि होिे के िहमव को प्रस्तुत 
किता है। अज्ञाि वविाश की ओि िे िाता है। हिें अपिे शत्र ुऔि उसके तिीकों को 
िाििा चाटहए ताटक हि उसके साि यदु्ध कििे के निए तयैाि िहें। 
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III. एक सैनिक के हनियाि औि कवच। टिप्पत्ियााँ -

 

 
 

क. आत्मिक युद्ध की तैयािी की अनिवाययता। 
 

१. हि आत्मिक युद्ध की चचाय तब तक शरुू िहीां कि सकते िब तक टक हि बाइबि के इस 
तथ्य को स्वीकाि िहीां कि िेते टक हि यदु्ध िें हैं। शत्रु वास्तववक है औि वह हििा कि िहा 
है। हााँ, यह युद्ध का सिय है, औि हिें उस युद्ध िें सैनिक बििे के निए बुिाया गया है। 

 

२. िब कोई सैनिक युद्ध के निए तैयाि होता है तो वह हनियाि बाांि िेता है। 
 

३. िब एक सैनिक युद्ध के निए िाता है तो वह अपिे हनियाि िे िेता है। 
 

४. युद्ध के दौिाि िसीही सैनिक को पता चिता है टक वह प्रिखु औि ववियी सेिा का प्रनतनिनिमव 
कि िहा है। 

 

५. िसीही सैनिक को सिझिा चाटहए टक उसकी िड़ाई आक्रािक औि िक्षामिक दोिों है। 
 

क. आक्रािक। 
 

१) िए नियि के अिुसाि, िसीटहयों के पास दषु्टामिाओां को बाहि निकाििे का अनिकाि 
है (ििकुस १६:१७ देखें)। 

 

२) सबसे िुख्य आक्रािक हनियाि यीश ुके िाि िें आज्ञा देिा है। 

िेखक की टिप्पिी: 
 

हिें युद्ध िें िड़िे के निए बिुाया गया है (२ कुरित्न्ियों १०:३-५)। िसीही होिा 
एक सैनिक होिा है। खासतौि पि उि िोगों के निए इसे सिझिा कभी-कभी 
िुत्श्कि होता है िो पत्ििी िसीही ववश्वास के बीच िें िहते हैं। 

 

हिें २ कुरित्न्ियों १०:३-५ िें पौिुस द्वािा उपयोग टकए गए कुछ शब्दों पि ध्याि 
देिा चाटहए। वह िड़ाई, हनियाि, युद्ध, ढा देिा, वविाश औि पििा िेिे िैसे शब्दों 
का प्रयोग किते हैं। 

 

यह शात्न्त का सिय िहीां िगता। यह युद्धकाि है! 
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टिप्पत्ियााँ - ख. िक्षामिक। 
 

१) िसीटहयों के ऊपि शैताि द्वािा हििा टकए िािे की भी सांभाविा है (१ पतिस ५:८,९ 
देखें)। 

 

२) सबसे िुख्य िक्षामिक हनियाि एक ववश्वासयोग्य औि टक्रयाशीि िसीही िीवि है। 
 

 
 

ख. आत्मिक युद्ध के िक्षामिक हनियाि। 
 

१. एक टक्रयाशीि िसीही िीवि (पे्ररितों के काि २:४२ के अिुसाि)। 
 

 
 

 

 

िेखक की टिप्पिी: 
 

निम्िनित्खत खांड आत्मिक युद्ध के हिािे िक्षामिक औि आक्रािक हनियािों को 
प्रस्तुत किते हैं। 

 

हिािा िुख्य िक्षामिक हनियाि: एक टक्रयाशीि िसीही िीवि। 
 

- िसीही िीवि िैसा टक पे्ररितों के काि २:४२ िें पाया िाता है। 
- िानियकता औि पववत्रता। 
- स्वयां की िमृय।ु 

 

िुख्य आक्रािक हनियाि: 
 

- पििेश्वि का वचि। 
- ववश्वासी का अनिकाि। 
- यीश ुिसीह का िाि। 

िेखक का उदाहिि: 
 

एक अच्छा एििेटिक प्रनशक्षक िािता है टक एक अच्छा आक्रिि एक अच्छे 
बचाव पि निभयि किता है। िसीही का सबसे अच्छा बचाव उसका अपिा िसीही 
िीवि है। 

अपिा उदाहिि निखें: 
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क. पे्ररितों के काि २:४२ के अिसुाि, टक्रयाशीि िसीही िीवि के नििायि िें चाि िहमवपूिय 
गनतववनियााँ शानिि हैं। 

 

१) अच्छी नशक्षा औि बाइबि का अध्ययि। 
 

२) सांगनत। 
 

३) िोिी तोड़िा। 
 

४) प्राियिा। 
 

ख. अच्छी नशक्षा औि बाइबि अध्ययि। 
 

१) युद्ध के सिय अज्ञाि को क्षिा िहीां टकया िाता है। युद्ध के सिय िें अज्ञािता का 
अिय आमिहमया है। शत्र ुइस बहािे का सम्िाि िहीां किेगा, “िुझे िहीां पता िा।” 

 

२) सही नसद्धाांत एक टकिे की दीवाि की िीांव के सिाि है। 
 

३) बाइबि नशक्षि, बाइबि अध्ययि औि बाइबि सीखिा िसीही सैनिक की आवश्यक 
गनतववनियााँ हैं। उिके वबिा वह अपिा बचाव कििे के निए तैयाि िहीां होगा। 

 

ग. सांगनत। 
 

१) सांख्या िें बि है (सभोपदेशक ४:१२ देखें)। एकता िें ताकत है। अिग औि ववभात्ित 
होिा किज़ोिी है। 

 

क) एक सैनिक िो युद्ध के दौिाि अपिी सेिा से अिग हो िाता है वह एक ऐसा 
सैनिक होता है िो बहुत ख़तिे िें होता है। 

 

ख) िसीही सैनिकों के निए भी यही सच है। शैताि के सबसे आसाि िक्ष्य ऐसे 
िसीही हैं िो दसूिों के साि सांगनत िें िहीां होते हैं। 

 

ग) इस प्रकाि, १ कुरित्न्ियों ५:५ िें हि टकसी से सांगनत वापस िेिे के सन्दभय 
िें पढते हैं टक यह “उसे शैताि के हाि िें सौंप देिे” िैसा है। 

 

२) िसीही सैनिक का सबसे बड़ा बचाव अन्य िसीही सैनिकों के साि एकता है। अकेिे 
युद्ध िड़िे की कोनशश ित कीत्िये। याद िखें, किीनसया को पििेश्वि की सेिा कहा 
िाता है, पििेश्वि का सैनिक िहीां। 

टिप्पत्ियााँ - 
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आत्मिक युद्ध 
 

 

 

 टिप्पत्ियााँ - घ. िोिी तोड़िा। 
 

१) िानियक अिुष्ठाि। 
 

क) प्रभु भोि औि बपनतस्िा नित्ित रूप से टकसी भी िसीही सैनिक की िक्षा को 
िज़बूत किते हैं। 

 

ख) िानियक अिुष्ठाि एक ऐसा तिीका प्रदाि किते हैं त्िससे सैनिक अनिकािी के 
साि अपिी पहचाि बिा सके। वह उस अनिकािी के प्रनत अपिी निष्ठा प्रदनशयत 
कि सकता है। िब वह ऐसा किता है तो वह अपिी प्रनतबद्धता अपिी िक्षा को 
िज़बूत किता है। 

 

२) यूकरित्स्िया का अिय। 
 

क) यूकरित्स्िया —प्रभु भोि—का अिय िन्यवाद देिा है। यह स्तुनत औि आिाििा 
की गनतववनियों की ओि इशािा किता है। 

 

ख) स्तुनत औि आिाििा िसीही की िक्षा का एक िहमवपिूय टहस्सा है। शतैाि औि 
दषु्टामिाएां पििेश्वि की आिाििा को सुििा औि उसकी उपत्स्िनत िें बिे िहिे 
को सहि िहीां कि सकते। 

 

(१) इस वबांद ुके सम्बन्ि िें निगयिि १७:८-१३ के सांभाववत प्रभावों पि ववचाि 
किें। 

 

(२) यहूदा (स्तुनत) को पहिे भेििे के पुिािे नियि के अभ्यास के निटहतािय 
पि भी ववचाि किें (नगिती २:३,९ देखें)। 

 

ङ. प्राियिा। 
 

१) एक िसीही सैनिक िो प्राियिा िहीां किता है वह उस सैनिक की तिह है िो अपिी 
आपूनतय के िागों को काि देता है। यह एक स्वयां िगाये गए प्रनतबन्ि की तिह है। 

 

२) आत्मिक युद्ध िें पववत्र शास्त्र की प्राियिाएाँ ववशेि रूप से प्रभावी होती हैं। 
 

क) यह वह िगह है िहााँ िसीही सैनिक पििेश्वि के वचि को पििेश्वि से प्राियिा 
के रूप िें कहता, या वास्तव िें बुिाई, या प्रिोभि को िोकता है। 

 

ख) वायदों, सुिक्षा औि ताकत का दावा कििे के निए बाइबि का प्रयोग किें। 
 

३) पववत्रशास्त्र की प्राियिाएाँ औि वचि हिािे अपिे शब्दों से कहीां अनिक शवक्तशािी औि 
सुस्िावपत हैं। िांगि के प्रिोभिों िें, हि देखते हैं टक यीशु िे पििेश्वि के वचि को 
िक्षा की तिवाि के रूप िें इस्तेिाि टकया (ित्ती ३)। 
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 टिप्पत्ियााँ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

२. िानियकता औि पववत्रता। 
 

क. आप कौि हैं औि कैसे िहते हैं। 
 

१) चिि-दि-चिि आज्ञाओां का पािि कििे की तुििा िें आत्मिक युद्ध की िििीनत 
अनिक गहि है। 

 

२) आत्मिक युद्ध िें सििता इस बात पि निभयि किती है टक युद्ध कििे वािा व्यवक्त 
टकस प्रकाि तमपिता से िीवि व्यतीत कि िहा है! 

अपिा उदाहिि निखें: 

िेखक का उदाहिि: 
 

एक शैतािी हििे के बीच िें िसीही सैनिक इटिनसयों १:१८-२१ औि १ यहून्िा ४:४ 
का उपयोग प्राियिा कििे के निए कि सकता है: 

 

वप्रय पििेश्वि िो सभी ईश्विों से ऊपि है, आप उस से बड़े हैं िो इस सांसाि िें है। 
आप बहुत िज़बूत हैं। शत्र ुपिात्ित होता है। िुझिें अपिी सािथ्यय की उस िहािता 
को प्रगि कीत्िये िो िुझ िें है। िैं कहता हूाँ टक िुझ िें वही सािथ्यय है िो सभी 
शासि औि अनिकाि औि शवक्त औि प्रभुमव औि प्रमयेक िाि से ऊपि है, िो इस 
युग बत्ल्क आिे वािे िें युग भी है। यीशु की वविय के द्वािा िझेु आपकी सुिक्षा 
औि टकसी भी दषु्टामिा पि वविय प्राप्त होती है। यीशु के िाि िें िैं इस प्राियिा को 
िााँगता हूाँ। आिीि। 
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 टिप्पत्ियााँ - ३)  पे्ररितों १९:१५ का अध्ययि किें। 
 

क) िैसा टक त्स्ककवा के सात पुत्रों को पता चिा, केवि यीशु के िाि का उपयोग 
कििे से कोई व्यवक्त दषु्टामिा को भगािे के योग्य िहीां हो िाता। 

 

ख) वह व्यवक्त िो यह शब्द बोि िहा है यटद ििी िहीां है तो यह बेकाि है। यह 
िाद ूपि आिारित िहीां है। यह यीश ुके साि सम्बन्िों पि आिारित है। अगि 
वह सम्बन्ि िहीां होगा, तो शब्द प्रभावी िहीां होंगे। 

 

ग) हि इस अिुच्छेद से यह निष्किय निकाि सकते हैं टक दषु्टामिा भगािे की क्षिता 
उसे भगािे वािे के िीवि की गुिवत्ता पि निभयि किती है (हि िानियकता औि 
पववत्रता कह सकते हैं)। हिें यीश ुको िाििा चाटहए औि उसके साि िहमवपूिय 
सम्बन्ि बिािा चाटहए ताटक वह इस तिह से हिािे िीवि का उपयोग कि सकें । 

 

ख. िानियकता (इटिनसयों ६:१४ देखें)। 
 

१) िानियकता एक त्झिि की तिह है। यह त्झिि का एक भािी िुकड़ा है त्िसका उपयोग 
शत्र ुके ववरुद्ध हिािी िक्षा के निए टकया िाता है। यह हिािी िक्षा किता है। 

 

२) एक ििी िीवि एक िसीही ववश् वासी को ववश् वास के साि शत्र ुके क्षेत्र िें प्रवेश 
कििे की अिुिनत देता है। वह पििेश्वि के ठीक साििे होता है, औि इसनिए पििेश्वि 
से वह प्राप्त कि सकता है िो वविय के निए आवश्यक है। 

 

३) दसूिी ओि, अिशुासिहीि िसीही प्रभावशािी सैनिक िहीां होते। त्ििके पास िानियकता 
की बिाय पापपूिय सुखों की अनिक भूख औि प्यास है, वे स्वयां को असुित्क्षत छोड़ 
देते हैं, औि यहााँ तक टक शत्रु द्वािा व्याकुि होिे के खतिे िें भी हो सकते हैं (१ 
कुरित्न्ियों ९:२७ के निटहतािों पि भी ववचाि किें)। 

 

ग. पववत्रता (ित्ती ५:८ देखें)। 
 

१) एक िसीही ववश् वासी के बचाव का एक िहमवपूिय टहस्सा है अच्छे औि बुिे, शतैाि 
औि पििेश्वि को पहचाििे की उसकी क्षिता। 

 

२) पववत्रता िसीही को पििेश्वि को देखिे िें सक्षि बिाती है औि इसनिए, अच्छे औि 
बुिे के बीच अांति किती है। आत्मिक युद्ध िें वववेक आवश्यक है, खासकि तब िब 
हि एक ऐसे शत्र ुसे िड़ िहे हैं िो वेश बदििे औि छि का स्वािी है। 

 

३) हिें आत्मिक युद्ध िें उदे्दश्यों की शुद्धता पि भी ववचाि कििा चाटहए। 



नियोग पषृ्ठ २९७ 
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चचाय वविय 

 

 टिप्पत्ियााँ - 
 
 

क्या हि आत्मिक युद्ध िें इसनिए भाग िेिा चाहते हैं क्योंटक यह िोिाांचक है? क्या हि यीशु की िटहिा से 
अनिक सािथ्यय की भाविा चाहते हैं? क्या हि चाहते हैं टक अन्य िोग पििेश्वि के उि िहाि िोगों के 

रूप िें देखे िाएाँ त्ििके पास दषु्टामिाओां के ऊपि अनिकाि है, या क्या हि चाहते हैं टक दसूिों को 
छुिकािा नििे औि वे िसीह की सािथ्यय को देखें? हिािे उदे्दश्य क्या हैं? 

१ कुरित्न्ियों ९:२७ का अध्ययि किें, टिि इस पद पि ििि किते हुए इििें से प्रमयेक प्रश्न का उत्ति दें। 
हिें आत्मिक युद्ध िें घिांड से बचिा चाटहए। केवि पििेश्वि को िटहिा निििी चाटहए। 

 
३. सबसे बड़ी सुिक्षा स्वयां की िमृयु है। 

 

क. त्िसकी िमृय ुहो चुकी है उसे िािा िहीां िा सकता। 
 

१) वह िसीही िो स्वयां के निए िि गया औि उसिे सब कुछ िसीह को दे टदया, 
वह शत्र ुसे अच्छी तिह सुित्क्षत है। 

 

क) शैताि पूिी तिह से सिवपयत, प्रनतबद्ध औि निस्वािय िसीटहयों से ववफ़ि हो िाता 
है। 

 

ख) आपके ववरुद्ध शैताि का सबसे बड़ा हनियाि आप स्वयां हैं। वह आपके स्वािय 
को िाि की तिह इस्तेिाि किता है। िब एक िसीही निस्वािय िीवि 
व्यतीत किता है तो वह अपिे शत्रु का सबसे बड़ा हनियाि छीि िेता है। 

 

२) इब्रानियों २:१४,१५ पढें। 
 

क) शैताि तब सािथ्ययहीि हो िाता है िब वह िमृयु की सािथ्यय का िाभ िहीां 
उठा सकता। 

 

ख) िसीही िो स्वयां के निए िि चुके हैं वे िमृयु से िहीां डिते क्योंटक वे पहिे 
ही िि चकेु हैं। इस प्रकाि, शतैाि अपिी िड़ाई िें गांभीि रूप से अक्षि है। 

 

३) टकसी को डिािा या ििकािा तब कटठि होता है िब आप अांनति खतिे को भी 
सिाप्त कि देते हैं (उसे िाििा) औि कोई ख़तिा बाकी िहीां िहता है (टिनित्प्पयों 
१:२१ देखें)।  

 

ख. एक “मयागा हुआ िीवि” ि केवि शैताि को निहमिा किता है, बत्ल्क यह हिें उस 
गुप्त हनियाि तक पहुाँच प्रदाि किता है त्िसका उपयोग स्वयां यीशु िे टकया िा: 
निःस्वाियता। 
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 टिप्पत्ियााँ - ४. हि इटिनसयों ६:१०-१८ का अध्ययि किके अपिे िक्षामिक हनियािों के बािे िें कुछ सािाांश 
अविोकि कि सकते हैं। 

 
क. यह अिुच्छेद उि सभी के सािाांश के रूप िें कायय किता है िो हििे पहिे कहा है। यह 

एक िसीही के हनियाि को प्रतीकामिक रूप से सांदनभयत किके एक िसीही की िक्षा का 
सािाांश देता है। 

 
ख. हिें उस बात पि ध्याि देिा चाटहए िो पौिुस पििेश्वि के पूिय हनियाि के वविय िें 

कहते हैं (पद ११, १३)। 
 

१) हनियाि को बाांिे िखिा िहमवपूिय है। 
 

२) यह एक सटक्रय प्रटक्रया है। हनियाि को बाांििा (पद ११) औि उठािा (पद १३) 
चाटहए। 

 
ग. हिें हनियाि औि ताटक तुि (पद ११,१३) के बीच सम्बन्ि पि बि देिा चाटहए। िक्षामिक 

होिा एक सफ़ि सैनिक बििे का परििाि होता है। 
 

घ. हिें शतैाि के ववरुद्ध दृढता से खड़े होिे के वचि के दोहिाव पि ध्याि देिा चाटहए (पद 
११,१३,१४)। यह िक्षा का ववचाि है। पीछे हििे का िहीां है। यह शत्रु का वविोि कििा है 
औि उसकी प्रगनत से बचिा है। िसीटहयों को अपिे बचाव के निए आश्वस्त होिा चाटहए। 
उन्हें सतकय  भी िहीां होिा चाटहए (टिनित्प्पयों १:२७,२८)। 

 
ङ. पद १२ िें “िल्ियुद्ध” के निए ग्रीक शब्द निया गया है िो िए नियि िें टकसी अन्य 

स्िाि पि िहीां नििता है। यह एक ऐसा शब्द है िो एक हाि के िकुाबिे (कुश्ती) को 
सांदनभयत किता है। 
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आत्मिक युद्ध 
 

 

 

 टिप्पत्ियााँ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अपिा उदाहिि निखें: 

 

िेखक का उदाहिि: 
 

आिुनिक सिय का युद्ध (िो िटिि तकिीक का उपयोग किता है) एक िांबा यदु्ध 
है। कुछ सैनिक यह िहीां देखते टक वे टकन्हें िाि िहे हैं। वे बस एक कम्प्यूििीकृत 
बिि दबाते हैं िो उिके शत्र ुको िष्ट कििे के निए एक निसाइि भेिता है। इस 
प्रकाि के “आसाि” युद्ध से आत्मिक युद्ध की गितिहिी हो सकती है। 

 

हािााँटक, आत्मिक युद्ध आिुनिक सिय के तकिीकी युद्ध की तिह िहीां है। आत्मिक 
युद्ध आििे-साििे के युद्ध िसैा है। यह कटठि कायय है। यह बहुत ही वास्तववक औि 
िज़दीक युद्ध है। आिुनिक सिय का यदु्ध आत्मिक युद्ध की वास्तववकता की िाििा 
को कि कि देता है। 

 

दभुायग्य से, कुछ िसीही सैनिक आत्मिक यदु्ध को ऐसे िड़िे की कोनशश किते हैं िैसे 
टक वे एक आिुनिक युद्ध िड़ िहे हों। वे युद्ध के दौिाि सहि िहिा चाहते हैं। वे 
पसीिा बहािा िहीां चाहते। उन्हें शत्रु के आििे-साििे आिे का ववचाि पसांद िहीां है। 
वे चाहते हैं टक युद्ध दिू से ही होता िहे ताटक वे सिय-सिय पि बिि दबाते िहें। 

 

हािााँटक, िसीही सैनिक को दैनिक िड़ाई औि निकिता की िड़ाई िड़िे के निए 
तैयाि िहिा चाटहए। यह एक वास्तववक युद्ध है। 
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आत्मिक युद्ध 
 

 

 

 टिप्पत्ियााँ - 
 

च. हि देख सकते हैं टक पद १८ िें प्राियिा कििे का निदेश सीिे तौि पि हनियाि बाांििे से 
िुड़ा है। ऐसा प्रतीत होता है टक पौिसु कह िहें हैं टक प्राियिा के द्वािा हनियाि बाांिे िाते 
हैं। 

 

१) आप उद्धाि का िोप कैसे पहिते हैं? आप ववश्वास की ढाि कैसे िेते हैं? 
 

२) उत्ति का एक बड़ा टहस्सा ऐसा प्रतीत होता है: सभी प्राियिाओां के साि। 
 

ग. आत्मिक युद्ध के आक्रािक हनियाि। 
 

१. पििेश्वि का वचि। 
 

क. शैताि झठूा है (यूहन्िा ८:४४) िो िसीटहयों पि आिोप िगािे की कोनशश किता है 
(प्रकानशतवाक्य १२:१०)। 

 

१) िसीही सैनिक को दोि िगािे वािे के झठू को इस सच्चाई से बदििा चाटहए टक वह 
अब अपिाििकु्त हो गया है (िोनियों 8:1)। 

 

२) पििेश्वि के समय को शैताि के ववरुद्ध एक आक्रािक हनियाि के रूप िें इस्तेिाि 
टकया िािा चाटहए। 

 

ख. हि कह सकते हैं टक िसीही सैनिक पििेश्वि के वचि के साि अपिे शस्त्रागाि का नििायि 
किता है, औि उस वचि को ववश्वास िें बोिकि अपिे हनियािों को चिाता है। 

 

ग. निम्िनित्खत बाइवबि समय की प्रगनत है त्िस पि एक िसीही सैनिक शत्र ुपि हििा कििे 
के निए दृढ खड़ा हो सकता है: 

 

१) यीश ुकी वविय ववश्वानसयों को दृढ खड़े होिे के निए एक िज़बूत िीांव प्रदाि किती है 
औि हिािी वविय को सुनित्ित किती है (ित्ती ४:१-११; िोनियों ५:१२-१९)। 

 

२) यीशु शैताि के कायय को िष्ट कििे आये (१ यूहन्िा ३:८; कुिुत्स्सयों २:१५; इब्रानियों 
२:१४,१५)। 

 

३) वविय का श्रये ववश्वानसयों को टदया िाता है (इटिनसयों १:१९-२३; २:४-६; इब्रानियों 
१:१३; १ पतिस ३:२२)। 

 

४) ववश्वानसयों को कािूिी तौि पि उद्धाि के द्वािा शैताि की शवक्त से स्वतांत्र टकया िाता 
है (पे्ररितों के काि २६:१८; िकूा १०:१७; २ कुरित्न्ियों ४:४; इटिनसयों २:१-३; 
कुिुत्स्सयों १:१३)। 

 

५) यह स्वतांत्रता पििेश्वि के अिीि िहिे के द्वािा (याकूब ४:७; १ पतिस ५:८), शैताि 
को अवसि ि देिे के द्वािा (इटिनसयों ४:२७), औि एक सनैिक के हनियाि को िािि 
कििे के द्वािा (इटिनसयों ६:१०-१८) नििती है। 



आत्मिक युद्ध 
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घ. पििेश्वि का वचि िीववत औि साििी है। 
 

१) िब पववत्र आमिा की सािथ्यय िें पििेश्वि के वचि को बोिा िाता है, तो यह शत्र ु
को साििे आिे के निए ििबूि किता है औि शैताि के प्रभाव को उिागि किता 
है (इटिनसयों ५:६-१४ देखें)। 

 

क) इस प्रकाि, वचि िसीही सैनिक के अांदि िहिा चाटहए। 
 

ख) इसे याद, इसका अध्ययि औि इस पि ििि कििा चाटहए। आत्मिक युद्ध 
िें सििता के निए यह आवश्यक है। हिें ध्याि देिा चाटहए टक यह पििेश्वि 
का याद टकया हुआ वचि िा त्िसे यीश ुिे िांगि िें शैताि के ववरुद्ध अपिे 
हनियाि के रूप िें इस्तेिाि टकया िा (ित्ती ४:४,७,१० देखें)। 

 

२) हि बाि िब िसीही सैनिक पििेश्वि के वचि को अपिे हनियाि के रूप िें इस्तेिाि 
किता है, तो वह स्वयां औि अपिी त्स्िनत को िज़बूत किता है। 

 

३) उस बढाव पि ध्याि दें िो यीशु स्वयां को शतैाि के सापेक्ष एक िज़बूत त्स्िनत िें 
िखिे के सन्दभय िें किते हैं। 

 

क) पहिा, (ित्ती ४:४) यीशु िे केवि पििेश्वि के वचि को बोिा: यह निखा 
है... 

 

ख) दसूिा, (ित्ती ४:७) यीशु िे शैताि का वविोि टकया औि पििेश्वि के वचि 
को बोिा: यह भी निखा है... 

 

ग) तीसिा, (ित्ती ४:१०) यीश ुिे शतैाि पि हििा टकया औि पििेश्वि के वचि 
को बोिा: दिू हो िा, शैताि! क्योंटक निखा है... 

 

(१) यीशु बोििे, वविोि कििे औि बोििे, आक्रिि कििे औि बोििे की 
ओि बढे। 

 

(२) पििेश्वि के वचि की प्रमयेक घोििा युद्ध िें यीश ुकी त्स्िनत को िज़बूत 
किती है। 

 

(३) प्रमयेक वविय हिें अगिी िड़ाई के निए िज़बूत बिाती है। 

टिप्पत्ियााँ - 
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आत्मिक युद्ध 
 

 

 

 टिप्पत्ियााँ - २. ववश्वासी का अनिकाि। 
 

क. िैसा टक हििे ऊपि देखा, शैताि की ओि से त्ितिे अनिक हििे हुए, यीश ुके द्वािा 
उतिा ही अनिक अनिकाि का प्रयोग टकया गया। अांत िें, यीशु िे आज्ञा के वचि को 
अनिकाि के साि प्रयोग टकया औि यह कहा, दिू हो िा, शतैाि! 

 

१) यीशु के द्वािा, िसीही सैनिक के पास अनिकाि के साि आज्ञा के यही शब्द हैं। 
 

२) ववश्वानसयों को आि छुिकािे की सेवकाई (दषु्टामिाओां को बाहि निकाििा) िें शानिि 
होिा चाटहए। 

 

३) निम्िनित्खत तीि वबांदओुां का उपयोग यह टदखािे के निए टकया िा सकता है टक 
आि छुिकािे की सेवकाई आवश्यक है: 

 

क) यीशु का उदाहिि। यह टदखाया िा सकता है टक उिकी १/४ से अनिक सेवकाई िें 
छुिकािे शानिि िे। 

 

ख) ववश्वानसयों को यीशु द्वािा छुिकािे की सेवकाई की आज्ञा दी िाती है (ित्ती 
१०:१,८; िकूा १०:१७-२०; ििकुस १६:१७ देखें)। 

 

ग) यीश ुके चेिों का उदाहिि। उिके चेिे इस सेवकाई िें व्यस्त िे (पे्ररितों के 
काि ८:६,७; १६:१६-१८ देखें)। 

 

४) अांत िें आिुनिक सिय की छुिकािे की सेवकाई की विैता के सम्बन्ि िें यूहन्िा 
१४:१२ के स्पष्ट निटहतािों पि ववचाि किें। 

 

ख. ित्ती १७:१४-२१ पढें। 
 

१) ववश्वास के वबिा अपिे अनिकाि का एहसास कििा असांभव है। 
 

२) ववश्वास औि अनिकाि अनिवायय रूप से एक साि िौिूद हैं। 

ग. क्योंटक हिािे पास अनिकाि है, हिें आक्रािक (आक्रािक सैनिकों) होिा चाटहए। 
 

१) शैताि हिें पिेशाि कििे की कोनशश कि सकता है। 
 

२) वह हिें इतिा सहि कििे का भी प्रयास कि सकता है टक हि उसे पिेशाि ि किें। 
 

३) हिें अपिे अनिकाि के निए पििेश्वि पि ववश्वास कििा चाटहए औि अांिकाि के गढों 
पि आक्रिि कििे के कायय के साि आगे बढिा चाटहए। 
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 टिप्पत्ियााँ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

घ. छुिकािे की सेवकाई औि पववत्र आमिा (पे्ररितों के काि ४:३१ देखें)। 
 

१) आमिा से परिपूिय होिे का सीिा सम्बन्ि ववश्वासी के अनिकाि से है। 
 

२) हि त्ितिा अनिक आमिा से भिे होंगे, उतिा ही अनिक अनिकाि हि अपिी 
सेवकाई िें िहसूस किेंगे। 

 

३. यीश ुका िाि (कुिुत्स्सयों ३:१७ देखें)। 
 

क. यीश ुके िाि का प्रयोग िाद ूपि आिारित िहीां है। यह केवि तभी आनिकारिक होता है 
िब इसे एक सच्चे प्रनतनिनि द्वािा निया िाता है (पे्ररितों के काि १९:१३-१६ देखें)। 

 

१) दतूावास िोखेबाि की िहीां सिुती। 
 

२) यह एक सच्चे िािदतू का पािि किता है क्योंटक यह उस व्यवक्त (देश) का पािि 
किेगा त्िसका प्रनतनिनिमव िािदतू कि िहा है। 

 

ख. यीश ु के िाि िें प्राियिा कििा ववश्वासी के निए एक पििेश्वि द्वािा प्रदाि टकया गया 
कािूिी अनिकाि है। (यूहन्िा १४:१३; १६:२४ देखें)। 

 

ग. यीशु के िाि से प्राियिा कििे से यीशु के वविय िें सब कुछ प्रगि होता है। नित्ित रूप 
से, िब हि बिुाई के ववरुद्ध खड़े होते हैं तो हिें वह सब कुछ प्रस्तुत कििा चाटहए िो 
यीश ुहैं। इस प्रकाि, यीश ुका िाि कोई िाद ूका िांत्र िहीां है। यह एक व्यवक्त को दशायता 
है। 

 

िेखक की टिप्पिी: 
 

िब िसीही पििेश्वि के कायों को कििे की कोनशश किते हैं तो उन्हें नचांता हो 
सकती है। हािााँटक, हि आिसी हो िहे हैं यटद हि यह अपेक्षा किते हैं टक पििेश्वि 
हिािे निए हिािा कायय किेंगे। 

 

शत्रु पि हििा कििा एक िसीही सैनिक का कायय है। हिें उस अनिकाि का उपयोग 
कििा चाटहए िो पििेश्वि िे हिें टदया है। 
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आत्मिक युद्ध 
 

 

 

टिप्पत्ियााँ - घ. आत्मिक हनियािों के वविय िें अत्न्ति ववचाि। 
 

१. एक िसीही सैनिक के हनियाि उसके अपिे िहीां हैं। वे पििेश्वि के हैं! 
 

क. िब वह िानियकता को पटहिता है, तो वह पििेश्वि की िानियकता है। 
 

ख. िब वह वचि का उपयोग किता है, तो वह पििेश्वि का वचि होता है। 
 

२. उसी सिय, यह वह है िो सैनिक है। उसे बाहि िाकि िड़िा चाटहए। िब कोई आदेश टदया 
िाता है, तो उससे आज्ञाकािी, ववश्वासयोग्य औि विादाि होिे की अपेक्षा की िाती है। 

 

३. िसीही सैनिक ववश्वास के द्वािा िीता है। यह ववश्वास की ढाि है त्िसे वह युद्ध िें अपिे साि 
िेकि चिता है। 

 

क. िोिि सैनिकों के पास वे ढािें िीां िो उन्हें नसि से पैि तक ढाकी हुई िीां। हािााँटक, इससे 
उिकी पीठ िहीां ढकी िी। कोई भगोड़ा िहीां हो सकता! ववश्वास वापस िहीां िौिता। 

 

ख. ववश्वास अिदेखी वस्तुओां का प्रिाि है (इब्रानियों ११:१ देखें)। 
 

४. यीश ुएक सफ़ि आत्मिक सेिा की कुां िी हैं। 
 

क. ऐसा कहा गया है टक शैताि को अपिे िीवि से दिू िखिे का सबसे अच्छा तिीका यीशु 
को अपिे िीवि िें िखिा है। 

 

ख. दोिों आपस िें िहीां नििते। आप दो स्वािी की सेवा िहीां कि सकते। त्िसके प्रनत आप 
अिीि होंगे वह आपका स्वािी होगा। 

 
 
 

IV. आत्मिक युद्ध के साि सेवकाई के अिुभव। 
 
 

 

िेखक की टिप्पिी: 
 

हि कुछ सच्ची कहानियों औि सेवकों के अिभुवों को िोड़कि पाठ्यक्रि का सिापि 
किते हैं क्योंटक वे आत्मिक युद्ध िें शानिि िे। आत्मिक युद्ध िें शानिि िसीही 
सैनिकों के निए व्यवक्तगत वववििों के साि कई नसद्धाांत टदए गए हैं। 
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क. आत्मिक युद्ध के ववविि औि नसद्धाांत। 
 

१. एक सेवक कहते हैं टक “छोिी” िड़ाइयों के निए ववश्वास िखिे की तुििा िें “बड़ी” िड़ाइयों 
के निए ववश्वास कििा आसाि िगता है। 

 

क. यह सािान्य सिस्या आत्मिक युद्ध िें दृढता औि नििांतिता की आवश्यकता की ओि 
इशािा किती है। कभी-कभी होिे वािी बड़ी-बड़ी िड़ाइयों िें िड़िे के निए पे्ररित होिा 
एक बात है। प्रनतटदि होिे वािी छोिी-छोिी झड़पों िें िड़िे के निए पे्ररित होिा दसूिी 
बात है। 

 

ख. इस सिस्या का कािि यह है टक बड़ी-बड़ी िड़ाइयााँ अकसि हिािी िाचािी को उिागि 
किती हैं। हिािे पास पििेश्वि पि निभयि िहिे के अिावा कोई िास्ता िहीां है। हिािे पास 
ववश्वास से चििे के अिावा कोई ववकल्प िहीां है। ऐसा िगता है टक छोिी-छोिी िड़ाइयााँ 
अकसि हिािी अपिी क्षिताओां से िीती िाती हैं। हि स्वयां पि निभयि िहिे िगते हैं। 
हिािा ववश्वास अवरुद्ध है। 

टिप्पत्ियााँ - - 

 
 

 

 
 

 
 

ग. कभी-कभी िसीही सैनिक बड़े युद्धों िें तो ववियी हो िाते हैं, पिन्त ुछोिी-छोिी िड़ाइयों 
िें हाि िाते हैं।  

 

घ. हिें अपिे युद्ध िें सुसांगत औि दृढ िहिा चाटहए। हिें यह िहसूस कििा चाटहए टक हि 
छोिे-छोिे झगड़ों के बीच भी पििेश्वि के वबिा असहाय हैं। 

िेखक का उदाहिि: 
 

एक बाि एक व्यवक्त िा िो िकड़ी के डांडे पि नियाग्रा िॉल्स (उत्तिी अिेरिका का 
सबसे बड़ा ििप्रपात) के ऊपि चढ गया िा। उसे एक खिोंच तक िहीां आई। उस 
अववश्वसिीय घििा के कुछ सिय बाद, वह सड़क पि चि िहा िा औि सांतिे के 
नछिके पि टिसि गया। पैि िूि िािे पि उसे अस्पताि िे िाया गया। 

अपिा उदाहिि निखें: 
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टिप्पत्ियााँ - २. एक अन्य सेवक िे उस सिय की एक कहािी सुिाई टक उन्होंिे एक व्यवक्त को “कािकुता की 
आमिा” से स्वतांत्र कििे के निए िहीिों तक प्राियिा की िी। उन्होंिे अपिा ज़्यादाति सिय 
दषु्टामिा पि नचल्िािे औि उसे डााँििे िें वबताया। एक िात आमिा िे उन्हें यह टदखािा शरुू 
टकया टक शैताि सिस्या का स्रोत िहीां िा। सिस्या का स्रोत व्यवक्त का स्वयां अपिा िाांस/देह 
िी। उस िाििे िें डााँििे के निए कोई दषु्टामिा िी ही िहीां। देह को िाििे की आवश्यकता िी। 

 

क. अपिे निष्किय के बािे िें उन्होंिे उस व्यवक्त से बात की त्िसकी वह सेवकाई कि िहे िे। 
वह व्यवक्त पूिी तिह से सहित िा टक यह एक दषु्टामिा िहीां िी, बत्ल्क यह उसका अपिा 
िाांस िा। िब सेवक िे उससे पूछा टक उसिे पहिे कुछ क्यों िहीां कहा, तो उस व्यवक्त िे 
उत्ति टदया, “क्योंटक िैं आशा कि िहा िा टक आप िाांस निकाि सकते हो!” 

 

ख. यहााँ हिें आत्मिक युद्ध िें आमिाओां की सिझ के िहमव पि ववचाि कििा चाटहए। आप 
दषु्टामिाओां को कू्रस पि िहीां चढा सकते औि आप िाांस को बाहि िहीां निकाि सकते। 

 

 
 

 

िेखक का उदाहिि: 
 

निम्िनित्खत काल्पनिक कहािी सेवकाई की कहािी को बढाती है: 
 

शैताि पििेश्वि के पास आया औि नशकायत की टक वह ऊब गया है। उसिे कहा 
टक उसके पास कििे के निए कोई कायय िहीां है औि वह चाहता है टक पििेश्वि उसे 
कुछ कायय कििे के निए दे। पििेश्वि उसकी बात को सिझ िहीां पाए। उन्होंिे शतैाि 
से कहा टक उसके पास पहिे से ही िोगों को पाप िें िे िािे का कायय है। पििेश्वि 
िे उससे कहा टक उसे औि अनिक प्रयास कििा होगा। शैताि िे उत्ति टदया टक यह 
इतिा आसाि िहीां है। उसिे पििेश्वि को यह कहकि अपिी नशकायत सिाप्त कि 
दी टक इससे पहिे टक वह टकसी से कुछ कहे, वह व्यवक्त पहिे ही पाप कि चकुा 
िा! 
 

उसिे कहा टक वह स्वयां को बेबस िहससू कि िहा है। 
 

कभी-कभी हि शैताि को बहुत अनिक श्रये देते हैं। अकसि, हिें अपिे िााँस से युद्ध 
कििा चाटहए। 

अपिा उदाहिि निखें: 
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ग. व्यावहारिक नसद्धाांत। 
 

१. स्वगयदतूों की वास्तववकता। 
 

क. एक सेवक िे उस सिय की कहािी सुिाई िब वह एक क्राांनत की शुरुआत के दौिाि अफ्रीका 
के िध्य िें िे। उिके चािों तिि िशीिगिों की आवाज़ें आ िही िीां। िोग को िािा िा 
िहा िा। उन्होंिे पििेश्वि से स्वयां को कुछ ऐसा टदखािे के निए कहा िो उिकी सुिक्षा का 
सांकेत हो। उस िात वह उठे औि देखा टक उिकी िेज़ पि दो स्वगयदतू बैठे हुए हैं। पििेश्वि 
िे उिसे कहा टक वे उिकी िक्षा के निए वहााँ उपत्स्ित हैं। 

 

ख. एक अन्य सेवक िे कहािी सुिाई टक कैसे युगाांडा िें ईदी अिीि की अगुवाई के दौिाि 
सैनिक उन्हें िाििे के निए आए िे। वे उिके घि िें घुसे औि िबिदस्ती एक कोिे िें िे 
गए। सैनिकों िें से एक िे सेवक के नसि पि प्रहाि कििे के निए अपिा छुिी को उठा 
निया। उसी सिय, सेवक िे देखा टक एक स्वगयदतू सैनिक के हाि घुिा िहा है, त्िससे 
उसके नसि पि छुिी का वह टहस्सा िो िकुीिा िहीां िा, आ िगा। उिपि हििा तो टकया 
गया िेटकि िािा िहीां गया। सैनिक घि से भाग गए क्योंटक उन्हें िगा टक उिकी िमृय ु
हो चुकी है। पििेश्वि िे उन्हें बचािे के निए एक स्वगयदतू का इस्तेिाि टकया। 

 

२. दषु्टामिाओां के िाि। 
 

क. एक किीनसया िें एक सेवक बोि िहे िे टक एक व्यवक्त अपिे पैिों पि खड़ा होकि, अपिी 
बाहों को टहांसक रूप से घुिािे िगा। सेवक प्राियिा कििे िगे। अचािक उन्हें आमिा िे 
कहा टक यह टहांसा की आमिा है। उन्होंिे तुिांत टहांसक आमिा को डाांिा औि वह व्यवक्त 
स्तब्ि िह गया। एक सेकां ड बाद वह व्यवक्त िुस्कुिािे िगा। उसिे सेवक को गिे िगाया 
औि “उस दषु्टामिा को अपिे अन्दि से बाहि निकाििे” के निए िन्यवाद टदया। 

 

३. पववत्र शास्त्र का उपयोग कििा। 
 

क. एक सेवक िे एक दषु्टामिा को बाहि निकाििे के निए पूिी िात टकये गये युद्ध के वविय 
िें बताया। अांत िें िसीही पीटड़त व्यवक्त के आसपास इकट्ठे हुए औि पववत्रशास्त्र के गीतों 
के साि पििेश्वि की आिाििा कििे िगे। सेवक िे यीश ुके िहू औि शैताि पि उसकी 
वविय के वविय िें पववत्रशास्त्र िें से पढिा शुरू टकया। दषु्टामिा यह सुिकि नचल्िाई औि 
बाहि निकि गयी। 

 

ख. बेशक औि भी कई सच्ची कहानियााँ हैं त्िन्हें यहााँ बताया िा सकता है। इस खांड का उदे्दश्य 
केवि कुछ कहानियों को बतािा िा िो कुछ ववशेि प्रकाि की कक्षा िें होिे वािी चचाय को 
बढावा देंगी। 

टिप्पत्ियााँ - 
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टिप्पत्ियााँ - 


