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 गरीबों के बीच सेवकाई: पाठ्यक्रम 

 

 
कक्षा #१: 

I. गरीबों के बीच सेवकाई का पररचय। 

II. गरीबों के लिए किीलसया की जजम्मेदारी। 

 

 

कक्षा #२: 

II. गरीबों के लिए किीलसया की जजम्मेदारी (जारी।), 
 

 

कक्षा #३: 

II. गरीबों के लिए किीलसया की जजम्मेदारी (जारी।) 

III. गरीबों की सेवा कैसे करें। 

 

 

कक्षा #४: 

III. गरीबों की सेवा कैसे करें (जारी।) 

 

 

कक्षा #५: 

III. गरीबों की सेवा कैसे करें (जारी।) 

IV. पाठ्यक्रम लनष्कर्ष। 

परीक्षा। 

टिप्पजियााँ - 



गरीबों के बीच सेवकाई 

 

पषृ्ठ ९८ मसीही जीवन 

 

 

 

 

टिप्पजियााँ - गरीबों के बीच सेवकाई: परीक्षा 
 

संभाववत २० वबंद ुप्रश्न 

१) लनर्षन कौन हैं (पषृ्ठ १०१-१०४)? 

२) टदखाएं टक कैसे स्वय ंयीश ुकी सेवकाई ने गरीबों पर ध्यान कें टित टकया (पषृ्ठ १११,११२)। 

३) गरीबों की सेवा के दौरान रखने वािे रवैये का विषन करने के लिए तीन अिग-अिग वबंदओंु 
का संदभष िें (पषृ्ठ ११७-१२०)। 

 

 
संभाववत १० वबंद ुप्रश्न 

१) दो या तीन वाक्यों में इस अवर्ारिा की व्याख्या करें टक जजम्मेदारी ववशेर्ालर्कार का 
अनुसरि करती है, और यह दशाषएाँ टक यह गरीबों की सेवकाई से टकस प्रकार संबंलर्त है 
(१०८)। 

२) व्याख्या करें टक पुराने लनयम की न्याय की अवर्ारिा गरीबों की सेवकाई से टकस प्रकार 
संबंलर्त है (पषृ्ठ ११०, १११)। 

३) उन चेतावलनयों में से एक बताएाँ जो परमेश्वर उन िोगों को देते हैं जो लनर्षनों (जरूरतमंदों) 
को प्रत्युत्तर देने से इनकार करते हैं। एक वचन शालमि करें (पषृ्ठ ११३)। 

४) उन तीन सबसे महत्वपूिष शब्दों को सूचीबद्ध करें जो गरीबों की सेवकाई करने वािे िोगों के 
रवैये का विषन करते हैं (पषृ्ठ ११७,११८)। 

५) सामान्य नमनेू के तीन चरिों को सूचीबद्ध करें जजनका उपयोग गरीबों की सेवकाई में टकया 
जा सकता है। प्रत्येक चरि का एक वाक्य उत्तर दें (पषृ्ठ १२०-१२४)। 

६) पााँच तरीकों को सूचीबद्ध करें जजनमें एक सेवक गरीबों की सेवा करते हुए अपनी बाइबि का 
उपयोग एक उपकरि के रूप में कर सकता है (पषृ्ठ १२४,१२५)। 



गरीबों के बीच सेवकाई 

मसीही जीवन पषृ्ठ ९९ 

 

 

 

I. गरीबों के बीच सेवकाई का पररचय। 
 

क. किीलसया और गरीब। 
 

१. संयुक्त राज्य और बहुत से अन्य देशो में, सरकार गरीबों की सहायता करती है। क्या 
सरकार के लिए गरीबों की सहायता करना बाइबि आर्ाररत है? 

 

क. बाइबि में, यह स्पष्ट रूप से नहीं कहा गया है टक सरकार को गरीबों की मदद 
करनी चाटहए या नहीं। 

 

ख. बाइबि में, यह स्पष्ट रूप से कहा गया है टक किीलसया को गरीबों की मदद 
सहायता करनी चाटहए। 

 

२. किीलसया वास्तव में िोगों का एकमात्र ऐसा समूह है जो गरीबों की उनकी वास्तववक 
जरूरतों में सहायता कर सकता है। 

 

क. सरकार गरीबों का पोर्ि करने में सक्षम है। 
 

ख. केवि किीलसया ही प्रभावी रूप से गरीबों की मदद कर सकती है, क्योंटक 
किीलसया ही सुसमाचार प्रदान कर सकती है। 

 

ग. गरीबों को ससुमाचार की आवश्यकता है। 
 

१) सुसमाचार िोगों के एक आशाहीन समहू को आशा प्रदान करता है। 
 

२) सुसमाचार उन िोगों के समूह को जीवन में उदे्दश्य प्रदान करता है जजनके 
पास अकसर जीवन का कोई उदे्दश्य नहीं होता। 

 

३) सुसमाचार उन िोगों को एक पररवलतषत जीवन प्रदान करता है, जजन्हें 
वास्तव में पररवतषन की आवश्यकता है। 

टिप्पजियााँ - 



गरीबों के बीच सेवकाई 

 

पषृ्ठ १०० मसीही जीवन 

 

 

 

 

टिप्पजियााँ - ख. इस पाठ्यक्रम की सामग्री। 

 

१. यह पाठ्यक्रम दो भागों में ववभाजजत टकया गया है। 

क. पहिे हम र्मषशास्त्र पर ध्यान कें टित करेंगे। 

१) बाइबि गरीबों के बारे में क्या कहती है? 

 

२) बाइबि गरीबों के ववर्य में किीलसया की जजम्मेदारी के बारे में क्या कहती 
है? 

 

ख. उसके बाद, हम व्यवहाररक पर ध्यान कें टित करेंगे। 

 

१) हम कैसे गरीबों की मदद कर सकते हैं? 

 

२) हम कैसे प्रभावी रूप से गरीबों की सेवकाई कर सकते हैं? 

 

२. इस पाठ्यक्रम का उदे्दश्य इस बात की मूिभूत समझ प्रदान करना है टक क्यों 
किीलसया को गरीबों की मदद करनी चाटहए और कैसे किीलसया गरीबों की मदद कर 
सकती है। 

 

 

II. गरीबों के लिए किीलसया की जजम्मेदारी। 

 

क. पररचय। 

 

१. गरीबों की मदद करने के लिए बाइबि का आदेश है। 

 

क. बाइबि में ४०० से अलर्क खंड हैं जजनमें १००० पद शालमि हैं जजनमें गरीबों का 
उल्िेख है। 

 

ख. इनमें से बहुत से मुद्दों में परमेश्वर द्वारा अपने िोगों को जरूरतमंदों की मदद 
करने की आज्ञा पर जोर टदया गया है। 

 

ग. अलर्कतर भाग में, परमेश्वर की जरूरतमंदों की मदद करने की आज्ञा वबना शतों 
के है। 

 

२. गरीबों की मदद करने की एक शतष। 

 

क. बाइबि में जो एक मात्र शतष दी गई है वह यह है टक व्यवक्त वास्तव में लनर्षन 
होना चाटहए। 
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मसीही जीवन पषृ्ठ १०१ 

 

 

 

टिप्पजियााँ - 
 

चचाष को बढ़ावा देने के लिए १ यूहन्ना ३:१४ का उपयोग करें। 
 

ख. "ज़रूरतमंद" की बाइबि आर्ाररत पररभार्ा क्या है? ज़रूरतमंद कौन है? 
 

ग. हमारा र्मषशास्त्र यहीं से शुरू होना चाटहए। यटद हम ववचार करना चाहते हैं टक 
गरीबों और जरूरतमंदों के प्रलत हमारी क्या जजम्मेदारी है, तो हमें पहिे यह 
समझना होगा टक गरीब कौन हैं। 

 

ख. ज़रूरतमंद कौन हैं? 
 

१. पुराने लनयम में बहुत से शब्द हैं जो ‘‘गरीबों’’ को दशाषते हैं। 
 

क. सामन्य रूप से, हम इन शब्दों को तीन श्रजेियों में व्यवजस्ित कर सकते हैं। 
 

१) गरीब-- ज़रूरतमंद। 
 

क) वे िोग जजनके पास जीवन की मूिभूत भौलतक ज़रूरतों की आपूलतष 
नहीं है। 

 

ख) अलर्कतर समय, पुराने लनयम की समझ यह है टक ये िोग दसूरों के 
कामों के लशकार होते हैं। 

 

२) गरीब-पीटित। ये िोग वे हैं जो समाज के अन्याय के लशकार रहे हैं। 
 

३) गरीब-दीन। ये आजत्मक रूप से गरीब िोग हैं जजन्हें परमेश्वर पर पूरा 
भरोसा है। 

 

ख. इन तीनों श्रजेियों में प्रत्येक ववलशष्ट पद का वबंद ुयह है टक एक जरूरत मौजूद है 
जजसे परमेश्वर पूरा करेंगे। 

चचाष ववर्य 



गरीबों के बीच सेवकाई 

 

पषृ्ठ १०२ मसीही जीवन 

 

 

 

अपना उदाहरि लिखें: 

 

टिप्पजियााँ - २. यहााँ अलतररक्त शब्द हैं जो जरूरतमंदों का विषन करते हैंैंः  

क. दीन। 

ख. कमजोर। 

ग. सताए हुए। 

घ. सामर्थयष हीन।  

ङ. असहाय। 

३. साि ही मत्ती २५:३१-४६, से लनम्नलिजखत शब्द जरूरतमंदों का विषन करते हैंैंः 

क. भूखे। 

ख. प्यासे।  

ग. परदेसी। 

घ. नंगा। 

ङ. बीमार। 

च. बंदी। 
 

४. परमेश्वर हमेशा वास्तववक ज़रूरतमंदता का प्रत्युत्तर देंगे (देखें लनगषमन २:२४ भजन 
५१:१७ बाइबि आर्ाररत जरूरत का बाइबि आर्ाररत प्रत्युत्त होता है। 

 
 

 
 
 

िेखक का उदाहरि: 
 

एक परदेसी की बाइबि आर्ाररत आवष्यकता का बाइबि आर्ाररत प्रत्युत्तर 
अलतलि सत्कार है। 



गरीबों के बीच सेवकाई 

मसीही जीवन पषृ्ठ १०३ 

 

 

चचाष ववर्य 

 

टिप्पजियााँ - 
 

बाइबि आर्ाररत जरूरतों पर चचाष को बढ़ावा देने के लिए लनम्नलिजखत वचनों का उपयोग 
करेंैंः लनगषमन २२:२१: िैव्यव्यवस्िा १९:३४; व्यवस्िावववरि ३१:१२; और रोलमयों १२:१३। 

 

५. जरूरतमंदों के प्रलत किीलसया की जजम्मेदारी में वे िोग शालमि हैं जो किीलसया के 
भीतर और बाहर हैं (देखें मत्ती ५:४३-४८; रोलमयों १२:२०)। 

 

क. ‘‘पडोसी’’ शब्द की पररभार्ा पर ववचार करें। 
 

ख. यीशु के अनुसार, मेरा पडोसी हर एक वह व्यवक्त है जो वास्तववक जरूरत में है 
(िूका १०:२९-३७)। 

 

६. ज़रूरतमंद कौन है? याद रखें, इस प्रश्न का उत्तर हमेशा हमारी समझ के अनुरूप नहीं 
होता है टक क्या सही है। 

 

 

 

बाइबि टकसे ‘‘ज़रूरतमंद’’ कहती है, यह लनर्ाषररत करने के लिए लनम्नलिजखत वचनों पर 
ववचार करेंैंः िूका १५:२९; मत्ती २०:१०; मत्ती ५:४५; िूका ६:३५; और रोलमयों २:४। 

 

७. आजत्मक रूप से, दीन िोग ज़रूरतमंद हैं। ये वे िोग है जो अपनी आवश्यकताओं को 
स्वीकार करते/पहचानते हैं। इस समझ के साि हम अच्छी तरह से समझ सकते हैं 
टक ज़रूरतमंद कौन हैं। वास्तव में ज़रूरतमंद होने की दो शत ेहैंैंः 

 

क. आपको अपनी जरूरत को पहचानना चाटहए (मरकुस २:१७)। 
 

ख. आपको सहायता की तिाश और इच्छा रखनी चाटहए (मत्ती ७:७)। 
 

८. कभी-कभी जजन िोगों की आवश्यकताएाँ होती हैं वे वास्तव में (बाइबि के आर्ार पर) 
ज़रूरतमंद नहीं होते, क्योंटक वे अपनी आवश्यकताओ ंको नहीं पहचानते। 

 

क. फरीलसयों को टकसी दसूरे व्यवक्त के समान ही उद्धार की आवश्यकता िी (यीशु 
को अपने जीवन के प्रभु और उद्धारकताष के रूप में स्वीकार करने की)। 

 

१) हािााँटक, यीशु उन्हें अपना अलर्क समय देने के इच्छुक नहीं िे क्योंटक उन्हें 
वास्तववक रूप से ज़रूरतमदं नहीं समझा जाता िा। 

 

२) वे अपनी आवश्यकताओ ंको पहचानने और स्वीकार करने के इच्छुक नहीं िे 
(देखें मरकुस २:१५-१७ और यूहन्ना ९:३९-४१)। 

चचाष ववर्य 



गरीबों के बीच सेवकाई 

 

पषृ्ठ १०४ मसीही जीवन 

 

 

 

अपना उदाहरि लिखें: 

 

टिप्पजियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

िेखक का उदाहरि: 
 

एक शराबी की स्पष्ट जरूरतें होती हैं, िेटकन वह तब तक वास्तव में दररि नहीं है 
जब तक टक वह यह पहचानने और स्वीकार करने के लिए तैयार न हो टक वह 
शराबी है। 
 

शराबी की मदद करने की जजम्मेदारी तब शुरू होती है जब वह यह कहने में 
सक्षम होता है टक ‘‘मैं एक शराबी हूाँ। मझेु मदद की जरूरत है।’’ इस वबन्द ुसे 
पहिे हम उसकी सहायता करने में सक्षम नहीं होते। 
 

देने की शत ेदेनेवािे के हािों में नहीं होती, िेटकन िेनेवाि ेके हािों में होती है। 
 

वास्तववक जरूरतमंदों को देने की जजम्मेदारी वबना शतों के होती है (िकूा ६:३०; १ 
यूहन्ना ३:१७)। हमें समझने की आवश्यकता है टक कौन वास्तववक ज़रूरतमंद है। 
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ख.  यह दृवष्ट कोि सुसमाचार प्रदान करने के अनुरूप है। 
 

१) यीशु सब िोगों के लिए मरे (यूहन्ना ३:१६; २ पतरस ३:९)। उन्होंने इस 
बात पर कोई शतष नहीं रखी टक वे टकसके लिए मरे। 

 

२) टफर भी, उद्धार वबना शतष के नहीं है। 
 

क) शतें प्राप्त करने वािे की ओर से मौजदू हैं, देने वािे की ओर से नहीं। 
 

ख) प्रत्येक व्यवक्त को वह स्वीकार करना चाटहए जो सेंत-मेंत और 
वबना शतष के टदया गया है। 

 

३) दभुाषग्य से, बहुत से िोग स्वीकार नहीं करते। 
 

क) क्या ऐसा इसलिए है टक यीशु ने टदया नहीं? नहीं! 
 

ख) ऐसा इसलिए है क्योंटक वेैंः 
 

(१) अपनी जरूरत को पहचानने से इनकार करते हैं। 
 

(२) सहायता खोजने और मांगने से इनकार करते हैं। 
 

ग. यही लसद्धांत गरीबों के प्रलत किीलसया की जजम्मेदारी पर भी िाग ूहोता है। बहुत 
से िोग गरीब हैं और सख्त जरूरत में हैं। क्या ऐसा इसलिए है टक किीलसया 
नहीं देगी? 

 

१) दभुाषग्य से, उत्तर अकसर हााँ है! 
 

२) किीलसया के लिए चुनौती यह है टक वह इस प्रश्न के उत्तर को नहीं बनाए! 
 

३) किीलसया को गरीबों को देना चाटहए। उन्हें वबना शतष के देना चाटहए। उन्हें 
भौलतक और आजत्मक आवश्यकताओं की पूलतष के लिए देना चाटहए। 

 

४) किीलसया को पररभावर्त करना चाटहए टक कौन वास्तववक ज़रूरतमंद है 

टिप्पजियााँ - 
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टिप्पजियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ग. परमेश्वर का सार, स्वभाव और हृदय। 
 

१. गरीबों के प्रलत किीलसया की जजम्मेदारी को समझने के लिए, पहिे हमें परमेश्वर के 
हृदय को समझना होगा। 

 

२. जरूरतमंद िोगों पर परमेश्वर की कृपा होती है। वबना जरूरत वािे िोगों पर वह कृपा 
नहीं करते। बेशक, हमें वास्तववक ज़रूरतमंद की अपनी पररभार्ा को याद रखना 
चाटहए, क्योंटक सभी की जरूरतें हैं। यह कहना उलचत होगा टक परमेश्वर उन िोगों 
पर कृपा करते हैं जो अपनी जरूरतों को पहचानते हैं। 

 

क. परमेश्वर बीमारों पर कृपा करते हैं, स्वस्ि पर नहीं। 
 

ख. परमेश्वर दीनों पर कृपा करते हैं, घमंडी पर नहीं। 
 

ग. परमेश्वर गरीबों पर कृपा करते हैं, र्नी पर नहीं। 

मूल्यांकन करना टक टकसकी सहायता करनी है: 
 
 

मत्ती १०:१४ का उपयोग वास्तववक दररि के ववचार पर चचाष करने के लिए करें। 
 

लनम्नलिजखत प्रश्नों पर ववचार करेंैंः 
 

क्या सभी िोगों को परमेश्वर का वचन सुनने की आवश्यकता है? 
 

क्या चेिों को सभी िोगों का प्रत्यतु्तर देना चाटहए? 
 

उन्हें टकसका प्रत्युत्तर नहीं देना चाटहए? 
 

क्या इन िोगों को वास्तववक/बाइबि आर्ाररत दररि समझा जाना चाटहए? 
 

जो कोई तुम्हें ग्रहि नहीं करता और जो कोई तुम्हारे वचनों पर ध्यान नहीं देता वाक्यांशों के 
लनटहतािष क्या हैं? 

 

हम इस वचन के लसद्धांतों को गरीबों की सेवकाई पर टकस प्रकार िाग ूकर सकते हैं? 

क्या हमें िगातार एक गरीब व्यवक्त की मदद करनी चाटहए यटद वह मदद नहीं चाहता?  

क्या हमें िगातार एक गरीब व्यवक्त की मदद करनी चाटहए यटद वह स्वय ंअपनी मदद करना नहीं चाहता? 
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चचाष ववर्य 

चचाष ववर्य 

 

टिप्पजियााँ - 
परमेश्वर की कृपा पर चचाष को बढ़ावा देने के लिए लनम्नलिजखत वचनों का उपयोग करेंैंः मत्ती १०:३९-४१; 

मरकुस २:१७; िूका १८:१४; िूका ६:२०, २४; भजन ११३:५.९; िूका १६;१९.३१; और िकूा ७:४७। 
 
 

३. जरूरतमंदों की पहचान करना और जरूरतमंदों की सहायता करना परमेश्वर का सार 
और स्वभाव है। 

 

 

 

आगे चचाष को बढ़ाना देने के लिए इन वचनों का उपयोग करेंैंः 
नीलतवचन १९:१७ और भजन १२:५। 

 

 

४. परमेश्वर गरीबों की ओर लनदेलशत प्रतीत होते हैं। 
 

 

 

गरीबों के लिए परमेश्वर के हृदय पर चचाष को बढ़ावा देने के लिए लनम्नलिजखत वचनों 
का उपयोग करेंैंः िूका १४:१३; नीलतवचन १७:५; १५:२५; 

भजन ३५:१०; ६८:५, ६; ६९:३०-३३; १०९:३०, ३१; १४०:१२; १४६:१-१०; 
मत्ती ११:२५-२८; िूका ४:१८-२१; और १२:३३। 

 

 

५. हम परमेश्वर के हृदय को समझ सकते हैं जब हम व्यवस्िा के हृदय को समझते है 
(देखें मत्ती २३:२३)। 

 

क. न्याय और दया दो बाइबि आर्ाररत अवर्ारिाएाँ हैं जो अकसर जरूरतमंदों को 
देने के संदभष में पाई जाती हैं। 

 

ख. व्यवस्िा के हृदय के संबंर् में गिालतयों ५:१४ पर ववचार करें। याद रखें 
आपके पिोसी को (िूका १०:२५-३७) प्रत्येक उस व्यवक्त के रूप में पररभावर्त 
टकया गया है जो वास्तव में ज़रूरतमंद या जरूरतमदं है। 

चचाष ववर्य 
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चचाष ववर्य 

 

टिप्पजियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घ. जजम्मेदारी ववशेर्ालर्कार का अनुसरि करती है। 

 

१. जजतना अलर्क ववशेर्ालर्कार आपके पास है, उतनी अलर्क जजम्मेदारी आपके पास 
होगी। 

क. ववशेर्ालर्कार समान जजम्मेदारी होना चाटहए (िूका १२:४८)। 

 

ख. इटफलसयों की पुस्तक में छैंः अध्याय हैं। पहिे तीन अध्यायों में ववश्वालसयों के 
ववशेर्ालर्कार शालमि हैं। अलंतम तीन अध्याय उन जजम्मेदाररयों का विषन करते 
हैं जो उन ववशेर्ालर्कारों से जुिी हैं। 

 

ग. दसूरा उदाहरि इस्त्राएि राष्ट्र है। इस्त्राएि, किीलसया के समान, बहुत से 
ववशेर्ालर्कारों वािे िोग िे। इसलिए, उनकी बहुत सी जजम्मेदाररयााँ िी। 

 

घ. आमोस के अनुसार, इस्त्राएि की गरीबों के प्रलत बहुत सी जजम्मेदाररयााँ िी 
क्योंटक उनके पास अलर्क समवृद्ध िी। 

 
 

 

चचाष को बढ़ावा देने के लिए लनम्नलिजखत वचनों का उपयोग करेंैंः 
आमोस ३:२, १५; ४:१; और ५:१२। 

 

 

२. सबसे मौलिक अिष में, प्रत्येक व्यवक्त की दसूरे िोगों के प्रलत जजम्मेदारी होती है 
क्योंटक प्रत्येक व्यवक्त को उन िोगों में से एक होने का ववशेर्ालर्कार प्राप्त होता है। 

 

क. प्रत्येक व्यवक्त के मूल्य के कारि ही हमारी दसूरों के प्रलत जजम्मेदारी है। प्रत्येक 
व्यवक्त परमेश्वर द्वारा रचा गया जीवन है (नीलतवचन १४:३१; अय्यूब ३१:१३-१५)। 

अपना उदाहरि लिखें: 
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चचाष ववर्य 

 

ख. इस प्रकार, हम जरूरतमंदों के प्रलत अपनी जजम्मेदारी को परमेश्वर की सवृष्ट के प्रलत 
अपनी जजम्मेदारी के संदभष में देख सकते हैं। 

टिप्पजियााँ - 
 

 
 

ङ. परमेश्वर के प्रलत उलचत प्रत्युत्तर के रूप में जजम्मेदारी। 
 

१. गरीबों के प्रलत किीलसया की जजम्मेदारी परमेश्वर के प्रलत किीलसया के उलचत प्रत्युत्तर 
में लनटहत हैं। वह यहोवा यीरे हैं, जो ‘‘हमारी जरूरतों को पूरा करने वािे परमेश्वर’’ के 
लिए इब्रानी पदनाम है। 

 

क. व्यवस्िावववरि २४:१७,१८ पर ववचार करें। 
 

१) जरूरतमंदों की मदद करने की आज्ञा है। 
 

२) क्यों? क्योंटक परमेश्वर ने पहिे ही उन िोगों की मदद की है जजन्हें वे 
आज्ञा दे रहे हैं। 

 

ख. साि ही १ यूहन्ना ४:१९; मत्ती १०:८; और इटफलसयों ५:१, २ पर ववचार करें। यह 
याद रखेंैंः देने के लिए आपकी पे्ररिा और बाध्यता की भावना इस प्रश्न से 
उत्पन्न नहीं हुई है टक मुझे क्या करना चाटहए? बजल्क इस प्रश्न से हुई है टक 
परमेश्वर ने मेरे लिए क्या टकया है? 

 

२. बहुत बार, िोग गरीबों को इसलिए नहीं देते क्योंटक वे सोचते हैं टक जो कुछ उनके 
पास है वह उन्होंने कमाया है। गरीबों ने कुछ भी नहीं कमाया। उन्हें क्यों गरीबों को 
कुछ देना चाटहए? आभारी हों टक परमेश्वर का रवयैा ऐसा नहीं है। यटद उनका यह 
रवैया होता, तो हम सब नरक जा रहे होते! 

 
 

 

हमें अपनी आशीर्ों को टकस प्रकार देखना चाटहए इस बारे में आगे 
चचाष को बढ़ावा देने के लिए १ कुररजन्ियों ४:७ का उपयोग करें। 

 

अपना उदाहरि लिखें: 
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अपना उदाहरि लिखें: 

 

टिप्पजियााँ - ३. एकमात्र उलचत प्रत्युत्तर जो हम परमेश्वर को दे सकते हैं, जजसने हमें सब कुछ टदया 
है, वह ईमानदार कृतज्ञता है। यह कृतज्ञता हमारे दसूरों को देने में प्रगि होनी चाटहए 
(देखें यूहन्ना १३:१५; २१:१५)। 

 

४. परमेश्वर ने ससंार के इलतहास की सबसे बिी घिना में जरूरतमंदों को टदया (यूहन्ना 
३:१६)। हम आशाहीन िोग िे। परमेश्वर ने अपना पतु्र हमें टदया। 

 

५. यटद हम यह कहने की कोलशश करते हैं टक हमें दसूरों को देने की कोई आवश्यकता 
नहीं जजनके आप आशा नहीं है, तो हम यह कहने की कोलशश करते हैं टक हम 
परमेश्वर से ऊाँ चे हैं। परमेश्वर को यह करना िा, िेटकन हमें नहीं। यह मूलतषपूजा है। 

 

 

 
 

दसूरों को देने के ववर्य में आगे चचाष को बढ़ावा देने के लिए लनम्नलिजखत वचनों का उपयोग करेंैंः 
व्यवस्िावववरि २४:१७-१८; २ कुररजन्ियों ८:१.९; १ यूहन्ना ३:१३-१८; और ४:७-१२। 

 

 

 

च. पुराना लनयम और न्याय की अवर्ारिा। 
 

१. पढ़ें भजन ७२:१२, १३; १०३:६; व्यवस्िावववरि १०:१८; आमोस ४:१-३; और यशायाह 
४२:३। 

 

क. बहुत से िोग सोचते हैं टक गरीब िोग उन पर परमेश्वर के न्याय के कारि 
गरीब हैं। 
 

ख. टफर भी, यह बहुत दिुषभ है टक गरीबों को पावपयों के रूप में संदलभषत टकया। 
  

ग. पुराने लनयम में, गरीबों को अकसर दसूरों के पापों से पीटितों के रूप में संदलभषत 
टकया गया है। 

 

२. इसलिए, न्याय के लिए इब्रानी शब्द (सेडेका) का उपयोग अकसर तब टकया जाता है 
जब बाइबि गरीबों का विषन करती है। 

चचाष ववर्य 
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क. सेडेका सवृष्ट के लिए परमेश्वर के सकारात्मक कायों, संरक्षि और पुन: स्िापना 
को संदलभषत करता है। 

 

ख. परमेश्वर के न्याय की अवर्ारिा को अकसर पुराने लनयम में दोहराया गया है। 
 

ग. परमेश्वर के िोगों को न्याय टदखाने की आज्ञा दी गई िी क्योंटक परमेश्वर ने 
न्याय टदखाया। 

 

घ. अपने न्याय के कारि, जरूरतमंदों की सहायता करने में परमेश्वर की ववशेर् 
रुलच िी। उनके िोगों की भी यही रुलच होनी चाटहए। 

टिप्पजियााँ - 

 

 

 
 

पुराने लनयम के न्याय के दृवष्टकोि पर आगे चचाष को बढावा देने के लिए लनम्नलिजखत 
वचनों का उपयोग करेंैंः भजन ७२:१-४, १२, १४; और लयमषयाह २२:१३-१७। 

 
 

छ. यीशु और नए लनयम की गवाही। 
 

१. यीशु ने कहा टक उनकी अपनी सेवकाई वैर् िी क्योंटक उन्होंने गरीबों को सुसमाचार 
प्रचार टकया (िूका ४:१८-२१; मत्ती ११:१-६)। 

 

२. यीशु ने ववश्वास टकया टक गरीब सुसमाचार को स्वीकार करने के लिए अलर्क तैयार 
और सक्षम िे (मत्ती ११:१-६)। 

 

३. यीशु ने ससुमाचार की बिुाहि को जरूरतमंदों की ओर लनदेलशत टकया (मत्ती ११:२५, 

२६)। 
 

४. ऐसा िग रहा िा टक यीशु गरीबों के प्रलत पक्षपात टदखा रहे िे (देखें मत्ती १९:२१; 
िूका १२:३३; और िूका १४:१२-१४)। 

 

५. यीशु की सेवकाई जरूरतमंदों की सेवकाई िी (मरकुस २:१७)।  

क. यीशु जरूरतमदंों के साि िे (िूका ५:१-११)। 

ख. उन्होंने उनके साि खाया (िूका ५:२७-३२)। 

ग. उन्होंने उन्हें सांतवना दी (िूका १२:२२-३४)। 

चचाष ववर्य 



गरीबों के बीच सेवकाई 

 

पषृ्ठ ११२ मसीही जीवन 

 

 

 

 

टिप्पजियााँ - ख. उन्होंने उन्हें जखिाया (िूका ९:१०-१७)। 
 

ग. उन्होंने उन्हें चंगा टकया (िूका ५:१२-१६)। 
 

घ. उन्होंने उनकी सेवा की (िकूा ७:१८-२३)। 
 
 

६. यीशु ने अपने चेिों को जरूरतमंदों की देखभाि करना लसखाया। 
 
 

 
 

जरूरतमदंों के ववर्य में नये लनयम की लशक्षा पर आगे चचाष को बढ़ावा 
देने के लिए लनम्नलिजखत वचनों का उपयोग करेंैंः 

यूहन्ना १३:१-३४ (पद १६, ३४ पर ध्यान दें); िूका ९:१२-१७ (पद १३ पर ध्यान दें); 
और टफलिजप्पयों २:३-८ (पद ४ पर ध्यान दें)। 

 

 

७. नए लनयम की किीलसया जरूरतमंदों को देने पर जोर देती है। 

 क. पौिुस - गिालतयों २:१०; २ कुररजन्ियों ८:९-१५; पे्रररतों ११:२७-३०; और २०:३१-३५। 

ख. तबीता - पे्रररतों ९:३६, ३९। 
 

ग. बरनबास - पे्रररतों ४:३६, ३७; ११:२७-३०। 
 

घ. तीतुस - २ कुररजन्ियों ८:३-६। 
 

ङ. सभी चेिें - पे्रररतों ४:३२-३५। 
 

८. याकूब १:२७ में शुद्ध और लनमषि भवक्त की पररभार्ा पर ववचार करें। 
 

९. दररिो को देना सच्चे पश्चाताप का प्रगिीकारि िा (िूका ३:७-११)। 
 

१०. किीलसया प्रशासन के भाग के रूप में टडकनों लनयुवक्त जरूरतमंदों के प्रलत किीलसया 
के प्रत्युत्तर का पररिाम िा (पे्रररतों ६:१-६)। 

 

११. मसीही ववश्वास का गठन जरूरतमंदों के प्रलत किीलसया की जजम्मेदारी के अनुसार 
टकया गया िा। 

 

क. उनके घरों का कामकाज (रोलमयों १२:१३)। 
 

ख. उनके व्यवसायों का संचािन (इटफलसयों ४:२८)।

चचाष ववर्य 



गरीबों के बीच सेवकाई 

मसीही जीवन पषृ्ठ ११३ 

 

 

चचाष ववर्य 

 

ग. चेिों का प्रलशक्षि (तीतुस ३:८)। 

 

घ. उनकी आरार्ना का चररत्र (याकूब १:२७)। 

टिप्पजियााँ -  

 

 

 
 

ज. परमेश्वर के िोगों को एक चेतावनी। 

 

१. परमेश्वर के िोगों के लिए एक चेतावनी है जो जरूरतमंदों के प्रलत अपनी जजम्मेदारी 
को स्वीकार करने से इनकार करते हैं। 

 

क. यशायाह १:११ यशायाह परमेश्वर बहुत क्रोलर्त हैं। वह कहते हैं। टक वे अघा गए 
हैं। 

 

१) परमेश्वर के अलर्क अघाने का कारि उस जजम्मेदारी की कमी है जजसे िोगों 
ने जरूरतमंदों के प्रलत लिया है (पद १७)। 

 

२) पररिाम भयानक हैं (पद १५)। 
 

३) गरीबों के प्रलत हमारे स्वय ंके जीवनों में परमेश्वर के हृदय के प्रगिीकरि के 
वबना, हम परमेश्वर द्वारा हमारी प्रािषना न सुने जाने के खतरे में हैं। 

 

ख. यशायाह ५८:६,७,९ में समान चेतावनी है। 
 

ग. यहााँ तक टक नए लनयम में चेतावनी और भी गभंीर है। 
 

 

 

जो िोग जरूरतमंदों की सहायता करने से इनकार करते हैं उनके प्रलत परमेश्वर की चेतावनी के 
ववर्य में आगे चचाष को बढ़ावा देने के लिए लनम्नलिजखत वचनों का उपयोग करें: िूका ३:७-११; 

मत्ती २५:३१-४६; और याकूब २:१४-१७। (याद रखें टक संदभष उद्धार का प्रश्न है)। 

अपना उदाहरि लिखें: 



गरीबों के बीच सेवकाई 

 

पषृ्ठ ११४ मसीही जीवन 

 

 

 

अपना उदाहरि लिखें: 

 

टिप्पजियााँ - २. अंत में, १ यहून्ना ३:१६-१८ को अपने जीवन में एक बिी चुनौती होने की अनुमलत दें। 
 

 
 

I. किीलसया की जजम्मेदारी का लनष्कर्ष। 
 

१. शायद किीलसया द्वारा जरूरतमंदों को अनदेखा करने की सबसे बिी त्रासदी अलर्कार की 
हालन है। 

 

क. वास्तववक अलर्कार वास्तववक सेवा का पररिाम है। 
 

ख. जब किीलसया अपनी स्वभाववक जजम्मेदारी का लतरस्कार करती है तो यह अपने 
स्वभाववक अलर्कार का भी लतरस्कार करती है। 

 

२. जरूरतमंदों के प्रलत किीलसया की जजम्मेदारी के बाइबि आर्ाररत प्रमाि बहुत स्पष्ट हैं। टफर 
भी, कई मामिों में किीलसया अपनी इस जजम्मेदारी को बहुत महत्वपूिष नहीं समझती। 
 

 

 

३. हमें खतरे को समझने की आवश्यकता है। हमें पश्चाताप करने की आवश्यकता है।
 

 

अपना उदाहरि लिखें: 



गरीबों के बीच सेवकाई 

मसीही जीवन पषृ्ठ ११५ 

 

 

 

टिप्पजियााँ - 
नीलतवचन २१:१३ पर मनन करें। इस पाठ्यक्रम का समापन जरूरतमंदों के लिए प्रािषना के समय 
के साि करें। छात्रों को गरीबों के प्रलत अपनी जजम्मेदारी के बारे में कुछ करने के लिए चुनौती दें। 

 
 

III. गरीबों के बीच सेवकाई कैसे करें। 
 

क. गरीबों को समझना। 
 

१. यटद हम गरीबों की सेवा करना चाहते हैं तो हमें उन्हें और उनके दृवष्टकोि को 
समझना होगा। 

 

क. आाँकिों के अनुसार इस िेख के दौरान संयुक्त राज्य मेंैंः 
 

१) इस बात की चार गुना अलर्क संभावना है टक एक गरीब व्यवक्त आत्महत्या 
करेगा। 

 

२) इस बात की अलर्क संभावना है टक एक गरीब व्यवक्त एक शराबी होगा। 
 

३) इस बात की अलर्क संभावना है टक एक गरीब व्यवक्त बाि शोर्ि का 
लशकार होगा। 

 

४) इस बात की अलर्क संभावना है टक एक गरीब व्यवक्त गंभीर अपरार् का 
लशकार होगा। 

 

५) इस बात की अलर्क संभावना है टक एक गरीब व्यवक्त िूिे हुए वववाह का 
अनुभव करेगा। 

 

ख. गरीबों को समझने के लिए, हमें उनकी आशाहीनता की भावना की गंभीरता को 
समझना होगा। 

 

१) बहुत से मामिों में, एक गरीब व्यवक्त ने कभी आशा नहीं देखी या आशा को 
महसूस नहीं टकया। सामान्य रूप से उन्होंने आशाहीन जीवन जजया है। 

 

२) गरीब को आशा का अनुभव करने की आवश्यकता है। 
 

३) गरीबों की सेवकाई को उस आशा पर ध्यान कें टित करना चाटहए जो 
सुसमाचार के द्वारा प्रदान की जाती है। यीशु गरीबों को एक आशा प्रदान कर 
सकते हैं जो उन्हें उनके बंर्नों से स्वततं्र करेगी। 

चचाष ववर्य 



गरीबों के बीच सेवकाई 

 

पषृ्ठ ११६ मसीही जीवन 

 

 

 

 

अपना उदाहरि लिखें: 

 

टिप्पजियााँ - ग. बहुत से मामिों में, गरीब व्यवक्त को उसकी पररजस्िलतयों को स्वीकार करने के लिए 
मजबूर टकया जाता है। 

 

१) वह व्यवक्त शायद गरीबी में पैदा हुआ िा। 
 

२) उसे इसी प्रकार जीने के लिए अनुकूलित टकया गया है। 
 

३) वहााँ ववकलसत होनी शरुू होती है जजसे हम ‘‘गरीब ससं्कृलत’’ कह सकते हैं। एक 
लनजश्चत ‘‘गरीबी की मानलसकता’’ है जो मौजूद है। एक व्यवक्त समाज की 
पररभार्ा के अनुसार गरीब हो सकता है िेटकन गरीबी की मानलसकता नहीं 
रखता। साि ही समाज द्वारा ‘‘गरीब’’ के रूप में वगीकृत हुए वबना भी एक 
व्यवक्त की मानलसकता गरीबी की मानलसकता हो सकती है। इस प्रकार, सेवक 
को गरीब व्यवक्त के मन का नवीनीकरि करने पर ध्यान देना चाटहए जजसकी 
मानलसकता गरीबी की मानलसकता है। 

 

 

 

आशा की कमी और ‘‘गरीबी की मानलसकता’’ के बारे में आगे चचाष को 
बढ़ावा देने के लिए वपछिी अवर्ारिा का उपयोग करें। 

 
 

४) यह सबसे आर्ारभूत स्तरों पर होना चाटहए। 
 

५) गरीब व्यवक्त को गरीबी की जंजीरों को स्वीकार न करने के लिए प्रोत्साटहत 
टकया जाना चाटहए। 

 

६) सेवक को प्राप्त िक्ष्यों को पररभावर्त करने में मदद करनी चाटहए। उसे 
सकारात्मक पे्ररिा प्रदान करनी चाटहए और लनदेश और दशषन प्रदान करना 
चाटहए। 

 

चचाष ववर्य 



गरीबों के बीच सेवकाई 

मसीही जीवन पषृ्ठ ११७ 

 

 

 

२. अन्य समझ। 
 

क. सावर्ान रहें टक बहुत अलर्क अनुमान न िगाएं। हो सकता है जो आप समझत े
हैं टक बहुत स्पष्ट है गरीब व्यवक्त उसे जानता ही न हो। 

 

१) एक गरीब व्यवक्त यह नहीं समझ सकता टक गभषवती होना और वववाह न 
होना सामान्य बात नहीं है। 

 

२) हो सकता है टक एक गरीब व्यवक्त पैसा बचाने की अवर्ारिा को नहीं समझ 
सकता। 

 

ख. इसकी अलर्क संभावना है टक एक गरीब व्यवक्त परमेश्वर के प्रलत सम्मान 
टदखाएगा, और इसलिए, परमेश्वर के सेवक के लिए भी। इस समझ को सेवकाई 
के लिए एक स्वाभाववक द्वार के रूप में उपयोग करें। 

 

ग. कौिुजम्बक व्यलभचार गरीबों में अलर्क आम है। इसलिए मानलसक समस्याओं 
(मानलसक मंदता, डाउन्स लसंड्रोम आटद) वािे िोगों का प्रलतशत अलर्क हो 
सकता है। 

टिप्पजियााँ - 

 
 

 
 

ख. गरीबों की सेवकाई के लिए उलचत रवयैा। 
 

१. गरीबों की सेवकाई के लिए एक प्रभावी रवैये का विषन करने वािे शायद सबसे महत्वपूिष 
शब्द हैंैंः 

 

क. सहानुभूलत। 
 

ख. करुिा।
 

अपना उदाहरि लिखें: 



गरीबों के बीच सेवकाई 

 

पषृ्ठ ११८ मसीही जीवन 

 

 

 

 

टिप्पजियााँ - ग. ईमानदार रुलच। 
 

१) “करुिा” शब्द िैटिन से हैैंः 
 

क) COM (कम) अिष है साि। 
 

ख) PASSION (पैशन) का अिष है पीटित होना। 
 

२) इसलिए, ‘‘करुिा’’ शब्द का अिष है व्यवक्त के साि पीटित होना। 
 

३) गरीब व्यवक्त को यह महससू करने की आवश्यकता है टक आप ईमानदारी से उसकी 
परवाह करते हैं। उसे यह देखने की आवश्यकता है टक आप उसे और उसकी 
समस्याओं को समझते हैं। उसे इस प्रकार की मदद से अलर्क िाभ नहीं होता जो 
दरू की है। उसे टकसी की आवश्यकता है जो उसकी मदद करे जो उसके जूतों में 
अपने पांव डािने और स्वय ंको उसके स्िान पर रखने के लिए तैयार हो। 

 

२. इस किन की याद टदिाएंैंः ‘‘परमेश्वर के अनुग्रह को छोिकर, मैं वहााँ जाता हूाँ’’ (या मैं अन्य 
सभी िोगों के समान हूाँ)। 

 

क. अपने आप को याद टदिाए ंटक आप एक गरीब पररवार में पैदा हो सकते िे। 
 

ख. यह एक सहानभुूलतपूिष रवैया रखने में आपकी मदद करेगा। 
 

 

३. जब तक आप एक व्यवक्त को टदखाने और सावबत करने में सक्षम नहीं होते टक आप उसकी 
मदद करने में ईमानदार रुलच रखते हैं, तब तक उसका सामना करने या उसे चुनौती देने की 
कोलशश न करें। 

 

क. पहिे, गरीब व्यवक्त साि एक मजबूत संबरं् बनाएाँ। 
 

ख. उसके बाद, आप एक उलचत तरीके से उसका सामना कर सकते और उसे चुनौती दे 
सकते हैं। 

 

४. याद रखें टक आम तौर पर एक गरीब व्यवक्त एक सेवक लिए सम्मान रखता है। अलर्कार के 
साि बात करने में आत्मववश्वास महसूस करें। 

 

क. हािााँटक, उक श्रषे्ठता के रवैये के साि बात न करें। एक गरीब व्यवक्त इस प्रकार के 
नकारात्मक रवैये को महसूस करेगा और वह इसे पंसद नहीं करेगा और इसे अस्वीकार 
करेगा। 
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ख. वहीं दसूरी ओर, गरीब व्यवक्त एक ऐसे व्यवक्त का प्रत्युत्तर देगा जो दसूरों के प्रलत एक 
वास्तववक सम्मान का रवैया टदखाता है। 

 

१) इसका कारि सरि है। बहुत से िोग श्रषे्ठता की भावना के साि गरीबों के पास 
जाते हैं। गरीब िोग दसूरों से अलर्क आदर प्राप्त करने के आटद नहीं होते हैं। 

 

२) इस प्रकार, जब कोई आदर टदखाता है, तो गरीब व्यवक्त चटकत होता है और सराहना 
करता है। 

 

ग. लनष्कर्ष में, केवि इतना याद रखें टक एक गरीब व्यवक्त आपके समान ही मनुष्य है। उसे 
भी वही सम्मान टदखाएाँ जो आप टकसी दसूरे मनुष्य को टदखाते हैं। 

टिप्पजियााँ - 

 

 
 

५. प्रलतबद्धता का रवैया गरीबों की सेवकाई में नाजकु है। एक सेवक को अपने वादों को पूरा 
करना सुलनजश्चत करना चाटहए। 

 

क. गरीब व्यवक्त को शायद यह सीखने की जरूरत है टक खदु के जीवन में यह रवैया टकस 
प्रकार रखना है। उसे एक प्रलतबद्ध जीवन को देखने की जरूरत है। उसके पास प्रलतबद्धता 
का एक नमूना होना चाटहए। 

 

ख. शायद अलर्क महत्वपिूष बात यह है टक, एक सेवक को प्रलतबद्धता टदखाने की 
आवश्यकता है क्योंटक गरीब व्यवक्त को यह समझने की जरूरत है टक उसके शब्द 
ईमानदार है। 

 

१) आमतौर पर, भतूकाि में एक गरीब व्यवक्त को कई खािी वादे लमिे होंगे। 
 

२) इस प्रकार, एक गरीब व्यवक्त के लिए दसूरों पर भरोसा करना कटठन होता है। उनके 
पास संदेह करने के कई कारि हैं। 

 

३) प्रलतबद्धता और ईमानदारी के रवैये के साि, सेवक को भरोसे का लनमाषि करना 
चाटहए और सदेंह की भावना का नाश करना चाटहए। 

अपना उदाहरि लिखें: 
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टिप्पजियााँ - ६. गरीबों के बीच काम करने के लिए िचीिेपन का रवैया महत्वपूिष है। 
 

क. बहुत सी चीजें आपके लिए पररलचत नहीं होंगी। आपको कुछ बदिाव करना होगा और 
िचीिा होना होगा। 

 

ख. १ कुररजन्ियों ९:१९-२३ में पौिसु के शब्दों पर ववचार करें। 
 

 
 

ग. गरीबों की सेवकाई का एक नमूना। 
 

१. सेवकाई के तीन चरि। 
 

क. पहचान का चरि। 
 

१) बहुत से कारिों से, गरीबों की सेवकाई का पहिा चरि अकसर सबसे महत्वपूिष 
होता है। 

 

क) गरीब व्यवक्त उदासीन हो सकता है। 
 

ख) हो सकता है टक वह आप पर भरोसा न करें। 
 

ग) उसे मदद करने के लिए आपके इरादों पर संदेह हो सकता है। 
 

२) इससे पहिे टक हम गरीबों की सेवकाई में प्रभावी हो सकें , हमें एक अच्छे संबरं् 
और भरोसे की मजबूत भावना का लनमाषि करना चाटहए। 

 

अपना उदाहरि लिखें: 
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३) सेवकाई के इस चरि में करुिा और सहानुभूलत बहुत महत्वपिूष है। सेवक को 
टकसी प्रकार से यह टदखाना चाटहए टक वह गरीब व्यवक्त के साि अपनी पहचान कर 
सकता है। 

 

क) उदाहरि के लिए, यह सत्य हो सकता है टक सेवक कभी दो सािों के लिए 
बेरोजगार न रहा हो। वह यह कहने में सक्षम नहीं हो सकता टक वह अपनी 
पहचान इस समस्या के साि कर सकता हैं। 

 

ख) हािााँटक, वह लनराशा और उदासी की भावना के साि पहचान कर सकता है। 

टिप्पजियााँ - 

 

 
 

ख. प्रोत्साहन और चुनौती का चरि। 
 

१) गरीबों की सेवकाई के इस चरि में, सेवक बहुत से गरीब िोगों की मूि समस्याओं 
का प्रत्यतु्तर देना शुरू करता है। 

 

क) आशा की कमी की समस्या। 
 

ख) प्रोत्साहन की कमी की समस्या। 
 

ग) पे्ररिा की कमी की समस्या। 
 

२) बहुत से मामिों में, एक गरीब व्यवक्त अपने अतीत के अनभुवों के कारि नकारात्मक 
रूप से सोचने के लिए प्रभाववत होता है। 

 

क) उसके लिए अपने आप को बदिाव के लिए प्रोत्साटहत करना कटठन है। उसके 
अतीत की ववफिताएाँ उसके लसर के चारों ओर एक भारी वर्ाष के बादि के 
समान घूमती रहती हैं। 

 

ख) उसे उत्साटहत होने की जरूरत है। उसे बदिाव के दशषन को प्राप्त करने की 
जरूरत है। 

 

अपना उदाहरि लिखें: 
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टिप्पजियााँ - ३) इस प्रोत्साहन में केवि शब्दों जसेै आप कर सकते हो से अलर्क बहुत कुछ शालमि 
होता है। 

 

क) इसमें लनदेश और जानकारी शालमि होती है। 
 

ख) इसमें चुनौती और दशषन शालमि होता है। 
 

ग) इसमें कठोर सुर्ार भी शालमि हो सकता है। ववशेर्रूप से सरु्ार के साि, 

सेवक को संवेदनशीि रूप से बाइबि को अपने अलर्कार के रूप में इस्तेमाि 
करना चाटहए। 

 

४) हााँ! सेवकाई के इस चरि में यह महत्वपिूष है टक आप हर संभव तरीके से मदद 
करने की वास्तववक इच्छा टदखाएाँ। हािााँटक, व्यवक्त को यूहन्ना ५:६ में यीशु के 
शब्दों के साि चुनौती देना अलर्क महत्वपिूष है (क्या तू चंगा होना चाहता है? या 
क्या तू मदद चाहता है?)। 

 

क) एक व्यवक्त के लिए सबकुछ न करें। उसे स्वयं की मदद करने के लिए कुछ 
करने की चुनौती दें। 

 

ख) इस प्रकार वह प्रशन का उत्तर देगा। यटद वह चाहता है टक उसकी मदद की 
जाए, (याद रखें, आप तब तक टकसी की मदद नहीं कर सकते जब तक वह 
मदद करवाना न चाहे) तो वह स्वयं की मदद करने के लिए तैयार होगा। 

 

 
 

ग. सेवा का चरि। 
 

१) यह अंलतम चरि हैं। सेवक गरीब व्यवक्त की सेवा इस प्रकार करता है टक वह 
गरीब व्यवक्त परमेश्वर और अपने समदुाय में दसूरों की सेवा करने में सक्षम होगा। 

 

क) इसका अिष यह है टक सेवक की सेवा गरीब व्यवक्त को सुसजज्जत करने पर 
कें टित होनी चाटहए। 

 

अपना उदाहरि लिखें: 
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ख) गरीब व्यवक्त के साि लमिकर, सेवक को एक योजना ववकलसत करनी चाटहए 
जजसका उपयोग ववशेर् िक्ष्यों को पूरा करने के लिए टकया जाएगा। 

 

ग) शुरूआत में िक्ष्य ऐसे होने चाटहए जजन्हें पूरा करना सरि हो। आपको गलत 
बनाने की जरूरत है। आमतौर पर गरीब िोगों को उस में आत्मववश्वास नहीं 
होता जो वे हालसि कर सकते हैं। 

 

घ) कदम-दर-कदम वे आत्मववश्वास की भावना का लनमाषि कर सकते हैं। याद 
रखें, गरीबी होने के कारि का एक भाग योजनाओ ंको पूरा करने की योग्यता 
की कमी है (गरीब व्यवक्त का खुद का दोर् और दसूरे िोगों का दोर् और 
समाज का अन्याय)। यह आदत िूिनी चाटहए। यह र्ीरे-र्ीरे और र्ैयष के साि 
टकया जाना चाटहए। 

 

ङ) गरीब व्यवक्त को सुरक्षा की भावना की आवश्यकता होती है। इस प्रकार, 

प्रारंलभक िक्ष्यों को पूरा करने के महत्व पर जोर दें। हो सकता है टक उसे 
सफिता और उपिजब्र् की भावना की सख्त आवश्यकता हो। अकसर, यटद 
सेवक गरीब व्यवक्त से ये प्रारंलभक, सरि िक्ष्य पूरा करा देता है, तो गरीब 
व्यवक्त बाद में और अलर्क कटठन िक्ष्यों को पूरा करने के लिए बेहतर तरीके 
से तैयार होगा। 

 

२) सेवक को घर, भोजन, कपिे, दवा और रोजगार पाने के लिए गरीब व्यवक्त की ििाई 
में टहस्सा िेना चाटहए। 

 

क) रोजगार सबसे महत्वपूिष है। 
 

ख) यटद हम गरीब की नौकरी पाने में मदद कर सकते हैं, तो वे खुद के लिए 
प्रयोजन करना सीख सकते हैं। 

 

३) सेवक को गरीब व्यवक्त को बाइबि के लसद्धांतों के अनुसार जीने के लिए लसखाना 
और प्रोत्साटहत करना चाटहए। यटद एक व्यवक्त में आजत्मक बदिाव नहीं होगा, तो 
आपका अलर्कांश कायष नष्ट हो सकता है। 

 

क) उदाहरि के लिए, आप व्यवक्त के लिए नौकरी खोज सकते हैं। हािााँटक, यटद 
उसकी आिसीपन, गैर-जजम्मेदारी, और अनशुासन की कमी की आदतें नहीं 
बदिी, तो हो सकता है टक कुछ समय के बाद वह नौकरी खो दे। 

 

ख) एक मात्र व्यवक्त जो एक व्यवक्त में ये सब पररवतषन कर सकता वह यीश ु
मसीह है। इस प्रकार, गरीबों की सेवकाई में, बाइबि अध्ययन और प्रािषना पर 
जोर टदया जाना चाटहए। 

टिप्पजियााँ - 
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टिप्पजियााँ - ४) जजतना जल्दी हो सके, सेवक को गरीबों को दसूरों की मदद करने के लिए प्रोत्साटहत 
करना चाटहए। 

 

 
 

घ. गरीबों की सेवकाई में शालमि प्रटक्रया और उपकरि। 
 

१. गरीबों की सेवकाई में सामना करने की प्रटक्रया बहुत महत्वपूिष है। एक गरीब व्यवक्त को कुछ 
कटठन प्रश्नों का सामना करना पि सकता है। यह सेवकाई का कटठन भाग है। हािााँटक, यटद 
संवेदनशीिता के साि टकया जाता है, तो यह बहुत आवश्यक और बाइबि आर्ाररत है (देखें 
२ शमूएि १२:७-१४)। 

 

क. अकसर, जब एक गरीब व्यवक्त का सामना टकया जाता है तो वह बहाने के साि उत्तर 
देगाैंः ‘‘तुम मेरी जस्िलत को नहीं समझ सकते।’’ 

 

१) इसलिए, एक व्यवक्त का सामना करने से पहिे सेवक को यह सावबत करना चाटहए 
टक वह जस्िलत को समझता है। 

 

२) उसे दशाषना और कहना चाटहए टक वह समझता है और यह टक उसने पूरी जस्िलत 
पर ववचार टकया है। 

 

ख. अकसर, गरीब व्यवक्त को जस्िलत से संबंलर्त जजम्मेदारी के अपने टहस्से को ग्रहि और 
स्वीकार करना चाटहए। सेवक को मजबूत और दृढ़ तरीके से सामना करने की आवश्यकता 
हो सकती है। टफर भी, यह पे्रम और समझ के साि होना चाटहए। 

 

२. सेवक का सबसे महत्वपिूष उपकरि उसकी बाइबि है। गरीब को वचनों के प्रोत्साहन की 
आवश्यकता है टक उनके पास आशा हो सकती है (रोलमयों १५:४)। 

 

क. सामना करने के लिए अपनी बाइबि का उपयोग करें। 
 

ख. लसखाने के लिए अपनी बाइबि का उपयोग करें। 

 

अपना उदाहरि लिखें: 
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ग. मनन के वबंद ुप्रदान करने के लिए अपनी बाइबि का प्रयोग करें। 
 

घ. सांतवना देने के लिए अपनी बाइबि का उपयोग करें। 
 

ङ. प्रोत्साटहत करने के लिए अपनी बाइबि का उपयोग करें। 
 

च. गरीब व्यवक्त की नैलतक प्रिािी को सरु्ारने के लिए अपनी बाइबि का उपयोग करें। 
 

छ. गरीब व्यवक्त की आदतों को सरु्ारने के लिए अपनी बाइबि का उपयोग करें। 

३. कायष/पररयोजनाओं का उपयोग सेवक का एक अन्य महत्वपूिष उपकरि है।  
 

क. स्व-प्रबंलर्त कायों का उपयोग सेवक को यह टदखाने के लिए टकया जा सकता है टक 
क्या गरीब व्यवक्त स्वय ंकी मदद करने के लिए तैयार है। 

ख. कायो/पररयोजनाओं का उपयोग आशा की भावना को बढ़ावा देने के लिए टकया जा 
सकता है। यह पररवतषन के लिए एक उम्मीद पैदा करना शुरू कर सकता है। गरीब 
व्यवक्त को यह देखने की सख्त आवश्यकता है टक बदिाव एक ववकल्प और संभावना है। 

 

१) हािााँटक, पहिे हमें एक गरीब व्यवक्त के दृवष्टकोि को समझना होगा। 
 

क) एक गरीब व्यवक्त अपनी गरीबी में सहज हो सकता है। 
 

ख) वह छोिी जजम्मेदारी और काम के जीवन के साि सहज होना शुरू कर सकता 
है। वह अपनी जस्िलत के लिए जजम्मेदारी िेने से इनकार करना शरुू कर 
सकता है। 

 

ग) इसका मूि कारि डर है। 
 

घ) एक गरीब व्यवक्त डर का गुिाम बन सकता है। हो सकता है टक वह कभी 
स्वयं की मदद करने का प्रयास न करें। गरीब व्यवक्त को असफिता का 
जबरदस्द डर हो सकता है। इस प्रकार, उसे लनिषय िेने का भय हो सकता है। 
लनिषय िेने की इस क्षमता की कमी का पररिाम अनुशासन की कमी की 
ओर िे जाएगा। अनुशासन की कमी प्रलतबद्धता की कमी की ओर िे जाएगी। 
वे प्रलतबद्धता को अनदेखा करेंगे और इसलिए स्वय ंकी मदद करने की अपनी 
जजम्मेदारी को अस्वीकार कर देंगे। 

टिप्पजियााँ - 
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चचाष ववर्य 

कायष/पररयोजना #१ गरीबों की मदद करने के लिए: 
डर के कारिों को पहचानने में मदद करने का कायष। 

 

डर के कारिों को देखने के लिए लनम्नलिलतख वचनों का अध्ययन करेंैंः 

प्रश्न 

इन वचनों के अनुसार डर के कारि क्या हैं? उन्हें एक पन्ने पर लिखें। 

 

आपके डर के क्या कारि हैं? एक सप्ताह के लिए एक डायरी रखने का 
प्रयास करें और जब आप डर का अनुभव करें तो लनम्नलिजखत प्रश्नों के 
उत्तर लिखें। 

 

आपको कब डर िगता है?  

क्या होता है? 

आप टकसके साि हैं? 

आप क्या सोच रहे हैं? 

आप क्या करते हैं? 

 

टिप्पजियााँ -  

लनम्नलिजखत अवर्ारिा का उपयोग चचाष को बढ़ावा देने के लिए करेंैंः 

लनिषय िेने के डर की ओर िे जाता है... 
जो अनुशासन की कमी की ओर िे जाता है... 
जो प्रलतबद्धता की कमी की ओर िे जाता है...  

जो जजम्मेदारी िेने को अस्वीकार करने की ओर िे जाता है... 

 
२) कायो/पररयोजनओं के कई उदाहरि नीचे सचूीबद्ध हैं जो टकसी गरीब व्यवक्त को 

टदए जा सकते हैं। 
 

 

 

 

 

 

 

 
१ यूहन्ना ४:१८, १९ यहे. ११:८ गिा. २:१२ 

नीलत. २८:१ उत्प. ३२:११ भजन. २३:४ 

नीलत. १:३३ भजन. ४६:२, ३ भजन. ५६:४ 

इब्रा. १३:५, ६ उत्प. २१:१६, १७ मत्ती २६:६९-७४ 

यूहन्ना ७:१३ उत्प. २६:६, ७ मर. ४:३५-४१ 

यूहन्ना २०:१९ मत्ती १०:२८ लगनती १३:२५-१४:५ 

इब्रा. २:१५   
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कायष/पररयोजना #३ गरीबों की सहायता करने के लिएैंः  
डर पर जय पाने में मदद करने का कायष। 

 

डर पर टकस प्रकार जय पाएाँ यह देखने हेत ुलनम्नलिजखत वचनों का अध्ययन करेंैंः  

 १ यूह. ४:१८, १९ २ तीमु. १:७ 

भजन. ११२:१, ७, ८ नीलत. ३:२१-२४ 

इब्रा. १३:५, ६ उत्प. ३२:७-१२ 

प्रश्न 

इन वचनों के अनुसार भय का उपाय क्या है? उन्हें एक पन्ने पर लिखें। 
 

कुछ बाइबि आर्ाररत रिनीलतयााँ क्या हैं जजनका उपयोग आप अपने भय पर जय 
पाने के लिए टकया जा सकता है? एक सप्ताह के लिए एक डायरी रखने का प्रयास 
करें और जब आप डर का अनुभव करें तो लनम्नलिजखत प्रश्नों के उत्तर लिखें। 

 

मैंने डर से लनपिने की कोलशश कैसे की? 

क्या मैंने बाइबि के तरीके से प्रत्यतु्तर टदया? 

यटद नहीं, तो मैं असफि कैसे हुआ? 

मैं अगिी बार बेहतर कैसे कर सकता हूाँ? 

 

टिप्पजियााँ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

कायष/पररयोजन #२ गरीबों की मदद करने के लिएैंः 
डर के पररिाम को पहचानने में मदद करने का कायष। 

 

भर के पररिामों को देखने के लिए लनम्नलिजखत वचनों का अध्ययन करेंैंः 
िूका २१:२६ 

नीलत. २९:२५ 

१ यूह. ४:१८, १९ 

नीलत. १०:२४ 

नीलत. २८:१ 

मत्ती २५:१४-३० 

उत्प. २६:६, ७ 

गिा. २:१२ 

मर. ४:३५-४१ 

लगन. १४:१-४ 

प्रश्न 
 

इन वचनों के अनुसार डर के क्या कारि हैं? उन्हें पन्ने पर लिखें। 
 

भय के क्या पररिाम हैं? 
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कायष/पररयोजना #३ गरीबों की सहायता करने के लिएैंः  
डर पर जय पाने में मदद करने का कायष। 

 

डर पर टकस प्रकार जय है पाना है देखने के लिए लनम्नलिजखत वचनों का अध्ययन करेंैंः 

प्रश्न 

अनुशासन की कमी के बारे में बाइबि क्या कहती है? 

पररिाम क्या हैं? 

अनुशासन कैसे महत्वपूिष हैं? 

हमारे जीवन के कुछ क्षेत्र क्या हैं जजन्हें अनुशासन की आवश्यकता हैं? 

हम टकस प्रकार अनुशासन रख सकते हैं? 

अनुशासन के क्या िाभ हैं? 

अपने वपछिे प्रशनों के उत्तर एक पन्ने पर लिखें।  

कम से कम ३ वचनों को याद करें। 
अपने जीवन के एक ववशेर् क्षेत्र में अनुशासन का अभ्यास करने के लिए ववशेर् योजना बनाएं। 

 

टिप्पजियााँ - 
 

 

 

 

१ तीमु. ४:७ २ लिस्स. ३:६-१५ नीलत. २५:१६ 
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IV. पाठ्यक्रम का लनष्कर्ष। 
 

क. गरीबों के बारे में कुछ याद रखने के लिए। 
 

१. एक गरीब व्यवक्त के पास जजतनी भी समस्याएाँ हैं वे सभी गरीबी का पररिाम नहीं हैं। 
 

२. टफर भी, गरीबी बहुत सी समस्याओं का कारि है। 
 

ख. गरीबों की प्रभावशािी सेवकाई। 
 

१. गरीबों के लिए प्रभावी सेवक कू्रस की दया को समझेगा। 
 

२. वह पुराने लनयम में पाई जाने वािी न्याय की अवर्ारिा और परमेश्वर की दया को 
समझेगा और उसका अभ्यास करेगा। 

 

३. इस प्रकार, वह करुिा और पे्रम प्रदान करने में सक्षम होगा। इसी की गरीब को सख्त 
आवश्यकता है। 


