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पहाड़ी उपदेश 
 

 

 

पहाड़ी उपदेश: पाठ्यक्रम   

 

कक्षा #१: 
 

I. प्रस्तावना 
 
 

कक्षा #२: 
 

II. राज्य का स्वभाव (मत्ती ५;३-१२)। 
 
 

कक्षा #३: 
 

II. राज्य का स्वभाव (जारी।) 
III. राज्य का उत्तरदाययत्व (मत्ती ५;१३:१९)। 

 
 

कक्षा #४: 
 

IV. राज्य के मापदंड (मत्ती ५:२०-४८)। 
V. राज्य की चेतावनी (मत्ती ६:१-२४)। 

 
 

कक्षा #५: 
 

VI.  राज्य का दृष्टिकोण (मत्ती ६:२३-३४)। 
VII.  राज्य की मनोवषृ्टत्त (मत्ती ७:१-१२)। 
VIII.  राज्य की वास्तष्टवकता (मत्ती ७:१३-२९)।  

परीक्षा। 

टिप्पणणयााँ - 



पषृ्ठ ६४ मसीही जीवन 

 

पहाड़ी उपदेश 
 

 

टिप्पणणयााँ - 

 
 

 

पहाड़ी उपदेश: परीक्षा 
 

संभाष्टवत २० अंकीय प्रश्न 
 

१) स्पि करें टक पहले धन्य पहाड़ी उपदेश ष्टवशेष प्रस्तावना और सारांश के रूप में कैसे है (पषृ्ठ 
६९)? 

 
२) टकसी एक धन्य वचन का चुनाव करें और इसकी चुनौती, इसकी शतत और इसमें शायमल 

स्वयं की मतृ्यु के सन्दभत में इसका अर्त स्पि करें। एक धन्य वचन का एक वाक्य में यनष्कषत 
या पररणाम यलखें (पषृ्ठ ७०-८०)। 

 
३) व्याख्या करें टक कैसे मत्ती ५:१६ और मत्ती ६:१ एक दसूरे का खंडन नहीं करते (पषृ्ठ ८७-८८)। 

 
 
 
 

 
संभाष्टवत १० अंकीय प्रश्न 

 

१) दो या तीन वाक्यों में इस ष्टवचार की व्याख्या करें टक पहाड़ी उपदेश का संदेश “प्रयतसंस्कृयत” 
(पषृ्ठ ६६-६७) का संदेश है। 

 
२) उपदेश का मुख्य पद क्या है और टकस अर्त में यह मुख्य पद है (पषृ्ठ ६७)? 

 
३) व्याख्या करें टक पहाड़ी उपदेश को मत्ती १६:२४,२५ (पषृ्ठ ६९) की ष्टवस्ततृ टिप्पणी के रूप 

में कैसे माना जा सकता है। 
 

४) मत्ती ५:५ (पषृ्ठ ७४,७५) में पाए गए धन्य वचन का एक वाक्य में यनष्कषत दीणजए। 
 

५) मत्ती ६:३३ (पषृ्ठ ९०) से “पहले उसके राज्य की खोज करो” को पररभाष्टषत करें। 
 

६) राज्य की मनोवषृ्टत्त के ष्टवषय में यनष्कषत यनकालने के यलए मत्ती ७:१२ में “इस कारण” शब्द 
का प्रयोग करें (पषृ्ठ ९३)। 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ६५ 

 

 

पहाड़ी उपदेश 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

मत्ती ५-७ का अध्ययन  

 

 
 

लेखक की टिप्पणी: “पहाड़ी उपदेश” मत्ती में यीशु के पहले उपदेश का 
ऐयतहायसक शीषतक है। कुछ संस्कृयतयों में इस शीषतक का उपयोग नहीं 
टकया जा सकता है। सार् ही, “चौरस जगह पर उपदेश” (लूका ६:१७-४९) 
की समानता पर ध्यान दें। इस पाठ में इसे केवल ‘उपदेश’ कहा जाएगा। 

 
 

I. प्रस्तावना। 
 

क. पहाड़ी उपदेश का महत्त्व। 
 

१. कुछ हद तक, टकसी भी ष्टवषय के महत्त्व को उसके ष्टवषय में यलखी गई पुस्तकों की 
संख्या से मापा जा सकता है। 

 
क. उपदेश के ष्टवषय में यीशु की यशक्षाओं के टकसी भी अन्य टहस्से की तुलना में 

अयधक पुस्तकें  यलखी गई हैं। 
 

ख. यह मत्ती में यीशु का पहला उपदेश है। इसका बड़ा महत्त्व है। तीन संणक्षप्त अध्यायों 
में, उपदेश वह कहता है जो टक मनुष्य का ज्ञान ३००० पुस्तकों में भी नहीं कह 
सकता। मसीही के यलए इसका महत्व स्पि है। 

 
२. अपनी पुस्तक, ए फ्यू बिन्स यमयसंग: द केस बुक ऑफ ए साइटकयाटिस्ि में, जेम्स 

टफशर ने उपदेश के महत्त्व को यनम्नयलणखत तरीके से वणणतत टकया है: 
 

“यटद आप मानयसक स्वच्छता के ष्टवषय पर सबसे योग्य मनोवैज्ञायनकों और 
मनोयचटकत्सकों द्वारा यलखे गए सभी आयधकाररक लेखों का कुल योग लेते हैं - यटद 
आप उन्हें जोड़ेंगे और उन्हें पररष्कृत करेंगे और अयतररक्त शब्दावली को हिाना चाहेंगे - 
यटद आपके पास सबसे सक्षम जीष्टवत कष्टवयों द्वारा संणक्षप्त रूप से व्यक्त शुद्ध वैज्ञायनक 
ज्ञान के ये बेयमसाल अंश होते, तो आपके पास पहाड़ी उपदेश का एक अजीब और अधूरा 
सारांश होता।”१ 

 

चचात ष्टवषय 

टिप्पणणयााँ - 



पषृ्ठ ६६ मसीही जीवन 

 

पहाड़ी उपदेश 
 

 

 
 ख. उपदेश का उदे्दश्य 

 

१. इसके संदेश का सार। 
 

क. कई मायनों में उपदेश यूहन्ना १८:३६ की समीक्षा है। यह एक व्यावहाररक यशक्षा 
है टक कैसे परमेश्वर का राज्य इस संसार का नहीं है। 

 

१) जॉन स्िॉि, एक प्रयसद्ध ष्टिटिश धमतशास्त्री, उपदेश के संदेश के कें द्र को 
“प्रयतसंस्कृयत” के रूप में सदंयभतत करते हैं। 

 

२) वास्तव में, उपदेश संसार के तरीकों के ष्टवपरीत है। यह उस समय की धायमतक 
परंपराओं के तरीकों के भी ष्टवपरीत है। 

 

३) परमेश्वर के राज्य के मापदंड एक ऐसे जीवन की मााँग करते हैं जो संसार के 
जीवन से ष्टबल्कुल अलग हो। राज्य का यह जीवन संसार के जीवन का केवल 
एक यभन्न रूप नहीं है। 

 

क) इस प्रकार, उपदेश “प्रयतसंस्कृयत” के ष्टवद्रोही और टहंसक पहलुओं को 
बढावा नहीं देता। टफर भी, यह इसके ष्टवपरीत के ष्टवचार को बढावा देता 
है। 

 

ख) परमेश्वर के राज्य में रहना संसार में रहने के ष्टवपरीत है। यह यसफत  अलग 
होना नहीं है। यह ष्टवपरीत होना है, क्योंटक परमेश्वर का राज्य संसार के 
ष्टवपरीत है। 

 

ख. “प्रयतसंस्कृयत” के अपने सदेंश में, उपदेश हमें मसीही जीवन की वास्तष्टवकताओं 
पर ष्टवचार करने की चुनौती देता है। यह हमें एक मसीही होने के मूल्य की गणना 
करने की चुनौती देता है और “नाममात्र” या “अप्रयतबद्ध” मसीही, ष्टवश्वास के अवसर 
को समाप्त करता है, जो “केवल नामधारी” होते हैं। 

 

१) संसार के पररपे्रक्ष्य की तुलना में, मसीही ष्टवश्वास में “नाममात्र” कुछ भी नहीं 
है। यह सब बहुत कट्िरपंर्ी है। यह रात और टदन के बीच के अंतर की तरह 
है। 

 

२) इस प्रकार, परमेश्वर प्रकायशतवाक्य ३:१५,१६ में “नाममात्रवाद” के यलए अपनी 
घणृा की घोषणा करते हैं। एक “नाममात्र” या “गुनगुना” मसीही होना वास्तव 
में संभव नहीं है। 

टिप्पणणयााँ - 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ६७ 

 

 

पहाड़ी उपदेश 
 
 
 
 
 
 
 

 

३) परमेश्वर भी मलाकी १:१० में धायमतकता (बाहरी धायमतक प्रर्ाओं, आंतररक 
प्रयतबद्धता या भष्टक्त के ष्टबना) के प्रयत अपने घणृा की घोषणा करते हैं और 
समझाते हैं टक यह व्यर्त है। 

 

क) जैसा टक उपदेश दशातता है टक, परमेश्वर के राज्य में रहने के ष्टवषय में 
कुछ भी “नाममात्र” नहीं है। यह एक प्रयतसंस्कृयत है। 

 

ख) यह एक ष्टवपरीत जीवन शैली है, न टक केवल एक अलग जीवन शैली। 
यह एक परदेशी के जीवन जैसा प्रतीत होना चाटहए (टफयलणप्पयों 
३:१७,२०; यूहन्ना १७:१४-१६)। 

 

 

 
 

२. मत्ती ६:८ उपदेश का मुख्य पद है। 
 

क. “इसयलए उनके जैसे मत बनो” शब्दों को उपदेश के यलए एक बहुत ही उपयुक्त 
शीषतक के रूप में इस्तेमाल टकया जा सकता है। ये शब्द उपदेश के संदेश और 
उसके उदे्दश्य को संक्षेप में प्रस्तुत करते हैं। 

 

ख. वास्तव में, यह पूरे इयतहास में परमेश्वर का उदे्दश्य रहा है। उन्होंने अपने यलए 
लोगों को इकट्ठा (अलग) करने की मााँग की है। परमेश्वर के लोगों को हमेशा 
पष्टवत्र (अलग) होने के यलए बुलाया गया है। उन्हें हमेशा पूरी तरह से अलग होने 
के यलए बुलाया गया है (लैव्यव्यवस्र्ा १८:१-४ देखें)। 

 

३. उपदेश आज हमारे यलए है। 
 

क. कई लोगों ने यह तकत  देने की कोयशश की है टक उपदेश कर्नों की एक श्ृखंला है 
जो वणतन करती है टक स्वगत में जीवन कैसा होगा। 

 

ख. वे कहते हैं टक आज उपदेश को जीना असंभव है और यह केवल भष्टवष्य के परमेश्वर 
के राज्य के यलए है। 

 

१) यह णस्र्यत परमेश्वर के राज्य के स्वभाव की गलतफहमी को दशातती है। नए 
यनयम की यशक्षा यह है टक राज्य “पहले से ही है परन्तु अभी नहीं है।” इसका 
अर्त है टक यह हमारे यलए पहले से ही उपलब्ध है, लेटकन यह अभी तक 
अपनी पूणतता में नहीं आया है। 

 

टिप्पणणयााँ - 



पषृ्ठ ६८ मसीही जीवन 
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 २) णजतना राज्य पहले से ही है लेटकन अभी तक आया नहीं है, उपदेश 

वततमान और भष्टवष्य दोनों के यलए है। 
 

 
 

ग. इस पाठ्यक्रम के ष्टवषय। 
 

१. हम एक संणक्षप्त पाठ्यक्रम में उपदेश की पूरी गहराई का अध्ययन नहीं कर सकते। 
हालााँटक, हमारा लक्ष्य इसके संदेश की भावना की समग्र समझ को प्राप्त करना और 
संदेश के ष्टवयभन्न भागों के कुछ ष्टववरणों का अध्ययन करना है। 

 

२. ऐसा करने के यलए, हमने उपदेश को सात खंडों में ष्टवभाणजत टकया है: 
 

क. राज्य का स्वभाव (मत्ती ५:३-१२)। 
 

ख. राज्य का उत्तरदाययत्व (मत्ती ५:१३-१९)। 
 

ग. राज्य के मापदंड (मत्ती ५:२०-४८)। 
 

घ. राज्य की चेतावनी (मत्ती ६:१-२४)। 
 

ङ. राज्य का दृष्टिकोण (मत्ती ६:२५-३४)। 
 

च. राज्य की मनोवषृ्टत्त (मत्ती ७:१-१२)। 
 

छ. राज्य की वास्तष्टवकता (मत्ती ७:१३-२९)। 
 

१) प्रत्येक खंड में, हम सामान्य अवलोकन करेंगे। पहले खंड में राज्य के स्वभाव 
के लक्षणों और दृष्टिकोणों का अयधक ष्टवस्ततृ अध्ययन भी शायमल है। 

 

२) प्रत्येक खंड के शीषतक में “राज्य” शब्द है क्योंटक उपदेश उन लोगों को 
संबोयधत करता है जो राज्य में रहना चाहते हैं। अर्ातत,् यह यीश ुके चेलों या 
अनुयायययों को संबोयधत करता है (५:१,२ देखें)। 

 

टिप्पणणयााँ - 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ६९ 
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टिप्पणणयााँ - 

 

II. राज्य का स्वभाव (मत्ती ५:३-१२ का अध्ययन) 
 

क. उपदेश राज्य के स्वभाव के लक्षणों और दृष्टिकोणों की एक सचूी के सार् आरम्भ होता है। 
 

१. “धन्य” शब्द का अर्त है “आनणन्दत।” अंगे्रज़ी में, राज्य के यह लक्षण “धन्य लोगों के 
दृष्टिकोण” की सूची है, और उन्हें ऐयतहायसक रूप से “धन्य” कहा गया है। वास्तव में, 
धन्य वचन होना एक दृष्टिकोण है। वे पूरे उपदेश के पररचय और सारांश दोनों के रूप 
में कायत करते हैं। इसयलए, यह पाठ्यक्रम पहले इस खंड पर कें टद्रत है। 

 

२. पहला धन्य वचन उपदेश के ष्टवशेष पररचय और सारांश के रूप में है। 
 

क. उपदेश परमेश्वर के राज्य में जीवन के ष्टवषय में है। 
 

ख. राज्य में केवल वही रह सकते हैं जो मन के दीन हैं (णजसका अर्त है स्वयं खाली), 
क्योंटक केवल वही लोग जो खाली हैं, राजा को अन्दर आने की अनुमयत दे सकते 
हैं।। 

 

ग. कुछ मायनों में, जो लोग कहते हैं टक उपदेश के अनुसार पूरी तरह से जीना असभंव 
है, वे सही हैं। वह प्रर्म धन्य वचन का ष्टबंद ुहै। हम स्वयं, ऐसे मापदंडों के अनुसार 
जीना भी शरुू नहीं कर सकते। यीशु ही अकेले ऐसे हैं जो इस तरह जी सकते हैं। 

 

१) इस प्रकार, इस प्रकार का जीवन जीने का एकमात्र तरीका यह है टक हम 
यीशु को अपने भीतर जीने दें। उसके यलए मन के दीन होना आवश्यक है। 

 

२) इसे कहने का एक और तरीका है, हम जो अपररपूणत हैं, पूणतता (५:४८) को 
एकमात्र तरीके से प्रगि कर सकते हैं, वह यह टक जो पररपूणत है उसे अपने 
अन्दर रहने दें। 

 

३. धन्य वचन (यहााँ तक टक पूरे उपदेश) को मत्ती १६:२४,२५ की ष्टवस्ततृ टिप्पणी के रूप 
में समझा जा सकता है। 

 

क. प्रत्येक धन्य वचन हमें टकसी न टकसी रूप में स्वयं के यलए मर कर जीने की 
चुनौती देता है। 

 

ख. देने पर बल टदया गया है। प्रत्येक धन्य वचन का कायत स्वयं को देना है। 

 

 

 
चचात को बढावा देने के यलए ष्टपछली अवधारणा का प्रयोग करें। 

 



पषृ्ठ ७० मसीही जीवन 

 

पहाड़ी उपदेश 
 

 

टिप्पणणयााँ - 

 
 धन्य वचन के अध्ययन के द्वारा यसखाने में सहायता करने के यलए यनम्नयलणखत आरेख का उपयोग करें। 

ध्यान दें टक “स्वय”ं के ष्टवयभन्न पहलुओं को कैसे सूली पर चढाया जाना चाटहए। 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ख. मत्ती ५:३-१२ का ष्टवस्ततृ अध्ययन। 
 

१. प्रस्तावना: देना और प्राप्त करना। 
 

क. लेना, देने से ज़्यादा आसान होता है। सभी लोग अनन्त जीवन पाना चाहते हैं, 
लेटकन सभी लोग पश्चाताप और ष्टवश्वास नहीं करना चाहते। उद्धार (राज्य में 
जीवन) मुफ़्त है, लेटकन यह महंगा है। 

 

प्रेररतों. २०:३५ 

 

 
आत्म 

यनभतर 
 

आत्म 

आराम 
 

आत्म 

मूल्य/सम्मान 
 

आत्म 

पूयतत 
 

आत्म 

धायमतकता 
 

स्व- 

स्वायमत्व 
 

आत्म 

अयधकार 
 

आत्म 

प्रयतष्ठा 
 

अनंत जीवन/मफु्त/प्राप्त करें पश्चाताप करें और ष्टवश्वास 
करें/महंगा/दें 

  



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ७१ 

पहाड़ी उपदेश 
 

 

टिप्पणणयााँ - 

 

क. यह इस अर्त में महंगा नहीं है टक हमें उद्धार पाने के यलए कुछ देना चाटहए। यह 
इस अर्त में महंगा है टक हमें परमेश्वर को समपतण करने के यलए देना चाटहए जो 
सही और पहले से ही उनका है। 

 

ख. देना पे्रम की एक टक्रया है (यूहन्ना ३:१६)। 
 

ग. हमारा ध्यान देने पर होना चाटहए (पे्रररतों के काम २०:३५)। ध्यान दें टक पे्रररतों 
के काम २०:३५ और धन्य वचन आपस में कैसे जड़ेु हैं। 

 

१) लेने से देना धन्य है। अर्ातत ्धन्य हैं वे जो स्वयं मरकर अपनों को दे देते 
हैं। 

 

२) जो लोग परमेश्वर के राज्य में रहते हैं उनके स्वभाव का वणतन “देने” शब्द 
द्वारा टकया गया है। 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



पषृ्ठ ७२ मसीही जीवन 

 

पहाड़ी उपदेश 
 

 

चचात ष्टवषय 

टिप्पणणयााँ - 

 
 २. मत्ती ५:३ का ष्टवस्ततृ अध्ययन। 

 
क. पद की चुनौती, या दाययत्व (मूल्य)। 

 
१) मन के दीन होना स्वय ंखाली होना है। इसका अर्त स्वयं के आणत्मक खालीपन 

को स्वीकार करना है। यह आत्मयनभतर होने के ष्टवपरीत है। आणत्मक/मन की 
दीनता पूणत आणत्मक/मन की आवश्यकता को स्वीकार करती है। 

 
 

 
 

मन के दीन होने के ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए यूहन्ना १५:५ का प्रयोग करें। 
 
 

२) यीशु ने इस चुनौती के प्रयत प्रयतटक्रया दी। 
 

 

 
 

यूहन्ना ५:१९ का प्रयोग करके देखें टक कैसे यीशु ने आत्मयनभतरता को छोड़ने की 
चुनौती का सामना टकया। 

 
 

ख. हमें आत्म यनभतरता को त्याग कर स्वयं के यलए मरना चाटहए। 
 

१) जो लोग राज्य में रहते हैं उन्हें स्वयं पर ष्टवश्वास करने की इच्छा के यलए 
मरना चाटहए। 

 

२) उन्हें केवल परमेश्वर पर ष्टवश्वास करना चाटहए (नीयतवचन ३:५)। 
 

ग. पद की शतत, या आशीष (मुफ्त उपहार) यह है टक परमेश्वर के राज्य में होना यीश ु
के शासन के अनुसार जीना है। 

 

घ. यनष्कषत, या इस पद का पररणाम यह है टक जब हम यह स्वीकार कर लेंगे टक 
हम यीशु के ष्टबना कुछ भी करने में सक्षम नहीं हैं, तब हम यीशु के द्वारा सब कुछ 
करने में सक्षम हो जाएंगे। 

चचात ष्टवषय 

 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ७३ 

पहाड़ी उपदेश 
 

 

चचात ष्टवषय 

टिप्पणणयााँ - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

३. मत्ती ५:४ का ष्टवस्ततृ अध्ययन। 
 

क. पद की चुनौती, या दाययत्व (मूल्य)। 
 

१) शोक करने का अर्त स्वयं और संसार के पाप की वजह से िूि जाना है। यह 
यीशु की पश्चाताप की आज्ञा के प्रयत सही प्रयतटक्रया है। 

 

क) शोक करना ईश्वरीय शोक है, न टक सांसाररक शोक (इस अंतर का 
अध्ययन करें जैसा टक २ कुररणन्र्यों ७:१० में बताया गया है)। अपने 
यलए दखुी होना नहीं है, यह परमेश्वर के यलए दखुी होना है। 

 

ख) इस उदासी में एक यनगयमत (कॉपोरेि) पहलू भी शायमल है। संसार के 
पाप के यलए शोक टकया जाता है (भजन संटहता ११९:१३६ देखें)। 

 

२) यीशु ने इस चुनौती के प्रयत प्रयतटक्रया दी। 
 
 

 
 

 
यीशु ने कैसे पाप के यलए शोक मनाया और हमारे पापों के प्रयत प्रत्युत्तर टदया,  

इस पर चचात को बढावा देने के यलए यनम्नयलणखत पष्टवत्रशास्त्र के वचनों का उपयोग करें। 
यशायाह ५३:३,४,७,११,१२; और मत्ती २३:३७। 

 

 

ख. हमें आत्म-आराम को त्याग कर (स्वयं से संतुि होकर) स्वयं के यलए मरना 
चाटहए। 

 

१) पाप से इतनी घणृा करनी चाटहए टक आप स्वयं और संसार के पाप से बहुत 
असहज हो जाएाँ। 

 

२) जो लोग राज्य में रहते हैं उन्हें पाप को नज़रअंदाज़ करने की प्रवषृ्टत्त के यलए 
मरना चाटहए। 

 



पषृ्ठ ७४ मसीही जीवन 

 

 

 

पहाड़ी उपदेश 
टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 

 
 
 

 ग. पद की शतत, या आशीष (मुफ्त उपहार) यह है टक शाणन्त पाने के यलए परमेश्वर 
और स्वयं के सार् शाणन्त से रहना (यूहन्ना १४:१,२७ पर ष्टवचार करें)। 

 

घ. पद का यनष्कषत या पररणाम यह है टक हमें स्वयं ही शाणन्त पाने का प्रयास नहीं 
करना चाटहए; तब हमें यीशु के द्वारा शाणन्त यमलेगी। 

 
 

 
 

४. मत्ती ५:५ का ष्टवस्ततृ अध्ययन। 
 

क. पद की चुनौती, या दाययत्व (मूल्य)। 
 

१) नम्र होने का अर्त है आत्म-संयम का अभ्यास करके दयालु होना। इसका अर्त 
है टक लोग आप पर र्ूक तो सकते हैं परन्तु आप वापस र्ूक नहीं सकते। 
यह सच्ची ताकत है जो बदले की भावना से अलग होने की ष्टवशेषता है। यह 
क्षमता स्वयं के सच्चे दृष्टिकोण का पररणाम है। अर्ातत ्आपको पकड़ने का 
कोई अयधकार नहीं है। 

 

२) यीशु ने इस चुनौती के प्रयत प्रयतटक्रया दी। 
 

 

 
 

इस चचात को बढावा देने के यलए टफयलणप्पयों २:६ का उपयोग करें टक 
यीशु ने आपके अयधकारों को त्यागने की चुनौती का कैसे प्रत्युत्तर टदया। 

 

चचात ष्टवषय 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ७५ 

पहाड़ी उपदेश 
 

 

टिप्पणणयााँ - 

 

ख. हमें आत्म-मूल्य या सम्मान को त्यागने के द्वारा स्वयं के यलए मरना चाटहए, 
णजसका अर्त स्वयं के ष्टवषय में अयधक सोचना है (रोयमयों १२:३; गलायतयों ६:३)। 

 

१) ष्टवशेषायधकार या अयधकारों पर कब्ज़ा नहीं टकया जाता, लेटकन उन्हें छोड़ 
टदया जाता है। 

 

२) जो लोग राज्य में रहते हैं उन्हें अपने आत्म-मूल्य या योग्यता की भावना 
के यलए मरना चाटहए। 

 

ग. पद की शतत, या आशीष (मुफ्त उपहार) यह है टक पथृ्वी को ष्टवरासत में प्राप्त 
करना परमेश्वर के राज्य में बढना है। अंततः यह नए स्वगत और नई पथृ्वी का 
वाररस होना है (प्रकायशतवाक्य २१:१)। 

 

घ. पद का यनष्कषत, या पररणाम यह है टक हमें अपने आप को योग्य नहीं समझना 
चाटहए; तभी हम यीशु के द्वारा बहुत मलू्यवान ठहरेंगे। 

 

 

 
 

५. मत्ती ५:६ का ष्टवस्ततृ अध्ययन। 
 

क. पद की चुनौती, या दाययत्व (मूल्य)। 
 

१) धायमतकता की भूख और प्यास आज्ञाकाररता और सामाणजक न्याय की इच्छा 
के यलए व्यष्टक्तगत और शारीररक इच्छाओं को नकारना है। 

 

२) यीशु ने इस चुनौती के प्रयत प्रयतटक्रया दी। 
 

 

 
 

इस चचात को बढावा देने के यलए यूहन्ना ६:३८ का उपयोग करें टक कैसे यीशु ने 
अपनी व्यष्टक्तगत इच्छा को त्याग टदया। 

अपना उदाहरण यलखें: 

चचात ष्टवषय 



पषृ्ठ ७६ मसीही जीवन 

 

 

 

पहाड़ी उपदेश 
टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ख. हमें आत्म-पूयतत और इच्छाओं को त्याग कर स्वयं के यलए मरना चाटहए। 

 

१) शारीररक इच्छाओं और पूयतत के रूपों को त्याग देना चाटहए। 
 

२) जो लोग राज्य में रहते हैं उन्हें शारीररक इच्छाओं के यलए मरना चाटहए और 
परमेश्वर की इच्छाओं के प्रयत भूखा रहना चाटहए। 

 

ग. पद की शतत, या आशीष (मुफ्त उपहार) यह है टक सन्तुि होना परूा होना है। यह 
आपके आनन्द को पूणत करना है (यूहन्ना १५:११ देखें)। 

 

घ. पद का यनष्कषत, या पररणाम यह है टक हमें ईश्वरीय इच्छाओं के यलए शारीररक 
इच्छाओं और पूयतत को त्याग देना चाटहए, तभी हम पूणत होंगे। 

 

 
 

६. मत्ती ५:७ का ष्टवस्ततृ अध्ययन। 
 

क. पद की चुनौती, या दाययत्व (मूल्य)। 
 

१) दयावन्त होने का अर्त है दसूरों को क्षमा करने में सक्षम होना और पीटड़त और 
ज़रूरतमंदों के यलए दया करना। आत्म-धायमतकता की कमी ही है जो टकसी पर 
दया करने से रोकती है। 

 

२) यीशु ने इस चुनौती के प्रयत प्रयतटक्रया दी। 
 
 

 
 

उस अनुग्रह पर चचात करने के यलए इिायनयों ४:१५ का उपयोग करें जो यीशु 
हमारे यलए प्रदयशतत करते हैं। 

 

चचात ष्टवषय 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ७७ 

 

 

पहाड़ी उपदेश 
टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ख. हमें आत्म-धायमतकता को त्याग कर स्वयं के यलए मरना चाटहए। 
 

१) दसूरों के प्रयत न्याय और घणृा जो स्व-धायमतकता से उत्पन्न होती है, उसे 
त्याग देना चाटहए। 

 

२) जो लोग राज्य में रहते हैं उन्हें अपने आत्म-धायमतकता की भावना के यलए 
मरना चाटहए। 

 

ग. पद की शतत, या आशीष (मुफ्त उपहार) यह है टक दया प्राप्त करने के यलए एक 
और मौका टदया जाना है। 

 

घ. पद का यनष्कषत, या पररणाम यह है टक हमें दसूरों को एक और मौका देना 
चाटहए, टफर परमेश्वर हमें एक और मौका देंगे (लूका ६:३६ और मत्ती ६:१४,१५)। 
यटद हम अपनी आत्म-धायमतकता को छोड़ दें, तो हम परमेश्वर की दया से सच्ची 
धायमतकता प्राप्त करेंगे। 

 

 
 

७. मत्ती ५:८ का ष्टवस्ततृ अध्ययन। 
 

क. पद की चुनौती, या दाययत्व (मूल्य)। 
 

१) मन में शुद्ध होने के यलए एक आंतररक नैयतक शदु्धता और ष्टवश्वासयोग्यता 
शायमल है (१ कुररणन्र्यों ६:१८-२० देखें)। इसमें एक बाहरी पष्टवत्रता या समपतण 
भी शायमल है (पष्टवत्र, अलग, एक मन का), (१ शमूएल १:२८ देखें)। इसका 
अर्त यह है टक आपका शरीर और जीवन आपके अपने नहीं हैं। 

 

२) यीशु ने इस चुनौती के प्रयत प्रयतटक्रया दी। 
 

 

 
 

इस चचात को बढावा देने के यलए यूहन्ना १०:११ का उपयोग 
करें टक कैसे यीशु मन की शुद्धता को प्रदयशतत करते हैं। 

अपना उदाहरण यलखें: 

चचात ष्टवषय 



पषृ्ठ ७८ मसीही जीवन 

 

 

 

पहाड़ी उपदेश 
टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 ख. हमें स्व-स्वायमत्व को त्याग कर स्वयं के यलए मरना चाटहए। 
 

१) आप जो चाहते हैं उसे करने की स्वतन्त्रता को छोड़ देना चाटहए। 
 

२) जो लोग राज्य में रहते हैं उन्हें स्वयं के स्वायमत्व को त्याग देना चाटहए। 
 

ग. पद की शतत, या आशीष (मुफ्त उपहार) यह है टक परमेश्वर को अपने स्वामी, 
रचययता और प्रशासक के रूप में देखना। यह स्पि रूप से देखना आवश्यक है 
ताटक आप “फीके न पड़ें” (नीयतवचन २९:१८ में टकंग जेम्स वजतन में पाए जाने 
वाले शब्द “यनरंकुश” का अनुवाद “फीके” के रूप में टकया जा सकता है)। 

 

घ. पद का यनष्कषत या पररणाम यह है टक हमें अपने वास्तष्टवक स्वामी को देखने के 
यलए स्वयं के स्वायमत्व का त्याग करना चाटहए। 

 

 
 

८. मत्ती ५:९ का ष्टवस्ततृ अध्ययन। 
 

क. पद की चुनौती या दाययत्व (मूल्य)। 
 

१) मेल करवाने वाले का अर्त है अपने अयधकारों को त्यागकर ष्टववाद से बचना। 
ध्यान दीणजये टक अिाम ने इसे उत्पष्टत्त १३:७-९ में कैसे टकया (१ कुररणन्र्यों 
६:७ देखें)। यह लोगों, मनषु्य और परमेश्वर के बीच मेल को बढावा देना है। 

 

२) यीशु ने इस चुनौती के प्रयत प्रयतटक्रया दी। 
 
 

 
 

इस चचात को बढावा देने के यलए टफयलणप्पयों २:७ का उपयोग 
करें टक कैसे यीशु ने हमारे यलए अपने अयधकारों को त्याग टदया। 

 

चचात ष्टवषय 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ७९ 

 

 

पहाड़ी उपदेश 

चचात ष्टवषय 

टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ख. हमें आत्म-अयधकारों को त्याग कर स्वयं के यलए मरना चाटहए। 
 

१) भले ही आपके पास अयधकार हों, आप शाणन्त को बढावा देने के यलए उन्हें 
त्यागने को तैयार हैं। 

 

२) जो लोग राज्य में रहते हैं उन्हें शाणन्त के सुसमाचार के यलए अपने अयधकारों 
को त्यागना चाटहए (१ कुररणन्र्यों ९:४-६,१८,१८ देखें)। 

 

ग. पद की शतत, या आशीष (मुफ्त उपहार) यह है टक पुत्र होना अपने ष्टपता के 
समान होना है। परमेश्वर का पुत्र होना ष्टपता परमेश्वर के समान होना है। इसके 
द्वारा पुत्र का अयधकार प्राप्त करना है। 

 

घ. पद का यनष्कषत या पररणाम यह है टक हमें अपना अयधकार त्यागना होगा, तब 
हमें पुत्र का अयधकार टदया जाएगा। 

 

 
 

 
 

९. मत्ती ५:७ का ष्टवस्ततृ अध्ययन। 
 

क. पद की चुनौती, या दाययत्व (मूल्य)। 
 

१) धमत के कारण सताए जाने का अर्त अपमान और झूठा आरोप लगाना है। 
इसमें शारीररक और भावनात्मक भेदभाव और बदनामी शायमल है। इसमें 
मसीह के किों में सहभागी होना शायमल है (टफयलणप्पयों ३:१०; यूहन्ना १५:१९-
२१ देखें)। यह मसीह के यलए अपनी प्रयतष्ठा या अपनी मटहमा को खोना है। 

 

२) यीशु ने इस चुनौती के प्रयत प्रयतटक्रया दी 
 
 

 
 

यीशु ने अपनी मटहमा को कैसे त्याग टदया, इस ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए 
यनम्नयलणखत वचनों का उपयोग करें। टफयलणप्पयों २:७; यूहन्ना १७:५; और मत्ती २७:१२। 

अपना उदाहरण यलखें: 



पषृ्ठ ८० मसीही जीवन 

 

 

 

पहाड़ी उपदेश 
टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ख. हमें आत्म-प्रयतष्ठा को त्याग कर स्वयं के यलए मरना चाटहए। 
 

१) आपको सुसमाचार के कारण संसार की दृष्टि में लणज्जत होने के यलए तैयार 
रहना चाटहए। 

 
२) जो लोग राज्य में रहते हैं उन्हें अपनी प्रयतष्ठा के यलए मरना चाटहए। 

 
ग. पद की शतत, या आशीष (मुफ्त उपहार) यह है टक परमेश्वर के राज्य में होना 

राज्य का प्रयतफल प्राप्त करना है। यह यीशु की मटहमा या प्रयतष्ठा को प्राप्त करना 
है (२ यर्स्सलुनीटकयों २:१४ देखें)। 

 
घ. पद का यनष्कषत, या पररणाम यह है टक हमें अपनी मटहमा और प्रयतष्ठा को त्याग 

देना चाटहए, तभी हम परमेश्वर के सार् मटहमा और प्रयतष्ठा प्राप्त करेंगे। 
 

१०. राज्य के स्वभाव के ष्टवषय में यनष्कषत। 
 

क. मतृ सागर मरा हुआ है क्योंटक वह कुछ नहीं देता है। सार् ही, कुछ देश इसयलए 
मर रहे हैं क्योंटक वे कुछ नहीं देते हैं। वे मर रहे हैं क्योंटक वे उन ईश्वरीय यनयमों 
के अनुसार नहीं जी रहे हैं णजन्हें हम धन्य वचन मानते हैं। 

 
१) उदाहरण के यलए, यह बताया गया है टक एक देश के रूप में संयुक्त राज्य 

अमेररका सौंदयत प्रसाधन उद्योग को कायत की तुलना में आठ गुना अयधक पैसा 
देता है। 

 
२) मतृ सागर की तरह, संयुक्त राज्य अमेररका एक महान क्षमता वाला देश है। 

टफर भी, यहााँ सुसमाचार का बहुत प्रचार होता है, परन्तु यह बहुत कम प्रचार 
करता है (लूका १२:४८ देखें)। 

 
क) मतृ्यु के ष्टबना कोई जीवन नहीं है (मत्ती १६:२४,२५; यूहन्ना १२:२४,२५)। 

 
ख) आशीष के ष्टबना भी कोई धन्य वचन (आशीष) नहीं हैं। 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ८१ 

 

 

पहाड़ी उपदेश 

चचात ष्टवषय 

टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ख. हमें उत्पष्टत्त १२:१-३ के यसद्धांतों की याद आती है। 
 

१) परमेश्वर ने अिाम से कहा टक वह धन्य होगा। 
 

२) तब परमेश्वर ने अिाहम से कहा टक वह एक आशीष होगा। 
 

३) हम इस्राएल के दखुद इयतहास में देख सकते हैं, जब हम दसूरों के यलए आशीष 
बनना बंद कर देते हैं, तो परमेश्वर हमें आशीष देना बंद कर देते हैं। वह सौदा 
(वाचा) है। 

 

ग. यीशु ही एकमात्र ऐसे व्यष्टक्त हैं जो ईमानदारी से उपदेश का प्रचार कर सकते रे्। 
वह ही अकेले हैं जो इस उपदेश के अनुसार सच्चाई को जीने में सक्षम है। वह 
अब तक के सबसे बड़े दाता हैं। वह पणूत रूप से मर गये और अपना सब कुछ दे 
टदया। वह धन्य वचन के उदाहरण रे्। 

 
 

III.  राज्य का उत्तरदाययत्व (मत्ती ५:१३-१९ का अध्ययन)। 
 

क. राज्य के उत्तरदाययत्व का स्वभाव। 
 

१. पूणतता-राज्य में रहने वालों का उत्तरदाययत्व संपूणत है। 
 

क. वे पथृ्वी के नमक हैं (पद १३)। 
 

ख. वे जगत की ज्योयत हैं (पद १४)। 
 

ग. ज्योयत उन सभी के यलए है जो घर में हैं (पद १५)। 
 

घ. सबसे छोिा शब्द (पद १८) या सबसे छोिी आज्ञा भी नहीं िलेगी। 

 

 

 

 
 

राज्य के उत्तरदाययत्व के ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए ष्टपछली अवधारणा का उपयोग करें। 
 
 

२. णजनके पास उत्तरदाययत्व है और जो सेवा के प्राप्तकतात हैं, वे लोगों के दो अलग-अलग 
समूह हैं। 

 

क. ऐसे कुछ लोग हैं जो पथृ्वी और संसार के हैं। 



पषृ्ठ ८२ मसीही जीवन 

 

 

 

पहाड़ी उपदेश 
टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ख. ऐसे कुछ लोग (“आप") हैं जो पथृ्वी और संसार के नमक और ज्योयत हैं। 

 
 

 
 

परृ्कता के ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए ष्टपछली अवधारणा का प्रयोग करें। 
 

 

३. कायत और कायत करने के यलए प्रोत्साहन। 
 

क. नमक को कायत करना चाटहए। इसका कायत मााँस को संरणक्षत करना है। सार् ही 
इसका कायत मााँस को स्वाटदि बनाकर दसूरों को मााँस खाने के यलए प्रोत्साटहत 
करना है। 

 

१) मसीटहयों के रूप में हमें कायत करना चाटहए। हमें एक क्षयकारी, पापी संसार 
के यलए संरक्षक बनने का प्रयास करना चाटहए। 

 

२) सार् ही, हमें इस जीवन के स्वाद को र्ोड़ा बेहतर बनाकर दसूरों को कायत 
करने के यलए प्रोत्साटहत करना चाटहए। 

 

ख. ज्योयत को कायत करना चाटहए। इसे चमकना चाटहए और अंधकार को दरू भगाना 
चाटहए। सार् ही, इसे दसूरों को चलने के यलए ज्योयत प्रदान करनी चाटहए। 

 

१) मसीटहयों के रूप में, हमें कायत करना चाटहए। हमें अपने कायों से संसार के 
अंधेरे को दरू करना चाटहए। 

 

२) सार् ही, हमें दसूरों के यलए चीज़ों को उज्जवल और स्पि बनाना चाटहए और 
उन्हें कायत करने के यलए प्रोत्साटहत करना चाटहए। 

 

ग. हमें भी कायत करना चाटहए। हमें सभी आज्ञाओं का पालन करना चाटहए। सार् ही 
हमें दसूरों को भी कायत करने के यलए प्रोत्साटहत करना चाटहए। यानी हमें आज्ञाओं 
को यसखाना चाटहए। 

 

१) हमें कायत करना चाटहए और अपने कायों को बढाना चाटहए। हमें अपनी 
प्रयतभा के उपयोग को बढाना चाटहए। तोड़े के दृिान्त का यही सन्देश है 
(मत्ती २५:१४-३०)। 

 

२) दोनों भाग के यह उत्तरदाययत्व इटफयसयों ४:११,१२ के संदेश हैं। प्रचारकों को 
प्रचार करना चाटहए। उन्हें दसूरों को भी सुसमाचार प्रचार करने के यलए तैयार 
करना चाटहए। यशक्षकों को पढाना चाटहए। उन्हें दसूरों को भी पढाने के यलए 
तैयार करना चाटहए। 

चचात ष्टवषय 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ८३ 

पहाड़ी उपदेश 
 

 

चचात ष्टवषय 

टिप्पणणयााँ - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ख. परमेश्वर के राज्य की णज़म्मेदारी का मुख्य वचन – मत्ती ५:17। 
 

१. मसीही अनुग्रह के द्वारा जीते हैं। हालााँटक, यह उन्हें टकसी भी तरह से व्यवस्र्ा की 
उत्तरदाययत्वों से स्वतंत्र नहीं करता है (जैसा टक यनगतमन २० में यलखीं १० आज्ञाओं 
द्वारा दशातया गया है)। 

 

२. यीशु व्यवस्र्ा के उत्तरदाययत्वों से स्वतंत्र नहीं रे्। उन्होंने व्यवस्र्ा को नि या उसकी 
उपेक्षा नहीं की। उन्होंने व्यवस्र्ा का पालन टकया। उन्होंने व्यवस्र्ा को पूरी तरह से 
णजया। 

 

क. उन्होंने व्यवस्र्ा की आवश्यकताओं को पूरा टकया और वह अब हम में रहकर हमें 
अपने उत्तरदाययत्वों को पूरा करने में सक्षम बनाते हैं (गलायतयों २:२० और रोयमयों 
८:४ देखें) 

 

ख. तथ्य यह है टक अब हम व्यवस्र्ा से ऊपर रहते हैं इसका अर्त यह नहीं है टक हमें 
व्यवस्र्ा के भीतर अपने उत्तरदाययत्वों से छूि दी गई है। इसका अर्त है टक हम 
व्यवस्र्ा का पालन करने में सक्षम हैं, इस प्रकार इसे हम अपने जीवन में लागू 
करते हैं और राज्य के लोगों के रूप में अपने उत्तरदाययत्वों को पूरा करते हैं (रोयमयों 
३:३१ का अध्ययन करें)। 

 

 
 

 

व्यवस्र्ा को पूरा करने के ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए ष्टपछली 
अवधारणाओं का उपयोग करें। 

 
 

IV. राज्य के मापदंड (मत्ती ५:२०-४८ का अध्ययन)। 
 

क. टदखावे नहीं, वरन वास्तष्टवकता के आधार पर मापदंड। 
 

१. उपदेश ने अब उन लोगों के स्वभाव और उत्तरदाययत्व को स्र्ाष्टपत कर टदया है जो 
परमेश्वर के राज्य में रहते हैं। अब हम उपदेश के कें द्र में आते हैं। यीशु उन लोगों के 
यलए मापदंड तय करते हैं जो राज्य में रहते हैं। 

 
 



पषृ्ठ ८४ मसीही जीवन 

 

 

 

पहाड़ी उपदेश 

चचात ष्टवषय 

टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 २. धायमतकता के भीतर मौजूद मापदंड (बाहरी धायमतक टदखावा, पद मत्ती २० देखें) पयातप्त 
नहीं रे् (वास्तव में वे झूठे मापदंड रे्)। व्यवस्र्ा शब्दों या रूप से नहीं, बणल्क 
वास्तष्टवकता और आत्मा से है। अर्ातत,् मापदंड व्यवस्र्ा के हृदय पर आधाररत हैं 
(रोयमयों २:२९; ७:६)। 

 

ख. नए मापदंडों का संगठन। 
 

१. मत्ती २० के पद में प्रस्तावना के बाद, यह खंड छह भागों में ष्टवभाणजत है: 
 

क. ईष्यात के यलए मापदंड (पद मत्ती २१-२६)। 
 

ख. व्ययभचार के यलए मापदंड (पद मत्ती २७-३०)। 
 

ग. तलाक के यलए मापदंड (पद मत्ती ३१-३२)। 
 

घ. शपर् या अखंडता के यलए मापदंड (पद मत्ती ३३-३७)। 
 

ङ. प्रयतशोध के यलए मापदंड (पद मत्ती ३८-४२)। 
 

च. पे्रम के यलए मापदंड (पद मत्ती ४३-४८)। 
 

२. प्रत्येक भाग को “टफर तुम सुन चुके हो/परन्तु मैं तुम से यह कहता हूाँ” शब्दों के द्वारा 
आरम्भ टकया गया है। 

 

क. यीशु व्यवस्र्ा को बदल या लोप नहीं कर रहे रे् (मत्ती ५:१७)। वह व्यवस्र्ा को 
पूरा करने के यलए उसकी सामान्य, धायमतक समझ से परे जा रहे रे्। 

 

ख. बाहरी ष्टवश्वास व्यवस्र्ा के पालन को एक बाहरी टदखावा बना देता है। यीशु टदखा 
रहे रे् टक व्यवस्र्ा का पालन एक टदखावा नहीं है, बणल्क एक आंतररक वास्तष्टवकता 
है। अब व्यवस्र्ा का एक बड़ा प्रकाशन है, इसयलए इसका एक उच्च स्तर है। 

 
 

 

 
व्यवस्र्ा और मसीही के ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए ययमतयाह ३१:३१-३३ का प्रयोग करें। 
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पहाड़ी उपदेश 
 

 

टिप्पणणयााँ - 

 

ग. “नए” मापदंडों का सार। 
 

१. यीशु मनुष्य के पाखंडी और धोखेबाज हृदय को जानते रे्। इसयलए, उन्होंने अनुबंधों 
के सार् खेलने या अपने संदेश के ष्टवषय में टकसी भी भ्रम को अनुमयत देने से परहेज 
टकया। वह मामले की जड़ तक गए (उन्होंने अंतयनतटहत मुद्दों को उजागर टकया)। 

 

२. बाहरी कायत के अनुसार मापदंडों को स्र्ाष्टपत करने के बजाय, उन्होंने आंतररक 
वास्तष्टवकता के अनुसार मापदंडों को यनधातररत टकया। 

 

क. व्ययभचार करना एक बात है। यह एक बाहरी टक्रया है। स्त्री के पीछे कामुकता से 
भागना दसूरी बात है। यही आंतररक सच्चाई है। कमत न भी टकया हो, हृदय दोषी 
हो तो भी मापदंड िूि जाता है। 

 

ख. यीशु ने प्रत्येक मापदंड को मनुष्य की आत्मा के अंदर गहराई से स्र्ाष्टपत टकया 
और इसयलए पाखंड को धायमतकता के रूप में पाररत होने की अनुमयत नहीं दी। 

 

३. सुसमाचार के कायत नए मापदंडों को यनधातररत करते हैं। 
 

क. णजस क्षण परमेश्वर ने मनुष्य बनने के यलए अपने अयधकारों को त्याग टदया 
(टफयलणप्पयों २:७), तभी से जीवन के स्तर मौयलक रूप से बदल गए। बच्चे माता-
ष्टपता से उच्च ष्टवशेषायधकार का दावा नहीं कर सकते। अर्ातत,् परमेश्वर की संतानें 
अपने अयधकारों से तब तक जुडी नहीं रह सकती जब तक टक उनका परमेश्वर 
उससे नहीं जुड़ा हो। 

 

ख. ष्टवशेष रूप से प्रयतशोध के मापदंड के सम्बन्ध में, हमें यह समझना चाटहए टक 
यीशु अयधकारों को त्यागने की बात कर रहे रे्। वह स्वय ंसे मरने की बात कर 
रहे रे्। 

 

१) हालााँटक, उदाहरण के यलए, वह दसूरों को हमारे अपने पररवार को नुकसान 
पहंुचाते देख पीछे खड़े होकर देखते रहने की बात नहीं कर रहे रे्। 

 

२) टफर भी, वह दसूरों की खायतर अपने अयधकारों को त्यागने की बात कर रहे 
रे्। उन्होंने हमें चुनौती दी टक हम पे्रम, दया, धैयत और करूणा टदखाने के 
यलए स्वयं को समष्टपतत कर दें। 

 

क) पद ३८,३९: अपनी प्रयतष्ठा के यलए अपने अयधकार को समष्टपतत करें 
(चेहरे पर एक र्प्पड़ अपमान का प्रतीक है)। 

 

ख) पद ४०: अपने मूल अयधकारों को समष्टपतत करें (यनगतमन २२:२६, देखें, 
जहााँ “चादर” रखना एक अपररहायत अयधकार र्ा)। 
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चचात ष्टवषय 

 

टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ग) पद ४१: यनष्पक्षता के अपने अयधकार को समष्टपतत करें (१ कुरर. ६:१-८ देखें)। 
 

घ) पद ४२: ज़रूरतमंदों को “नहीं” कहने और उनसे लाभ प्राप्त करने के अपने 
अयधकार को समष्टपतत करें (नीयतवचन ११:१५; १७:८; २२:२६ देखें)। 

 
 

 
 

घ. अयतररक्त अवलोकन। 
 

१. ष्टवचार करें टक कैसे पद २९, ३० को कलीयसयाई अनुशासन पर नए यनयम की यशक्षा पर 
लागू टकया जा सकता है (याद रखें टक कलीयसया को अकसर एक देह के रूप में संदयभतत 
टकया जाता है और इसके सदस्यों को उस देह के अंग के रूप में वणणतत टकया जाता है)। 

 

क. ष्टवचार यह है टक कलीयसयाई अनुशासन का एक उदे्दश्य पूरी देह की प्रयतष्ठा और 
पष्टवत्रता की रक्षा करना है। 

 

ख. इस प्रकार, परूी देह (कलीयसया) की शुद्धता के अनुशासन के यलए एक आाँख (कलीयसया 
का सदस्य) को बटहष्कृत (काि) करना आवश्यक हो सकता है। 

 

२. मापदंडों की इस सूची का एक ष्टवषय अनुग्रह, दया, करूणा और पे्रम को दसूरों के यलए 
साक्षी बनने देना है। ध्यान दें टक इस मापदंड का स्वयं परमेश्वर द्वारा अभ्यास कैसे टकया 
जाता है (पद ४५)। (पे्रररतों के काम १७:२७; लूका ६:३५; और रोयमयों २:४ देखें)। 

 

३. प्रयतफल बयलदान पर आधाररत है। यह स्वयं के यलए मरने या स्वयं के मूल्य पर कुछ 
करने पर आधाररत है। यटद कोई बयलदान नहीं है, तो कोई प्रयतफल भी नहीं है (पद ४६)। 

 
 

 
 

 

लूका २१:१-४ के सम्बन्ध में इस अवधारणा पर ष्टवचार करें। 
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टिप्पणणयााँ - 

 

४. राज्य के मापदंडों के ष्टवषय में इस खंड का यनष्कषत पद ४८ में पाया जाता है। यनष्कषत 
यह है टक हमें पूणतता का पीछा करना है (यीशु की तरह बनना है)। 

 

क. एक अयधक सामान्य सन्दभत में, हम अपने उस ष्टबंद ुका उल्लेख कर सकते हैं जो 
हमने पहले धन्य वचन के ष्टवषय में बताया र्ा। जब हम यीशु (वह जो यसद्ध है) 
को अपने जीवन में आने देते हैं, तब हम अयधक यसद्ध जीवन व्यतीत कर सकते 
हैं। 

 

ख. आगे के सन्दभत (पद ४३-४७) में, हमें इस पद को समझना चाटहए टक हमें सभी 
लोगों से प्रेम करना चाटहए (पद ४५,४८ में स्वगीय ष्टपता के ष्टवचार की पुनरावषृ्टत्त 
पर ध्यान दें)। 

 

V. राज्य की चेतावनी (मत्ती ६:१-२४ का अध्ययन)। 
 

क. राज्य में रहने वालों के यलए सबसे बड़ा खतरा केवल राज्य में रहने के फंदे में फसना है। 
 

१. मसीटहयों का सबसे बड़ा शत्रु बाहरी ष्टवश्वास है। वास्तष्टवक का सबसे बड़ा शत्रु असत्य 
है। 

 

२. अनन्त का सबसे बड़ा शत्र ुअस्र्ायी हो सकता है। गंभीरता का सबसे बड़ा शत्र ुसतही 
है। 

 

३. संके्षप में, हम यह कह सकते हैं टक जो लोग राज्य में रहते हैं उन्हें लगातार पाखंड 
में पड़ने से सावधान रहना चाटहए। 

 

 
 

 
 

धायमतक सतहीपन और पाखडं के बारे में चचात को बढावा देने के यलए 
ष्टपछली अवधारणाओं का उपयोग करें। 

 
 

ख. गवाही/सेवकाई (मत्ती ५:१६) और सम्बन्ध/धायमतकता (मत्ती ६:१) के बीच अंतर। 
 

१. मत्ती ५:१६ में, हमें आज्ञा दी गई है टक तुम्हारा उणजयाला मनुष्यों के सामने इस 
प्रकार चमके टक वे हमारे भले कायों को देख सकें । 

 

२. मत्ती ६:१ में, हमें यह चेतावनी दी गई है टक हम अपनी धायमतकता का अभ्यास न 
करें ताटक लोगों द्वारा ध्यान आकष्टषतत टकया जा सके। 

चचात ष्टवषय 
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 ३. क्या यह एक ष्टवरोधाभास है: नहीं! हमें दो बातों का एहसास होना चाटहए: 
 

क. जब हम अपनी ज्योयत को चमकने देते हैं, तो हम अपना ध्यान अपनी ओर नहीं 
खींच रहे होते हैं। हम यीशु को चमकने देकर संसार को उसके ष्टवषय में गवाही दे 
रहे होते हैं। याद रखें, यीशु ज्योयत है (यूहन्ना १:७; ८:१२)। 

 

ख. सेवकाई और परमेश्वर के सार् यनजी सम्बन्ध होने में अंतर है। हमारी सेवकाई 
मनुष्यों के यलए साक्षी के रूप में होनी चाटहए। परमेश्वर के सार् हमारा सम्बन्ध, 
हालााँटक इसका एक सावतजयनक पहलू भी होना चाटहए, टदखावे पर आधाररत नहीं 
होना चाटहए। इसका उपयोग धायमतकता को प्रदयशतत करने के यलए नहीं टकया जाना 
चाटहए, क्योंटक तब बस यह वही होगा... हमारी धायमतकता (जब हमारी ज्योयत 
चमकती है तो इससे परमेश्वर की धायमतकता प्रदयशतत होती है)। 

 
 

 
 

चचात को बढावा देने के यलए ष्टपछली अवधारणा का प्रयोग करें। 
 
 

ग. चेतावयनयों की संरचना। 
 

१. मत्ती ६:१ में प्रस्तावना के बाद इस भाग को चार भागों में बााँिा गया है: 
 

क. देने के ष्टवषय में चेतावनी (पद मत्ती ६:२-४)। 
 

ख. प्रार्तना के ष्टवषय में चेतावनी (पद मत्ती ६:५-१५)। 
 

ग. उपवास के ष्टवषय में चेतावनी (पद मत्ती ६:१६-१८)। 
 

घ. धन और संपष्टत्त के ष्टवषय में चेतावनी (पद मत्ती ६:१९-२४)। 
 

२. पहले तीन भागों (देने, प्रार्तना करने, उपवास) में समान संरचनाएाँ हैं। 
 

क. जब आप कोई कायत करें तो उसे पाखंडी रूप से न करें। 
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टिप्पणणयााँ - 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ख. लेटकन जब आप इसे करते हैं, तो इसे ईमानदारी से करें। 
 

१) गोपनीयता का ष्टवचार प्रत्येक आज्ञा में दोहराया गया है। 
 

क) गोपनीयता घयनष्ठ सम्बन्धों के अनुरूप है। यह शुद्ध उदे्दश्यों को दशातता 
है। 

 

ख) प्रचार पाखंड के अनुरूप है। यह यछपे हुए उदे्दश्यों को प्रगि करता है। 
 

२) प्रयतफल का ष्टवचार भी प्रत्येक आज्ञा में दोहराया गया है। प्रयतफल सीधे तौर 
पर चीज़ों को ईमानदारी से करने से जुड़े होते हैं। 

 

३. अंयतम भाग (धन और संपष्टत्त) संरचना में समान है। 
 

क. यह आज्ञा देता है टक कैसे कुछ न करें (पद १९)। 
 

ख. टफर यह ष्टवपरीत शब्द का पररचय देता है- “लेटकन” (पद २०)। 
 

१) एक अर्त में, पद १९-२४ धन के ष्टवषय में एक अलग टहस्से या चेतावनी का 
प्रयतयनयधत्व करते हैं। 

 

२) दसूरे अर्त में, यह पहले के भागों के यनष्कषत या सारांश का प्रयतयनयधत्व 
करता है। 

 

क) यटद हम मनुष्य के यलए कुछ करते हैं, तो मनुष्य से ही हमें प्रयतफल 
यमलेगा (असली प्रयतफल चोरी हो जाता है)। यटद हम परमेश्वर के यलए 
कुछ करते हैं, तो परमेश्वर से हमें प्रयतफल यमलेगा (णजसे चुराया नहीं 
जा सकता) 

 

ख) हम दो स्वायमयों (पद २४) की सेवा नहीं कर सकते। हम परमेश्वर 
(ईमानदारी से, प्रामाणणक, आराधना) और मनुष्य दोनों के यलए (पाखंडी, 
कपिी आराधना) कुछ नहीं कर सकते। 

 

ग) आपका धन वह है टक आप कैसे भरे हुए या संतुि हैं। क्या आप मनुष्यों 
द्वारा टदए गये प्रयतफलों से संतुि हैं? या, क्या आपका धन वह प्रयतफल 
है जो परमेश्वर देते हैं? आप टकसके यलए कायत करते हैं? 

 

घ) जहााँ तुम्हारा धन है, वहााँ तुम्हारा मन भी होगा (पद २१)। परमेश्वर 
मनुष्यों के प्रयतफलों को अपना धन बनाकर अपना मन उन्हें देने के 
ष्टवरुद्ध चेतावनी दे रहें हैं। 
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टिप्पणणयााँ - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VI. राज्य का दृष्टिकोण (मत्ती ६:२५-३४ का अध्ययन) 
 

क. राज्य का जीवन एक महत्त्वपूणत जीवन है। यह एक “नाममात्र” (गैर-प्रयतबद्ध) जीवन नहीं 
है। कोई आंयशक ष्टवकल्प नहीं है। आप परमेश्वर के सार् टकसी और की सेवा नहीं कर 
सकते। यह परमेश्वर के प्रयत १००% प्रयतबद्धता है या कोई प्रयतबद्धता नहीं है (कुछ भी नहीं)। 

 

१. इस कारण (पद २५), राज्य में रहने वालों का दृष्टिकोण परमेश्वर पर पूणत ष्टवश्वास करने 
वाला होना चाटहए। 

 

२. यह पूणत ष्टवश्वास परमेश्वर के प्रयत पूणत समपतण से आता है। हम टकसी और पर ष्टवश्वास 
नहीं कर सकते हैं। हम टकसी और के प्रयत स्वयं को समष्टपतत नहीं कर सकते। 

 

३. पद ३३ में, हम अनुवाद पाते हैं “पहले उसके राज्य की खोज करो।” ग्रीक से सीधा 
अनुवाद केवल उसके राज्य की लगातार खोज करना होगा। 

 

क. “पहले” का अर्त है टक अन्य ष्टवकल्प भी मौज़ूद हैं। हालााँटक, ग्रीक शब्द वास्तव में 
एक ऐसा शब्द है णजसका अर्त “केवल” के अर्त में “पहला” है। वाक्यांश का अनुवाद 
टकया जा सकता है, परमेश्वर के राज्य को आपकी एकमात्र इच्छा बना सकता है। 

 

ख. इसका अर्त यह नहीं है टक जो व्यष्टक्त राज्य में रहता है उसे अन्य चीज़ों को नकार 
देना चाटहए। वास्तव में, अन्य चीज़ें उसके सार् जोड़ी जाएाँगी। ष्टवचार यह है टक 
राज्य के यनवासी का दृष्टिकोण पूणत ष्टवश्वास और परमेश्वर के प्रयत समपतण में से 
एक है। 

अपना उदाहरण यलखें: 
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टिप्पणणयााँ - 

 

ख. एक राज्य के दृष्टिकोण का पररणाम यचंता की अनुपणस्र्यत है। 
 

१. ष्टवचार करें टक यचंयतत न होने के ष्टवचार को टकतनी बार दोहराया गया है (पद २५, 
२७, २८, ३१, ३७ देखें)। 

 

२. यह उस व्यष्टक्त का दृष्टिकोण है जो राज्य में रहता है। यह ष्टवश्वास का दृष्टिकोण है जो 
शाणन्त की ओर ले जाता है। राज्य के लोग यचंता करने वाले लोग नहीं हैं, क्योंटक 
उनकी आाँखें राजा पर टिकी हैं। 

 

 

 

 
 
 

VII.  राज्य की मनोवषृ्टत्त (मत्ती ७:१-१२ का एक अध्ययन)। 
 

क. अपनी आाँखों को परमेश्वर पर लगाएाँ, मनुष्यों पर नहीं। 
 

१. ष्टपछले दो अनुच्छेदों का यही संदेश रहा है। इस ष्टबंद ुपर, उपदेश राज्य की मनोवषृ्टत्त 
का वणतन करती है। हम देखते हैं टक मखु्य संदेश वही है। अपनी आाँखों को परमेश्वर 
पर लगाएाँ, मनुष्यों पर नहीं। 

 

२. राज्य की मनोवषृ्टत्त रखने का अर्त है टक जो लोग राज्य में रहते हैं उनमें दसूरों का 
न्याय करने की मनोवषृ्टत्त के बजाय प्रार्तना की मनोवषृ्टत्त होनी चाटहए। 

 

क. जब हमारी मनोवषृ्टत्त यनणतयात्मक होती है, तो हमारा मन मनुष्यों और उनकी 
समस्याओं पर कें टद्रत होता है। 

 

ख. जब हमारी मनोवषृ्टत्त प्रार्तनापूणत होती है, तो हमारा मन परमेश्वर और उसके समाधान 
पर लगा रहता है। 

 

 

 
 

राज्य की मनोवषृ्टत्त रखने के ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए ष्टपछली 
अवधारणाओं का उपयोग करें। 

 

चचात ष्टवषय 
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टिप्पणणयााँ - 

 
 ख. एक प्रार्तनापणूत मनोवषृ्टत्त। 

 

१. हम यहााँ एक और दोहराव वाले ष्टवषय को देख सकते हैं। एक यनणतयात्मक मनोवषृ्टत्त 
एक पाखंडी मनोवषृ्टत्त है। हम एक और तरीका देखते हैं णजसमें उपदेश उसकी तुलना 
करता है जो पाखंडी और जो ष्टवश्वासयोग्य है। यह जो नकली और जो वास्तष्टवक है, 
जो सांसाररक और स्वगीय है, उसके ष्टवपरीत है। 

 

२. हमें यह याद रखना चाटहए टक यही उपदेश का सार है। यह “प्रयतसंस्कृयत” या वैकणल्पक 
जीवन शैली का वणतन है जो पहले यनधातररत टकया गया र्ा। यह एक ऐसी जीवन शैली 
है जो संसार के लोगों की जीवन शैली के ष्टवपरीत है। 

 

३. राज्य की मनोवषृ्टत्त सांसाररक मनोवषृ्टत्त के ष्टवपरीत है। यह एक वैकणल्पक दृष्टिकोण 
प्रदान करता है। न्याय करने की मनोवषृ्टत्त रखने के बजाय, हमें प्रार्तनापूणत मनोवषृ्टत्त 
रखनी चाटहए। 

 

 

 
 

यनणतयात्मक होने के ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए ष्टपछली अवधारणा का उपयोग करें। 
 

 

ग. एक प्रार्तनापणूत मनोवषृ्टत्त। 
 

१. ऐसा कहा गया है, “यटद हम में से आधे लोगों ने उन लोगों की ओर से परमेश्वर से 
प्रार्तना करने के यलए अन्य लोगों के ष्टवषय में बात करने की बजाय आधा समय 
ष्टबताया होता, तो हम सभी बेहतर संसार में रह रहे होते।” 

 

२. यह पद ७-११ का ष्टवचार है। दसूरों के ष्टवषय में बात करने में इतना समय बबातद करने 
के बजाय हमें उनकी ओर से परमेश्वर से बात करनी चाटहए। 

 

३. मुख्य बात यह है टक परमेश्वर तभी उत्तर देंगे यटद आप केवल पूछें गे। प्रभावशीलता 
और क्षमता में क्या अंतर है! इसमें कोई आश्चयत की बात नहीं होनी चाटहए, क्योंटक 
संसार और परमेश्वर के राज्य की मनोवषृ्टत्त के बीच बहुत बड़ा अंतर है। 

चचात ष्टवषय 
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टिप्पणणयााँ - 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

घ. राज्य की मनोवषृ्टत्त का यनष्कषत (मत्ती ७:१२)। 
 

१. “इस कारण” उस यनष्कषत का पररचय देता है जो दो मनोवषृ्टत्तयों को जोड़ता है। 
 

२. लोगों का न्याय करने के बजाय, उनके यलए प्रार्तना करें। क्यों? क्योंटक ऐसा ही आप 
भी चाहते हैं टक वे आपके यलए करें। यह राज्य की मनोवषृ्टत्त है। 

 
 

 
 

न्याय और प्रार्तना के ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए ष्टपछली अवधारणा का प्रयोग करें। 
 
 

VIII. राज्य की वास्तष्टवकता (मत्ती ७:१३-२९ का अध्ययन)। 
 

क. परमेश्वर वास्तष्टवक परमेश्वर हैं, झूठे परमेश्वर नहीं। 
 

१. उपदेश का अंयतम खंड उन सभी के प्रभावी सारांश के रूप में कायत करता है जो पहले 
कहा जा चुका है। जो वास्तष्टवक, प्रामाणणक और गहरा (हृदय से) है, और जो नकली, 
पाखंडी और सतही है, (केवल एक टदखावा) के बीच के अंतर पर बल टदया गया है। 

चचात ष्टवषय 
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चचात ष्टवषय 

चचात ष्टवषय 

 

टिप्पणणयााँ - 

 
 २. उपदेश इस अंतर के यलए समष्टपतत एक पूरे खंड के सार् समाप्त होता है। 

 

क. पद १३,१४ में, हम दो अलग-अलग फािकों के बीच के अंतर को देख सकते हैं। 
 

ख. पद १५-२३ में, हम उन लोगों के बीच अंतर देखते हैं जो वास्तव में परमेश्वर के 
हैं और जो नहीं हैं। 

 

१) झूठे और सच्चे भष्टवष्यद्वक्ता (यनटहत)। 
 

२) अच्छा और बुरा फल। 
 

३) वे जो वास्तव में कभी भी परमेश्वर को नहीं जानते रे् (हालााँटक ऐसा लगता 
र्ा टक वे जानते हैं) और वे जो वास्तव में परमेश्वर को जानते हैं (यनटहत)। 

 

ग. पद २४-२७ में, हम दो प्रकार के घरों के बीच के अंतर को देख सकते हैं। 
 

१) एक जो दृढ चीज़ों पर बना हुआ र्ा 
 

२) एक उन चीज़ों पर बनाया गया है जो नि हो जाएाँगी। 
 
 

 
 

  

सच्चे और झठेू मसीही के ष्टवषय में चचात को बढावा देने के यलए 
ष्टपछली अवधारणाओं का उपयोग करें। 

 
 

ख. परमेश्वर को मूखत बनाया या धोखा नहीं टदया जा सकता। 
 

१. पूरे खंड में सन्देश स्पि और प्रत्यक्ष है। परमेश्वर को मूखत बनाया या धोखा नहीं 
टदया जा सकता है। यद्यष्टप वास्तष्टवकता को अस्र्ायी रूप से छुपाया जा सकता है, 
यह अंततः झूठ को प्रगि अवश्य करेगा। 

 

२. परमेश्वर वास्तष्टवकता हैं। उनका राज्य एक वास्तष्टवक राज्य है। इसमें कुछ भी 
नकली नहीं है और इसमें रहने वालों के ष्टवषय में कुछ भी नकली नहीं हो सकता 
है। 

 

 

 
 

कलीयसया में जाने वाले उन लोगों की सभंावना के बारे में चचात को 
बढावा देने के यलए ष्टपछली अवधारणा का उपयोग करें णजनके पास 

शायद अनन्त जीवन नहीं हो सकता है। 



मसीही जीवन 

 

पषृ्ठ ९५ 

पहाड़ी उपदेश 
 

 

टिप्पणणयााँ - 

 

ग. उपदेश का यनष्कषत। 
 

१. पद २८,२९ में, हम लोगों की प्रयतटक्रया के रूप में उपदेश का यनष्कषत पाते हैं। 
 

२. वे आश्चयतचटकत रे् क्योंटक यीशु ने शाणस्त्रयों के रूप में बात नहीं की (टफर से हम दो 
अलग-अलग ष्टवकल्पों या जीवन शैली को देख सकते हैं), परन्त ुवह अयधकार रखने 
वाले व्यष्टक्त के समान बोलते रे्। 

 

क. शाणस्त्रयों के पाखंड ने उन्हें अयधकार के सार् बोलने की अनुमयत नहीं दी। अयधकार 
उस वास्तष्टवक जीवन जीने का पररणाम है णजसके बारे में आप बात कर रहे हैं। 
यीशु ने अयधकार के सार् बात की क्योंटक उनका राज्य वास्तष्टवक र्ा। उन्होंने 
अयधकार के सार् बात की क्योंटक उनका जीवन वास्तष्टवक र्ा। उन्होंने परमेश्वर 
के रूप में बात की क्योंटक वह वास्तव में परमेश्वर रे्। 

 

ख. उपदेश की चनुौती यह है टक यटद हम परमेश्वर के राज्य में रहने वालों के अयधकार 
के रूप में बोलना चाहते हैं, तो हमें वास्तव में उस राज्य में जीवन व्यतीत करना 
पड़ेगा। और कोई दसूरा रास्ता नहीं है। 

 - 
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