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祷告与禁食：课程大纲 

 

第一课： 

I. 祷告。 

A. 什么是祷告？ 

B. 祷告所要考虑的的七件事。 

C. 关于祷告的建议与结果：关于祷告的建议。 

 

第二课： 

I. 祷告。 

C. 关于祷告的结果。（续） 

D. 祷告的四种方式。 

E. 一小时的祷告：学习太 26:40。 

 

第三课： 

I. 祷告。 

E. 一小时的祷告：形形色色的祷告。 

 

第四课： 

I. 祷告。 

F. 祷告的练习。 

G. 使徒保罗与祷告。 

 

第五课： 

II. 禁食。 

考试 
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考试 

 

每题 20 分 

 

1） 选择四个“祷告是„„”的叙述，用这些叙述给祷告下定义。 

2） 列举并叙述四种祷告的方式。列出每一种祷告方式的参考经文。 

3） 选择“一小时祷告”中三种祷告，定义并叙述如何作这样的祷告。 

 

 

 

每题 10 分 

 

1） 列举太 6:9-13 中的祷告所要考虑的的七件事。 

2） 给出两个关于祷告的建议。 

3） 叙述两种祷告的结果。 

4） 画出能力钟的一小时。 

5） 列举三段有关保罗祷告的经文。 

6） 列举禁食的两个结果，包括每个结果的参考经文。 
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I. 祷告。 

 

作者的评述： 

有人曾经说：“基督徒从不闲聊，他们只是在一起祷告祈求。”

很不幸，这个笑话所影射的，在教会的某些人中是十分真实

的。有些人认为，祷告不过是他们社会生活一部分。他们以

为祷告是一种熟练操纵的工具。然而，祷告完全不象这些人

所说的。 

 

A. 什么是祷告？ 

1. 祷告是谦卑。祷告向神说：“我不能做，但是你能。”约 3:30。 

2. 祷告是依靠。祷告向神说：“在我一切的事上，我们需要你。”箴

3:5,6。 

3. 祷告是交托。祷告向神说：“我把我的时间存在你的银行里。”路

11:10; 约 15:4。 

4. 祷告是关系。祷告向神说：“我已决定与你分享我的问题，我的

愿望，我的喜乐，我的梦想。最重要的是，我已决定与你共享

我的时间。”约壹 1:3。 

5. 祷告是信心。祷告向神说：“我知道你在那里。我相信你在听我

的祷告，你会回答我的。”来 11:6; 雅 1:6。 

6. 祷告是爱。祷告向神说：“我已决定接受你的爱，并且通过在与

你在一起时所花的时间，向你表示我的爱。”罗 8:15。 

7. 祷告是对自己的正确观念。祷告向神说：“我是被创造的，你是

创造者。”约 3:30; 罗 9:20。 

B. 祷告所要考虑的的七件事。 

1. 学习太 6:9-13，查考关于如何祷告的七件要考虑的事。 

2. 关于祷告的七件要考虑的事（在英语中它们被称为七个 P）。 
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a. 赞美（9 节）。 

b. 请求（10 节）。 

c. 供应（11 节）。 

d. （得到来自神的）饶恕（12 节）。 

e. （给予别人的）饶恕（12 节）。 

f. 保护（13 节）。 

g. 宣告（13b 节）。 

C. 关于祷告的建议与结果。 

1. 祷告的建议。 

a. 要简单，简单得像小孩子的祷告。以小孩子的交托与依靠来

祷告。 

b. 学习祷告的专题，足以能够更有效地祷告。然而，记住要在

祷告中学习祷告。 

c. 避免自私的祷告（雅 4:3）。 

d. 向大能的神提出大的请求（他能行万事）。 

e. 向有人性的神提出小的请求。他感兴趣你生活中的细节。 

f. 要奉耶稣的名祷告，我们必须按神的旨意祷告。首先要为知

道神的旨意而祷告。然后，奉耶稣的名提出请求（约壹

5:14,15）。 

g. 以信心祷告。信靠神（约 14:13,14; 约 16:23; 太 18:19,20）。 

h. 尽可能快地认所有的罪（诗 66:18）。 

i. 保守自己在基督里，并服从他，这是很重要的（约 15:7; 约

壹 3:22）。 

j. 我们需要制订计划，在每天中有特定的时间来祷告（可 1:35; 

但 6:10; 路 5:16）。 

k. 更重要的是，我们需要培养我们祷告的态度。我们必须过一

种祷告的生活，力求不断处在与神的交流之中（箴 3:6; 帖

前 5:17; 弗 6:18）。 

l. 祷告必须具体。祷告越是具体，回应也越是具体。 



祷告与禁食 

 77 

m. 记住，祷告是有代价的。 

1） 许多时候，代价越大，赏赐也越大（见路 21:1-4）。 

2） 例如，与清晨祷告，整夜祷告，禁食祷告相关联的，是

很大的代价。然而，很多时候，果效也更大。 

n. 与神有亲密的关系。以个人交谈的方式祷告。 

1） 在神面前要自然。 

2） 要诚实，坦率（他总是知道所有的事！）。 

3） 不要重复祷告，不要宗教形式上的祷告。努力避免空洞

的仪式。 

4） 保证花时间倾听神的话。 

5） 确定每天最少祷告时间。 

6） 当缺少祷告的愿望时，不要感到有责备。无论怎样，还

是要祷告。愿望会随之而来。 

2. 祷告的结果。 

a. 有平安与安全的感觉，这种感觉是因为花时间与神在一起而

产生的（腓 4:6）。 

b. 祷告使我们在神面前不断破碎自己，谦卑自己。于是，更多

地感觉到神的恩惠（彼前 5:5; 太 23:12）。 

c. 祷告帮助我们避免受试探（太 26:41）。 

d. 祷告使我们对整个现实世界有更多的了解。它使我们能够看

见现实世界中不可见的领域（王下 6:17; 林后 4:18）。 

e. 祷告给我们更多成功的感觉与信心（代下 26:5）。 

f. 祷告给我们更多亲近神的感觉。 

g. 祷告使我们能够认识神和他的方法。知道一个人的处事方

法，就会导致花更多的时间与那个人在一起。对于神也是一

样。 

h. 祷告帮助我们向着自己死。当我们把祷告的焦点放在别人身

上时，祷告就帮助我们形成无私的品格。 

i. 祷告将我们带到与别人的合一之中（那些与我们一起祷告的
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人以及我们为之祷告的人）。 

j. 祷告帮助我们知道神的目的与旨意。 

k. 神回应祷告。 

l. 通过祷告得到与神同在中有喜乐。 

D. 祷告的四种方式。 

1. 个人的祷告。 

a. 所有其他的祷告方式都从这里开始。这基本的方式（见太

6:6）。 

b. 有一间“内室”是很重要的。 

c. 个人的祷告是大有果效的（雅 5:16）。 

2. 两个信徒同心合意的祷告。 

a. 思想太 18:19。 

b. 焦点在于融洽和谐。同心合意的祷告，就是合一。 

c. 同心合意祷告的最顺乎自然的例子，就是丈夫与妻子一起祷

告。 

3. 小组的祷告。 

a. 思想太 18:20。 

b. 英国卫理公会的复兴，是小组祷告的结果。 

c. 在祷告小组中形成了牢固的关系。 

4. 会众的（全教会的）祷告。 

a. 思想徒 1:4,14; 12:5,12。 

b. 请记住，第一个教会是祷告的聚会（徒 1:14）。 

E. 一小时的祷告（使用得到 Dick Eastman 的允许）。1
 

1. 学习太 26:40。 

a. 耶稣问他的门徒：“你们不能与我一起儆醒一小时吗？” 

b. 今天，耶稣问我们同样的问题。我们能不能每天用一小时来

祷告？ 
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作者的说明： 

北美人平均每天看四个多小时的电视。然而，就是这些人中

的一些人，说他们没有时间祷告。想一想你每天的日程表。

思想一下你每天花一小时或更多时间去做的一些事情。与许

多（如果不是全部）这样的事情相比，祷告当然更加重要。

耶稣的问题继续回响在世世代代：“你能不能给我一小时你们

的时间？”他在等待你的回答？ 

 

填入你的说明： 

 

 

 

 

c. 有时，祷告一小时是困难的。 

d. 使用不同方式的祷告是有益的。以不同的方式祷告，可以帮

助我们祷告得更长。 

 

讨论要点 

利用以下的示意图及解释（使用得到 Dick Eastman 的允许）1， 

增进祷告的多样性，并祷告一小时。每一种祷告要花五分钟时间。 
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             赞美 

赞美       等候 

 

 

听           认罪 

 

有能力的一小时             按经文 

默想               时钟                  祷告 

 

唱诗            儆醒 

 

 

感谢        代求 

     祈求 

  

2. 各种形式的祷告。 

a. 赞美——敬拜神的行动。 

1） 选择一个具体的题目（神的伟大，神的公正，神的怜悯

等）。 

2） 宣告有关这一论题的神的一切。 

b. 等候——降服的行动。 

1） 让你自己在完全的安静中休息。 

2） 只思念神。思念圣父、圣子、圣灵。 

3） 焦点在神的爱。 

4） 焦点在你自己对神的委身。 

c. 认罪——承认的行动，承认你是罪人并承认需要神的恩典。 

1） 使用诗 139:23,24。 

2） 承认你的罪。 
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3） 承认你需要圣灵的引导与膏抹。 

d. 根据经文祷告——站在神话语上。 

1） 就在我们为物质食物上的祝福而祷告时，我们应该首先

为我们灵里食物上的祝福而祷告。 

2） 查考一段圣经经文。根据经文中的应许、命令、以及经

文的含意来祷告。 

3） 使用圣经中的祷告。将这些祷告作为你自己的祷告。 

a） 为得到胜利而祷告（代下 13:14）。 

b） 为了求孩子而祷告（创 15:1-6）。 

c） 为掌权者祷告（提前 2:1,2）。 

d） 为得到引导而祷告（创 24:12-52; 撒下 2:1; 士

13:8-15）。 

e） 为得到启示而祷告（徒 10:1-33; 弗 1:17-23）。 

f） 为得到知识而祷告（但 2:17-23）。 

g） 为得到祝福而祷告（撒下 7:18-29; 代下 30:27）。 

h） 为得到帮助而祷告（撒上 23:10-13）。 

i） 为得到恩惠而祷告（诗 25:16）。 

j） 为得到胆量而祷告（徒 4:24-31）。 

k） 为得到呼召的凭证而祷告（士 6:36-40）。 

l） 为健康祷告（王下 20:1-11）。 

m） 为繁荣昌盛祷告（代上 4:10）。 

n） 为得到保护而祷告（代下 20:5-12,27）。 

o） 为天父的荣耀祷告（约 12:28）。 

p） 为教会祷告（约 17:1-26）。 

q） 为自由祷告（太 26:39,42,44; 27:46）。 

r） 为旅途平安祷告（拉 8:21,23）。 

s） 为能够明白而祷告（创 25:22,23; 弗 3:17-19）。 

t） 为得到力量而祷告（士 16:29,30; 弗 3:16）。 

u） 为得到智慧而祷告（王上 3:6-14）。 
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e. 儆醒——思想上的警惕。 

1） 在灵里要警觉。思想撒旦可能用来攻击你的方法，宣告

神的能力能够胜过仇敌。 

2） 思想世上的重大事件。在圣灵引导下，用怜悯的心祷告。 

f. 代求——为别人祷告。 

1） 为别人祷告有更大的负担而祈求。 

2） 焦点在四个方面： 

a） 为差遣更多的工人出去收割庄稼而祷告。 

b） 为打开那些工人服事的大门而祷告。 

c） 为他们服事所结的果子而祷告。 

d） 为支持服事的资金来源而祷告。 

3） 在你的祷告里包括具体国家及其领导人。 

g. 祈求——为你自己祷告。 

1） 为了按神的旨意祷告，请求圣灵的引导。 

2） 思想你当天的日程表以及相应的需要。 

3） 向神谈这些需要，并解释你的要求。 

4） 检查你的动机。保证你的动机是纯正的。 

h. 感谢——表示你的感激。 

1） 思想神在过去的几天中为你所做的一切。 

2） 为以下的事献上特别的感谢： 

a） 属灵的祝福。 

b） 物质上的祝福。 

c） 身体上的祝福。 

3） 为将来的祝福预先献上感谢。 

4） 每天试为以前从未献上感谢的一些事献上感谢。 

i. 唱诗——借助于乐曲敬拜。 

1） 选择一个专题。 

2） 唱一首有关这一专题的歌。 

3） 求神通过圣灵给你一首“新歌”。 
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j. 默想——评价属灵光景。 

1） 选择一个具体的题目。将注意力集中在这个专题的具体

要点。 

2） 从不同的角度思想各个要点。 

3） 问你自己几个问题，并在圣经中寻找答案。 

k. 倾听——（在思想上与在灵里）接受来自神的信息。 

1） 求问神具体的问题。要具体。求神引领，并让我们能够

理解。求神向我们显明如何解决问题。 

2） 研究查考圣经。 

3） 评判各种形势。求神给你智慧与领悟力。求神让你分享

他的计划，给你引领。 

4） 对圣灵要敏感。要倾听。写下你相信是神对你所说的事。 

l. 赞美——尊神为大。 

1） 赞美神的伟大，要具体。焦点在于： 

a） 无所不能。 

b） 无所不知。 

c） 无时不在。 

2） 为了有机会可以花时间与神在一起而赞美神。为过去的

一小时以及他听了你的祷告而赞美神。 

3） 在喜乐的灵里结束一小时的祷告。求神行在你的前头，

最后欢呼“哈利路亚”，以及一声有力的“阿门”。 
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祷告的练习： 

组成一个五、六人的小组。 

在黑板上（或在所有人都可以看见的地方）画一个“有能力

的一小时”圆圈。每个人在自己前面写下十二种祷告的摘要。 

用一小时上课的时间来祷告。用祷告摘要作为引导。但不要

感到你必须每一步都按照摘要祷告。要被圣灵引导。 

鼓励所有的学生，使用他们所学到的，每天早晨花一小时祷

告。在以后几节课开始时，用一些时间让学生来分享见证，

见证他们在祷告时所发生之事。 
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使徒保罗与他的祷告： 

我们可以在许多不同的领域向保罗学习。祷告是使徒保罗特

别擅长的领域。保罗过着一个祷告的生活，并且鼓励别人也

这样做。通过对保罗祷告的系统学习，我们可以更多地学习

祷告。 

以下是根据主题排列的保罗祷告一览表，学习，默想该一览

表，并用来为你自己和别人祷告。 

1） 为正直的生命（林后 13:7; 腓 1:9-11; 西 1:9,10; 帖前

3:12,13; 帖前 5:23; 帖后 1:11）。 

2） 为通过经历得到更多的知识： 

- 关于耶和华（弗 1:17; 西 1:9,10）。 

- 关于他的旨意（腓 1:9,10; 西 1:9）。 

- 关于他的爱（弗 3:17-19; 帖后 3:5）。 

- 关于福音的希望（弗 1:18; 罗 15:13）。 

- 关于我们通过福音得到的资源（弗 1:18; 门 6） 

- 关于他的大能（弗 1:18,19）。 

3） 为坚固（弗 3:16,17; 西 1:10,11; 帖前 3:13; 帖后 2:16）。 

4） 为服事的机会及成功（罗 1:9-11; 帖前 3:10; 罗

15:30,31; 门 6; 西 1:10; 帖后 1:11）。 

5） 为更多的爱（腓 1:9; 帖前 3:12） 

6） 为基督徒在合一中的生活和敬拜（罗 15:5,6）。 

7） 关于恩惠与平安（帖后 3:16; 林前 1:3; 林后 1:2; 加 1:3; 

弗 1:2; 腓 1:2; 4:23; 西 1:2; 帖前 1:1; 帖后 1:2; 提前

1:2; 6:21; 提后 1:2; 多 1:4; 门 3） 

8） 为以色列人的得救（罗 10:1）。 

9） 为通过信心，基督住在我们心里（弗 3:14-17）。 

10） 为神的丰富（弗 3:17-19）。 
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讨论要点 

从保罗的祷告生活，我们可以学到什么？ 

 

 

 

II. 禁食。 

A. 关于禁食的圣经教导。 

1. 禁食的起因。 

a. 公共的灾祸（撒上 31:11-13）。 

b. 个人的感情（撒上 1:7）。 

c. 悲伤（撒下 12:16）。 

d. 焦虑不安（但 6:18-20）。 

e. 潜在的危险（斯 4:16）。 

f. 国民的悔改（撒上 7:5,6）。 

g. 悲痛的消息（尼 1:4）。 

h. 任命圣职（徒 13:3） 

2. 伴随着禁食的事。 

a. 祷告（路 2:37）。 

b. 认罪（尼 9:1,2）。 

c. 悲哀（珥 2:12）。 

d. 蒙受羞辱（尼 9:1）。 

e. 刻苦己心 69:10）。 

f. 谦卑（诗 35:13）。 

3. 对禁食的告诫。 

a. 不要炫耀你禁食的时间（太 6:16-18）。 

b. 禁食的焦点在于神（亚 7:5）。 

c. 思想禁食的真正意义（诗 58:1-14）。 
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4. 禁食的结果。 

a. 神的引导（士 20:26）。 

b. 胜过试探（太 4:1-11）。 

5. 禁食的例子。 

a. 摩西（出 34:27,28）；以色列民（士 20:26）。 

b. 撒母耳（撒上 7:5,6）；大卫（撒下 12:16）；以利亚（王上 19:8）。 

c. 尼尼微人（拿 3:5-8）。 

d. 尼希米（尼 1:4）。 

e. 大利乌王（但 6:9,18）；但以理（但 9:3）。 

f. 耶稣（太 4:1,2）。 

g. 约翰的门徒与法利赛人（可 2:18）；亚拿（路 2:36,37）。 

h. 早期的基督徒（徒 13:2）；使徒（林后 6:4,5）；保罗（林后

11:27）。 

 

讨论要点 

用上述概念对禁食进行公开的讨论。 
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作者的关于禁食的评述： 

禁食可以看作是一个渠道，神可以通过这个渠道在我们生命

中作工。禁食就是为神预备道路。它使你自己更加随时准备

倾听神的声音，并为神所使用。 

通过禁食，我在我生命的转折时期得到了决定性的引领。我

也发现，当我禁食五天以上时，禁食就有最大的果效。 

禁食强调我迫切需要神的意识。我在身体上感觉到这种需要，

这有助于我在灵里感觉到这种需要。禁食也强调我对神的感

恩意识。有些事我有时认为是理所当然的（肉体的食物与灵

里的食物），禁食使我对这些事可以有更多的感恩。 

不要让禁食变成空洞的仪式或律法主义的负担。要被圣灵引

导。他会向你表明，什么时候是禁食的时间。他常常会向你

表明要系统地禁食（每周一次，每二次周末禁食一次）。无论

怎样，只有当圣灵引导你禁食，并且你的心在禁食之中时，

才可以禁食。 

 

填入你的说明： 
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祷告与禁食：注释 

 

1. Dick Eastman，根据 Dick Eastman 的“祷告讨论会”的笔记与教导，1986

年。摘自 Dick Eastman 的《改变世界的一小时》，美国密执安州 Grand 

Rapids，Baker House Publishers。经允许使用。 

 


