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Remarques    -Prière et Jeûne:  Programme

CLASSE #1:

I. Prière:
A.Qu'est-ce que c'est la Prière?
B.Sept Considérations de la Prière.
C.Suggestions de la Prière et les Résultats:  Suggestions de la prière.

CLASSE #2:

I. Prière:
C.Les Résultats de la Prière.  (à suivre)
D.Quatre Méthodes à Prier.
E. L'heure de la Prière:  Étudiez Matthieu 26.40.

CLASSE #3:

I. Prière:
E. L'heure de la Prière:  Types de Prière.

CLASSE #4:

I. Prière:
F. Un Exercice de Prière;
G.L'Apôtre Paul et la Prière.

CLASSE #5:

II. Jeûne.
Examen.
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Remarques    - Prière et Jeûne:  Examen

Questions: 20 Points Possibles

1) Choisissez quatre des formulations de "la prière est..." et utilisez-les pour
définir la prière (p. 87).

2) Listez et décrivez quatre méthodes à prier.  Incluez une référence des
Écritures Saintes pour chacune (p. 91).

3) Choissez trois types de prière dans "l'heure de puissance" et définissez et
décrivez comment faire chacun (p. 93-98).

Questions: 10 Points Possibles

1) Listez les sept considérations de prière qui sont trouvés dans Matthieu 6.9-
13 (p. 88).

2) Donnez deux suggestions en concernant la prière (p. 88, 89).

3) Décrivez deux résultats de la prière (p. 90).

4) Dessinez l'horloge de l'heure de puissance (p. 93).

5) Listez trois écritures qui représentent les prières de Paul (p. 99).

6) Listez deux résultats du jeûne et incluez une référence des Écritures Saintes
pour chacun (p. 101).
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Remarques    -I. Prière.

Commentaire de l'Auteur:

Quelqu'un a dit une fois, "Les chrétiens ne bavardent pas.  Ils
seulement partagent les demandes de prière."
Malheureusement, l'implication de cette plaisanterie est très
vraie dans quelques parties de l'église.  Quelques personnes
considèrent la prière comme n'étant qu'une partie de leur vie
sociale.  Elles pensent à la priere comme un outil de manipula-
tion.  Néanmoins, la prière n'est point pareille à ces notions.

A. Qu'est que c'est la Prière?

1. La Prière Est l'Humilité.  La prière est la chose qui dit à Dieu:  "Je ne
peux rien faire sans Toi, mais tu peux faire tout." Jean 3.30

2. La Prière Est la Confiance.  La prière est la chose qui dit à Dieu:  "J'ai
besoin de Toi dans toutes mes voies." Proverbes 3.5, 6

3. La Prière Est Confiance.  La prière est la chose qui dit à Dieu:  "Je
demeurerai en Toi." Luc 11.10; Jean 15.4

4. La Prière Est un Rapport.  La prière est la chose qui dit à Dieu:  "J'ai
décidé de partager avec Toi mes problèmes, mes désirs, mes joies, et mes
rêves.  Avec importance, j'ai décidé de partager mon temps avec Toi." 1
Jean 1.3

5. La Prière Est la Foi.  La prière est la chose qui dit à Dieu:  "Je me rends
compte que Tu es ici.  Je crois que Tu m'entends et que Tu me répondras."
Hébreux 11.6, Jacques 1.6

6. La Prière Est la Charité.  La prière est la chose qui dit à Dieu:  "J'ai décidé
de recevoir ton amour et te montrer mon amour à travers le temps que je
passe avec Toi." Romains 8.15

7. La Prière Est la Perception Correcte de Vous-même.  La prière est la
chose qui dit à Dieu:  "Je suis la création.  Tu es le Créateur." Jean 3.30;
Romains 9.20.
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Remarques    - B. Sept Considérations de Prière.

1. Étudiez Matthieu 6: 9-13 pour examiner les sept considérations de
comment prier.

2. Sept considérations en concernant la prière (en anglais elles sont appelées
les sept P).

a. Éloge (vers. 9).

b. Pétition (vers. 10).

c. Provision (vers. 11).

d. Pardon (recevoir de Dieu--vers. 12).

e. Pardon (donner aux autres--vers. 12).

f. Protection (vers. 13).

g. Proclamation (vers. 13b).

C. Suggestions de la Prière et les Résultats.

1. Suggestions de la Prière.

a. Soyez assez simple pour prier comme un enfant.  Priez avec la
confiance et la dépendance d'un enfant.

b. Étudiez le sujet de la prière assez pour être capable de prier plus
efficacement.  Cependant, souvenez-vous que la prière est apprise en
la faisant.

c. Évitez les prières égoïstes (Jacques 4.3).

d. Faites des grandes demandes à un grand Dieu (Il sait ce qu'Il a à faire).

e. Faites des petites demandes d'un Dieu personnel.  Il est intéressé dans
les détails de votre vie.
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Remarques    -f. Pour priez au nom de Jésus, nous devons prier d'après la volonté de
Dieu.  Premièrement, prier pour savoir la volonté de Dieu.  Alors,
faites la demande au nom de Jésus (1 Jean 5.14, 15).

g. Priez avec la foi et la confiance.  Ayez la confiance en Dieu (Jean
14.13, 14; Jean 16.23; et Matthieu 18.19, 20).

h. Confessez tous péchés aussitôt que possible (Psaumes 66.18).

i. C'est très important de rester (demeurer) en Jésus et de L'obéir (Jean
15.7; 1 Jean 3.22).

j. Nous avons besoin d'organiser un temps spécifique chaque jour pour
prier (Marc 1.35; Daniel 6.10; et Luc 5.16).

k. Plus important, nous avons besoin de développer une attitude de
prière.  Nous devons vivre une vie de prière qui cherche à être en
communion avec Dieu constamment (Proverbes 3.6; 1 Thes 5.17; et
Éphésiens 6.18).

l. La prière devrait être spécifique.  La plus spécifique la prière, la plus
spécifique la réponse.

m. Souvenez-vous qu'il y a un coût à la prière.

1) Beaucoup de temps, le plus grand le coût, la plus grande la
récompense (voir Luc 21.1-4).

2) Par exemple, il y a un grand coût qui est connecté à la prière du
matin de bonne heure, la prière de la nuit entière, et la prière et le
jeûne.  Cependant, beaucoup de temps les résultats seront plus
grands aussi.

n. Soyez intime avec Dieu.  Parlez à Lui dans un moyen personnel.

1) Soyez naturel devant Dieu.

2) Soyez honnête et transparent (Il sait tout en tout cas!).

3) Ne priez pas les prières répétitives, ou religieuses.  Essayez
d'éviter des rituels vides.
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Remarques    - 4) Soyez certain de prendre le temps afin d'écouter à Dieu.

5) Établissez un temps minimum journalier pour prier.

6) Ne sentez pas condamné quand vous manquez le désire à prier.
Priez en tout cas.  Le désir suivra.

2. Les Résultats de la Prière.

a. Il y a un sens de la paix et la sécurité qui vient de passer du temps avec
Dieu (Philippiens 4.6).

b. La prière nous garde cassé et humble devant Dieu.  Donc, il y a un plus
grand sens de la faveur de Dieu (1 Pierre 5.5; Matthieu 23.12).

c. La prière nous aide à éviter la tentation (Matthieu 26.41).

d. La prière nous donne une perception augmentée de la réalité totale.
Elle nous permet de voir la dimension invisible de la réalité (2 Rois
6.17; 2 Corinthiens 4.18).

e. La prière nous donne un plus grand sens de succès et de confiance (2
Chroniques 26.5).

f. La prière nous donne un plus grand sens d'intimité et de proximité à
Dieu.

g. La prière nous permet de connaître Dieu et Ses chemins.  Savoir les
chemins de quelqu'un est un résultat de passer beaucoup de temps
avec cette personne.  C'est le même avec Dieu.

h. La prière nous aide à mourir à nous-mêmes.  Elle nous aide à
développer le désintéressement comme nous concentrons nos prières
sur les autres.

i. La prière nous apporte à l'unité avec d'autres (ceux qui nous prions
avec et ceux qui nous prions pour).

j. La prière nous aide à savoir les buts et la volonté de Dieu.

k. Dieu répond à la prière.
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Remarques    -l. Il y a de joie dans la présence de Dieu à travers la prière.

D.  Quatre Méthods à Prier.

1. Prière Privée.

a. Toutes les autres méthodes de la priere commencent ici.  C'est la
méthode de base. (voir Matthieu 6.6).

b. C'est important d'avoir un "lieu sécret."

c. Les prières ferventes des justes ont une grande efficace (Jacques
5.16).

2. Deux Croyants Prient en Accord.

a. Considérez Matthieu 18.19.

b. Le centre est sur l'harmonie.  Prier en accord est être en unité.

c. L'exemple le plus naturel est lequel d'un mari et d'une femme qui prient
ensemble.

3. Prière en Petits Groupes.

a. Considérez Matthieu 18.20.

b. Le réveil méthodiste en Angleterre était un résultat des prières de
petits groupes.

c. Les rapports forts sont formés dans les petits groupes de prière.

4. La prière congrégationaliste (l'église entière).

a. Considérez Actes 1.4, 14; et 12.5, 12.

b. Souvenez-vous que la première église était une assemblée de prière
(Actes 1.14).
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Remarques    - E. L'heure de Prière (avec permission de Dick Eastman).1

1. Étudiez Matthieu 26.40.

a. Jésus a demandé à ses disciples, "Vous n'avez donc pu veiller une
heure avec moi?"

b. Jésus nous demande la même question aujourd'hui.  Est-ce que nous
pouvons donner une heure de notre jour à la prière?

Illustration de l'Auteur:

L'américain du nord moyen regarde plus de quatre heures
de télévision tous les jours.  Cependant beaucoup de ces
mêmes personnes disent qu'elles n'ont pas le temps à prier.
Pensez à votre programme journalier.  Considérez les
choses que vous faites pour une heure ou plus chaque jour.
Certainement, la prière est plus importante que beaucoup
de (peut-être la plus) ces choses-là.  Les paroles de cette
question de Jésus continuent à répéter partout les âges:
"Vous n'avez donc pu veiller une heure avec moi?" Il
attend votre réponse!

Ajouter Votre Illustration:

c. Quelquefois c'est difficile de prier pour une heure.

d. C'est serviable utiliser des types différents de prière.  Prier dans une
variété de manières peut nous aider à prier plus longtemps.
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Remarques    -Discussion

Utilisez le diagramme suivant et les explications (avec permission de Dick
Eastman)1 pour promouvoir la variété dans vos prières et pour prier pour une heure.

Cinq minutes devraient être passées dans chaque type de prière.

ÉLOGE

ÉLOGE ATTENTE

ÉCOUTER CONFESSION

MÉDITATION PRIER
    L'ÉCRITURE

  CHANTER VEILLER

ACTIONS DE GRÂCES INTERCESSSION

SUPPLICATION

2. Types de Prière.

a. Éloge--l'action d'adoration divine.

1) Choisissez un thème spécifique (la grandeur de Dieu, Sa justice,
Sa miséricorde, etc.).

2) Proclamez la nature de Dieu en ce qui concerne ce thème.

b. Attente--l'action de reddition.

1) Permettez-vous de reposer en silence complet.

2) Pensez uniquement à Dieu.  Pensez au Père, au Fils, et au Saint-
Esprit.

3) Centrez sur l'amour de Dieu.

4) Centrez sur votre engagement de vous livrer à Dieu.

L'HORLOGE
DE L'HEURE

DE LA PUISSANCE
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Remarques    - c. Confession--l'action d'admettre que vous êtes un pécheur en besoin de
la grâce de Dieu.

1) Utilisez Psaumes 139.23, 24.

2) Confessez vos péchés.

3) Confessez votre besoin pour le conseil et l'oint du Saint-Esprit.

d. Priez d'après les Écritures Saintes--l'action de rester fidèle à la parole.

1) De même que nous prions une bénédiction sur notre nourriture
physique, nous devrions commencer avec une prière pour bénir
notre nourriture spirituelle.

2) Examinez un passage de la Bible.  Priez d'après les promesses,
commandements, et les implications de ce passage.

3) Utilisez les prières de la Bible.  Priez une de ces prières comme
votre propre prière.

a) Priez pour la victoire (2 Chroniques 13.14).

b) Prière pour un enfant (Genèse 15.1-6).

c) Prière pour ceux en autorité (1 Timothée 2.1, 2).

d) Prière pour le conseil (Genèse 24.12-52; 2 Samuel 2.1; Juges
13.8-15).

e) Prière pour les révélations (Actes 10.1-33; Éphésiens 1.17-
23).

f) Prière pour la connaissance et la sagesse (Daniel 2.17-23).

g) Prière pour les bénédictions (2 Samuel 7.18-29; 2 Chroniques
30.27).

h) Prière pour l'aide (1 Samuel 23.10-13).

i) Prière pour la grâce (Psaumes 25.16).
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Remarques    -j) Prière pour le courage (Actes 4.24-31).

k) Prière pour une preuve d'appel (Juges 6.36-40).

l) Prière pour la santé (2 Rois 20.1-11).

m) Prière pour la prospérité (1 Chroniques 4.10).

n) Prière pour la protection (2 Chroniques 20.5-12, 27).

o) Prière pour la gloire du Père (Jean 12.28).

p) Prière pour l'Église (Jean 17.1-26).

q) Prière pour la liberté (Matthieu 26.39, 42, 44; 27.46).

r) Prière pour la sécurité d'un voyage (Esdras 8.21, 23).

s) Prière pour l'entendement (Genèse 25.22, 23; Éphésiens 3.17-
19).

t) Prière pour la force et la puissance (Juges 16.29, 30; Éphésiens
3.16).

u) Prière pour la sagesse (1 Rois 3.6-14).

e. Veiller--l'action de la conscience mentale.

1) Soyez alerte spirituellement.  Considérez les méthodes d'attaque
que Satan pourraient utiliser contre vous et réclamer la puissance
de Dieu afin d'être capable de vaincre l'ennemi.

2) Considérez des événements du monde.  Priez avec compassion à
travers le dirigeant du Saint-Esprit.
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Remarques    - f. Intercession--l'action de prier pour autres.

1) Demandez un plus grand fardeau pour autres.

2) Centrez sur quatre régions:

a) Priez pour plus d'ouvriers d'être envoyés dans le moissonne.

b) Priez pour les portes ouvertes de ministère pour ces ouvriers.

c) Priez que leurs ministères portent des fruits.

d) Priez pour les ressources financières à aider les ministères.

3) Incluez des pays spécifiques et leurs dirigeants dans vos prières.

g. Supplication--l'action de prier pour soi-même.

1) Demandez le conseil du Saint-Esprit afin de prier d'après la
volonté de Dieu.

2) Considérez votre programme pour le jour et vos besoins
correspondants.

3) Parlez avec Dieu de ces besoins et expliquez vos demandes.

4) Examinez vos motifs. Soyez certain qu'ils sont purs.

h. Actions de grâces--l'action d'exprimer votre appréciation.

1) Considérez toutes les choses que Dieu a fait pour vous récemment.

2) Offrez les actions de grâces spécifiques pour:

a) Les Bénédictions Spirituelles.

b) Les Bénédictions Matérielles.

c) Les Bénédictions Physiques.
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Remarques    -3) Rendez grâces en anticipation des bénédictions futures.

4) Essayez tous les jours de rendre grâces pour quelque chose dont
vous n'avez jamais rendu grâces auparavant.

i. Chanter--l'action d'adoration avec une mélodie.

1) Choisissez un thème spécial.

2) Chantez une chanson sur ce thème.

3) Demandez que Dieu vous donnerait une "nouvelle chanson" de
l'Esprit.

j. Méditation--l'action d'évaluation spirituelle.

1) Choisissez un thème spécial.  Concentrez sur des points spécifiques
en ce thème.

2) Considérez les angles différents de chaque point.

3) Demandez vous-même des questions et utilisez la Bible pour
chercher les réponses.

k. Écouter--l'action de recevoir de Dieu (mentalement et spirituellement).

1) Demandez à Dieu les questions spécifiques.  Soyez spécifique.
Demandez la direction et l'entendement.  Demandez à Dieu de
vous montrer comment résoudre les problèmes.

2) Recherchez et examinez la Bible.

3) Évaluez les circonstances de plusieurs situations.  Demandez à
Dieu de vous donner la sagesse et de l'entendement.  Demandez-
Lui de partager Son plan avec vous et vous donner les directions.

4) Soyez sensible à l'Esprit.  Écoutez.  Écrivez les choses que vous
croyez que Dieu vous a dit.
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Remarques    - l. Éloge--l'action de magnifier et exalter Dieu.

1) Spécifiquement, élogez Dieu pour Sa grandeur.  Centrez sur:

a) Son Omnipotence.

b) Sa Sagesse Parfaite.

c) Sa Présence Constante.

2) Élogez Dieu pour l'occasion de passer le temps avec Lui.  Élogez-
Lui pour l'heure passée et qu'Il a entendu vos prières.

3) Finissez l'heure dans un esprit d'allégresse.  Demandez à Dieu
d'aller en avant de vous et offrez un dernier alléluia et un fort amen!

Un Exercice de Prière:

Formez des groupes de cinq ou six personnes.

Dessinez sur le tableau noir (ou quelque part où tout peut le voir)
le circle de "l'Heure de Puissance."  Chaque personne devrait
avoir les remarques sur les douze types de prière devant lui.

Utilisez une heure de classe pour prier.  Utilisez les remarque
comme un guide.  Ne sentez pas comme vous devriez faire tout ce
qui est dans les remarques.  Soyez mené par l'Esprit!

Encouragez tous les étudiants à utiliser ce qu'ils ont appris et à
passer une heure en priant chaque matin.  Au commencement des
classes restantes, permettez du temps pour les étudiants de
partager des témoignages de ce qui se passe dans leurs temps de
prière.
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Remarques    -L'Apôtre Paul et la Prière:

Nous apprenons de Paul dans beaucoup de régions différentes.
L'apôtre Paul était particulièrement fort dans la région de la
prière.  Paul vivait une vie de prière et encouragait les autres à
faire le même.  Nous pouvons apprendre plus au sujet de la
prière à travers une étude systématique des prières de Paul.

Étudiez, Méditez Sur, et Utilisez la liste topique suivante des
prières de Paul afin de prier pour vous-même et autres.

1) Pour mener une vie juste (2 Corinthiens 13.7; Philippiens
1.9-11; Colossiens 1.9, 10;  1 Thessaloniciens 3.12, 13;
1 Thessaloniciens 5.23; et 2 Thessaloniciens 1.11).

2) Pour une plus grande connaissance à travers l'épreuve:

- Du Seigneur Lui-même (Éphésiens 1.17; Colossiens
1.9, 10).

- De Sa volonté (Philippiens 1.9, 10; Colossiens 1.9).

- De Son amour (Éphésiens 3.17-19; 2
Thessaloniciens 3.5).

- De l'Espoir de la Bonne Nouvelle (Éphésiens 1.18;
Romains 15.13).

- Des ressources qui nous avons à travers l'Évangile
(Éphésiens 1.18; Philemon 6).

- De Sa puissance (Éphésiens 1.18, 19).

3) Pour reprendre vos forces (Éphésiens 3.16, 17; Colossiens
1.10, 11; 1 Thessaloniciens 3.13; et 2 Thessaloniciens
2.16).

4) Pour des occasions et des succès de ministrer (Romains
1.9-11; 1 Thessaloniciens 3.10; Romains 15.30, 31; Philemon
6; Colossiens 1.10; et 2 Thessaloniciens 1.11).

5) Pour plus d'amour (Philippiens 1.9; 1 Thessaloniciens
3.12).

6) Afin que les chrétiens vivent et adorent en unité (Romains
15.5,6).
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Remarques    - L'Apôtre Paul et la Prière (à suivre):

7) Pour la grâce et la paix (2 Thes 3.16; 1 Corinthiens 1.3; 2
Corinthiens 1.2; Galates 1.3; Éphésiens 1.2; Philippiens
1.2; 4.23; Colossiens 1.2; 1 Thessaloniciens 1.1; 2
Thessaloniciens 1.2; 1 Timothée 1.2; 6.21; 2 Timothée 1.2;
Tite 1.4; et Philemon 3).

8) Pour le salut d'Israël (Romains 10.1).

9) Pour que Jésus habite dans nos coeurs par la foi (Éphésiens
3.14-17).

10) Pour la plénitude de Dieu (Éphésiens 3.17-19).

Discussion

Qu'est-ce qu'on pourrait apprendre de la vie de prière de Paul?

II. Jeûne.

A. Une Étude Biblique sur le Jeûne.

1. Occasions du jeûne.

a. Catastrophes publiques (1 Samuel 31.11-13).

b. Émotions privées (1 Samuel 1.7).

c. Chagrin (2 Samuel 12.16).

d. Inquiétude (Daniel 6.18-20).

e. Danger potentiel (Esther 4.16).

f. Repentir national (1 Samuel 7.5, 6).

g. Nouvelles tristes (Nehemie 1.4).

h. Ordination sacrée (Actes 13.3).
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Remarques    -2. Choses qui accompagnent le jeûne.

a. Prière (Luc 2.37).

b. Confession (Nehemie 9.1, 2).

c. Deuil (Joel 2.12).

d. Humiliation (Nehemie 9.1).

e. Détresse (Psaumes 69.10).

f. Humilité (Psaumes 35.13).

3. Sauvegardes ou avertissements pour le jeûne.

a. Ne faites pas parade de votre temps de jeûne (Matthieu 6.16-18).

b. Centrez votre jeûne sur Dieu (Zacharie 7.5).

c. Considérez la vraie signification du jeûne (Ésaïe 58.1-14).

4. Résultats du jeûne.

a. Conseil divin (Juges 20.26).

b. Victoire sur la tentation (Matthieu 4.1-11).

5. Des exemples du jeûne.

a. Moïse (Exode 34.27, 28); Israélites (Juges 20.26).

b. Samuel (1 Samuel 7.5, 6); David (2 Samuel 12.16); Élie (1 Rois 19.8).

c. Ninivites (Jonas 3.5-8).

d. Néhémie (Néhémie 1.4).

e. Darius (Daniel 6.9, 18); Daniel (Daniel 9.3).

f. Jésus (Matthieu 4.1, 2).
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Remarques    - g. Les disciples de Jean et les pharisiens (Marc 2.18); Anne (Luc 2.36,
37).

h. Les chrétiens des anciens temps (Actes 13.2); les apôtres (2 Corinthiens
6.4, 5); Paul (2 Corinthiens 11.27).

Discussion

Utilisez les concepts antérieurs pour promouvoir une discussion
ouverte sur le jeûne.

Commentaires de l'Auteur sur le Jeûne:

On pourrait penser du jeûne comme un canal à travers lequel
Dieu peut travailler dans votre vie. Jeûner est préparer le
chemin pour Dieu.  C'est vous faire plus disponible d'entendre
de Dieu et d'être utilisé par Dieu.

J'ai reçu le conseil urgent aux temps de transition de ma vie à
travers le jeûne.  J'ai trouvé aussi que ce jeûne a eu ses plus
grands résultats quand je jeune pour au moins cinq jours.

Le jeûne met au jour le sens de mon besoin désespéré pour
Dieu.  Je sens ce besoin physiquement, lequel m'aide à le
sentir spirituellement aussi.  Cela met en valeur aussi mon sens
d'appréciation pour Dieu.  J'estime plus ce que je prend
quelquefois pour tout naturel (la nourriture physique et la
nourriture spirituelle).

Ne permettez pas le jeûne de devenir un rituel vide ou un
fardeau légal.  Soyez mené par le Saint-Esprit.  Il vous
montrera le moment pour jeûner.  Parfois Il pourrait vous
montrer à jeûner systématiquement (une fois chaque semaine,
tous les deux fins de la semaine). Quel que soit le cas, ne
jeûnez pas à moins que vous soyez mené à jeûner et que votre
coeur veuille bien le faire aussi.
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Remarques    - La Prière et le Jeûne: Bibliographie

1Dick Eastman, basée sur les remarques et les enseignements de "Prayer Semi-
nar," 1986 Dick Eastman.  De The Hour That Changes the World par Dick
Eastman, Baker Book House Publishers, Grand Rapids, Michigan U.S.A.- avec
permission.


