WIOIMIT3A U 06T

MonutBa u nocrt: Nporpamma

KJIACC Net:

. MonurBa:
A. 4Yto Takoe monutBa?
B. CeMb NYHKTOB MOJIMTBbI.
B. MoautBeHHble NpeAasyio)KeHUsi U pe3yJibTaTbl: MOJIUTBEHHbIe
npeAasio>XKeHus.

KJIACC N92:
l. Monursa:
B. MosuTBeHHble pesysnbTaTtbl (NpoaosmKeHue)
. Yetbipe cnocob6a MOAUTBbI.
A. UYac monurBbl: usydeHue Martd. 26:40.
KJIACC N<23:
l. Monutea:
A. Yac MmonuTBbI: TUNbl MOJIUTBbDbI.
KJIACC N24:
l. MonutBa:
E. YnpaxHeHue B MosnuTBe.
K. Anocton lNaBen n mMosnurTea.

KJIACC N95:

II. Mocr.
OkK3amMeH.

3ameTKkMn

B3anMooTHOLLUEeHusA
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MonunerS it noes

3ameTku -~

1)

2)

3)

1)

2)

3)
4)

5)

6)

MosnutBa u nocT: OK3ameH

Bo3Mo>kKHble 20-Tu 6asuibHble BONPOCHI
BbiOepute 4eTbipe Bblpa>XKeHusi, HA4MHarLWmnecs co CJIOB
«MosnuntBa - 3TO...»; UICMOJIb3YUTE UX, 4TOObI AaTb onpeJaesieHue
MosmTBbl (cTp. 87).
Mepeuucnute n onuwiuTe 4eTbipe cnocod6a mMoauTBbl. JAdnsa
KaX40ro cnoco6a npuseaute COOTBEeTCTBYHOLLME MecTa
Mucanuna (cTp. 91).
BbiGepute Tpyn TMna MOJITBbI «B 4ac CWbl», AauTe onpeJeseHune
M onuwIMTe, KaK cJleayeT UCMoJib30BaTbh KaXKabih U3 Hux (ctp. 93-
98).

Bo3Mo>KHble 10-Tu 6a’susibHble BONpPOCHI

Mepe4uncnure cemMb NyHKTOB Mo/MTBbl M3 Matd. 6:9-13 (cTp. 88).

CAaenante ABa npeAasioXXeHUss OTHOCUTesIbHO MosanTebl (cTp. 88,
89).

OnuwmnTe AaBa pesysbTata MosuTsbl (cTp. 90).
Hapucyinte uudepobnar «4aca cwnbl» (cTp. 93).

Mepe4uucnure Tpn Mecta m3 lNucaHusd, npeAacTasasiiowme
MmosmTBbl Maena (cTp. 99).

Mepeuncnnte AaBa pe3ysbTata nocrta. lNpounmocTpupynrte
Ka)XxAabl1 u3 Hux mectom u3 Mucanua (cTp. 101).
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WIOIMIT3A U 06T

MosmTtBa.

HekTo cka3zan: «XpuctuaHe He CIUIeTHU4aloT, OHMU
BCero JMiib AeJIATCA MOJIMTBEHHbIMU NMpocbOammu». K
COXKaJIEHUIO, CMbICJ1 9TOM LUYTKU BecbMa peasieH Ahs
HeKoTopbix moaen B LlepkBu. EcTb moaun, Kotopbie
CHMTAIOT MOJIMTBY He OoJiee, 4HeM 4HacTbio CBOeMn
coumasbHon »xu3sHun. OHM paccMaTpuBalOT e€e, Kak
MHCTPYMEHT MaHunynsuun. O4HaKo MoOJIMTBaA He
SIBJIIeTCHA HM4YEeM N3 Ha3BaHHOIro Bbille.

KommeHTapum aBTOpa:

A. UTto Takoe monutBa?

MosantBa - aT0 cmMupeHue. Moantea roeoput bory: <A He Mmory
cAaenaTtb 31O, HO Tbl MOoXelb». MH. 3:30

MonuTtBa - 310 onopa. MonmTBa roeopuT bory: <A Hy>Xaarocb B
Tebe Ha Bcex Moux nyTsax». Mput. 3:5, 6

Monutea - 310 aAoBepue.MosmrBa roeoput bory: «<A AenoHupyto
cBoe Bpemsa B TBon OaHk». Jlyk. 11:10; UH. 154

MosutBa - 3TO B3auMooTHoweHus. MonutBa rosopurt bory: «A
NMPUHUMAIO pelleHue Aaesnimtbca ¢ Tooon cBoMMM npodsieMmamm,
>KenaHusMK, paaocTtamMu, Medtamu. Camoe ranaBHoe, f NPpyMHUMalo
peweHne pasaenutb ¢ Tooon moe Bpemsi». 1 UH. 1:3

MonutBa - 310 Bepa. MosutBa rosoput bory: <A ocosHaro, 4To
Tbl npucyTcTByewb 34ecb. A Bepro, 4TO Tbl CAbIWLMIIbL U
oTBeTUlWb MHe». EBp. 11:6, Nak. 1:6

MosmtBa - 3TO MOOOBL. MosmTBa rosoput bory: «A pewaro
npuHUMaTb TBOIO JIIOOOBL U NOKa3biBaTb Te6e Moo JIIOOOBb TEM,
4TO NpPoBOXXY ¢ Tobou cBoe Bpems». Pum. 8:15

MoantBa - 3TO NpaBwuiibHOE BOCMNpUATMEe camoro ceos. Monurea
roeoput bory: «<A — tBopeHune. Tbl — TBopeu.». UH. 3:30; Pum. 9:20

3ameTKkMn

B3anMooTHOLLUEeHusA
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MonunerS it noes

B. CeMb NYHKTOB MOJIUTBbI.

3ameTkuH
1. WUsyuunte Matdh. 6:9-13. Uccneaynte ceMb NMYHKTOB MOJIUTBDI.

2. Cemb 3amMe4aHuh O MoOJMUTBe.
a. Mpocnaenenne (cT. 9).
6. Mpocb6a (cT. 10).
B. OGecneuenue (cT. 11).
r. MpoweHue (nony4eHHoe ot Bora - cT. 12).
A. MpoweHne (aaHHOe apyrum - cT. 12).
e. 3awwumrTa (cT. 13).
. Mpoeoarnawenune (cT. 136).

B. MosMTBEeHHble NpeAasyioXKeHUs n pe3yJibTaTbl.
1. MosuTBEeHHbIe NnpeAaJSio>KEeHUS.

a. byab 4octatTo4HO MPOCT, HTOObI MOJIUTLCA KaK peOeHOoK.
Mosncb ¢ aoBepmeM U 3aBUCUMOCTbIO peOeHKa.

0. W3yuunnpeameT MOJIMTBbI HACTOJIbKO XOPOLUO, HTOObI MOJINTLCSH
acpdpekTnBHee. O 4HAKO NOMHU, HTO MOJIUTBE Tbl OOy4aellbCcs
Ha npaKkTuke.

B. U36eram arouctuuHbix momute (UMak. 4:3).

r. [Adenan Gosnbwme 3anpocbl Gosnbwomy Bory (OH co Bcem
MO>XeT CrnpaBuUTbCS).

A. MNMpocu o manom y nu4HocTtHoro Bora. OH uHTepecyeTcs
JdeTajiiMU TBOEMN >XU3HMW.

e. YT1o0bl MOJIMTLCSA BO uMA Uncyca, Mbl 4,0JDKHbl MOJIUTbLCSH MO
BoJie bo)>xben. Bo—-nepBbiX, MOJIUCb, 4TOObI Yy3HaTb BoXXbilo
BoJilo. 3aTtem npocu Bo uma Uncyca (1 UH. 5:14, 15).
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K. Mosnucb c Bepomn n ygepeHHocTblo. Jdosepsi Bory (UH. 14:13,
14; UH. 16:23 n MaTtd. 18:19, 20).

3. UcnoBeayi Bce rpexm Kak Mo>XHo ckopee (Mc. 65:18).

n. Ou4eHb Ba)XHO ocTaBaTbCsl BO XpucTe u ObiTb EMy nociayLiHbIM
(UH. 15:7; 1 UK. 3:22).

n. Ham cneayeTt 3annaHupoBaTb 0Cco00e BpeMsi Ha Ka)KAabln
AeHb ana mommtebl (Mapk 1:35; AaH. 6:10 u Jlyk. 5:16).

K. lpexae Bcero, Mbl A0JDKHbl BblpaboTaTb MOJIMTBEHHOE
OTHoLleHue. HaMm cneayeT >XUTb XXNU3HbIO MOJIUTBbI, MTOCTOAHHO

mwa obuteHuna ¢ Borom (Mpur. 3:6; 1 ®ec. 5:17 n Ed. 6:18).

n. MosmTtBa A40JHXKHaA ObITb KOHKPETHOW. UeM KOHKpeTHee
MOJIUTBaA, TeéM KOHKpeTHee OTBeT.

M. [MoMHuTe, 4TO MOJIMTBa uMeeT LLeHYy.

1) Bo MHOrux cisy4asix 4em Bbille LLeHa, TEM Bbllle Harpaaa
(cm. Jlyk. 21:1-4).

2) HanpumMmep, BbiCOKa LLeHa paHHEeN YTPEeHHeW MOJIMTBbI,
BCEHOLLLHOW MOJIMTBbI, MOJITBbI ¢ NocToM. O 4HaKo, 4acTo
NX COMPOBOXKAAal0T BbICOKME pe3yJibTaTtbl.
H. Byab nHTUMeH ¢ borom. NoBopu ¢ HuM o nu4HOM.

1) Byab ¢ HuM ecTecTBeHHbIM.

2) Byab 4ecTHbIM U oTKpoBeHHbIM (OH Bce paBHO Bce
3HaeT).

3) He MosMCb NOBTOPSAIOLWUMUCS, PEJIUFrMO3HBIMA MOJIUTBaMM.
MbiTanca nsderartb NyCcTbiX pUTyasioB.

4) O6saA3aTtenbHO OoTBeAaM Bpems, 4ToObl ciaywaTtb Bbora.
5) YcTaHOBU eXxeaHeBHbI MOJIMTBEHHbIA MUHUMYM.

6) He 4yBCTBYM OCYyXJeHusi, Koraa y Te6s HeT >KenaHus
MoJsinTbcA. Bce paBHO Monucb. XXenaHue npuaer.

3ameTKkMn

B3anMooTHOLLUEeHusA
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VIQIMTTRA 11 TloaT

3aMeTKku

PesynbTtatbl MOJIUTBbLI.

a.

Bpems, npoBeaeHHoe ¢ Borom, NpUHOCUT oLlLyLLEeHe Mupa
n 6e3onacHocTu (Oun. 4:6).

MosmtBa coxpaHsieT HaC B CMMPEHHOM U COKPYLUE€HHOM
cocTtosHum nepea borom. PesynbTaTt - ycTOM4MBOE HyBCTBO
Boxben 6narocksoHHocTu (1 MeTt. 5:5; Matd. 23:12).

MosnuTBa noMoraeT HaM usbexxatb uckywenusi (Mard. 26:41).
MosnuTBa ycuamBaeT Halle BOCNPUSATUE MOJHOW peasibHOCTM.
OHa aenaeT Hac CNOCOGHbIMU BUA.ETb HEBUAMMOE U3MEpPEeHne

peanbHocTu (4 Llap. 6:17; 2 Kop. 4:18).

MosimtBa ycunmBaeT Hawe oulyleHne no6eabl U yBepeHHOCTH
(2 Nap. 26:5).

MosautBa ycunmBaeT 4HyBCTBO MHTUMHOCTU N 6JiIm3ocTtu K bory.
MosntBa A4enaet Hac cnocoOHbiMM nNo3HaBaTb bora v Ero
nyTn. Mbl no3Haem 4bn-a1mM60 nNyTU, Koraa npoBoauM MHOIMO
BpeMeHu BMecTe. To >Xe camoe MNpouUcCxXoauT M B HaLUUX
OTHOoWweHuax ¢ borom.

MosutBa nomoraet HamMm ymepeTb AJA cBoero «s». OHa
noMoraeT HaMm Bo3pacTaTb B CaMOTBEP>XEHUN MO Mepe TOoro,

KaK Mbl cocpeAoTa4MBaeM CBOK MOJIMTBY Ha Apyrux.

MosnTBa NpMBOAUT HAC B eAMHCTBO ¢ Apyrumu (c Temm, c
KEM Mbl MOJIMMCHl U C TEMU, 32 KOO Mbl MOJIMMCS).

MosauTBa noMoraet HamMm no3HaBaTb 3aMbiCJibl U BoJilO bora.
Bbor oTrBe4aeT Ha MOJMTBY.

B npucytcTBumn BoXXbeM nocpe.acTBOM MOJSIMTBbI COA.EPXKUTCS
paAaocCTb.
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. UeTbipe cnoco6a MOJUTBbDbI.

1. YeAauHeHHaas MoJsauTBa.

a.

C Hee Ha4MHalOTCH BCe OCTaJibHble cnocoObl MOJINTBbI. OTOT
cnoco6 - OoCHOoBaHue A ocTasibHbix (cM. MaTtd. 6:6).

O4eHb Ba>XHO MMETb «TalHYIO KOMHaTy».
Pe3ynbTaTbl MHAMBUAYAJIbHOW MOJIMTBbl — KOJIOCCaJbHbI
(Nak. 5:16).

2. /[lBoe BepywLLUX MOJIATCA B COrJjacuvm.

PaccmoTpute Matd. 18:19.

B ueHTpe BHMMaHuA - rapmoHusa. MomutbcAa B corjacum -
3HaA4UT ObITb B eAUHCTBeE.

Cambii ecTeCTBEHHbIA NpUMep TOMY — COBMEeCTHasi MOJIUTBa
My>Ka U >KEHbl.

3. MosmtBa B Masnbix rpynnax.

Paccmotpute Matd. 18:20.

MeToauctckoe npoody>KaeHue B AHrinm Obisio pe3yJibTaToM
MOJIUTBbl B MaJibiX rpymnnax.

B Manbix MOJIMTBEHHbIX rpynnax (OpMUPYIOTCA MPO4HbIe
B3aMMOOTHOLLUEHUS.

4. MosnuTBa B cobpaHum (BCcen LLepKOBbIO).

a.

PaccmoTtpute AdesH. 1:4, 14 n 12:5, 12.

6. TlMoMHUTe, YTO NepBas LLePKOBb Obljla MOJIMTBEHHbIM COOpaHueMm

(OesH. 1:14).

3ameTKkMn

B3anMooTHOLLUEeHusA
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VIQIMTTRA 11 TloaT

A. Yac monutebl (vatepman yvenuna [uka UcTmaHa, ucnosb3yeTcs no
paspelueHmio).’

3aMeTKku

1. Wsyunte Matd. 26:40.

a. WUucyc cnpocun CBOUX YHEHUKOB: «..He MOIJiv Bbl OAMH 4ac
6oapcTBoBaTtb co MHoKO?»

0. Nuncyc 3a4aeT TOT >Ke caMbin Bonpoc ceroaHsa. Mo>xem nu
Mbl yAeJMTb OAMWH 4Yac Hawero AHA MoJimTBe?

UnnocTpauma aBTopa:

CpeaHun amepukaHeu, eXXeaHeBHO nNpoBOAUT nepea,
TenieBU3opoM OoJiee HeTbipex HacoB. O 4HaKo, HeKoTopble
N3 TeX XXe CaMbIX JII0,4.eU FrOBOPSAT, UTO Y HUX HET BPEMEHM
mosuTbCeA. NMoaymMmanm o cBoeM eXxxeaHeBHOM pacrnopsake.
PaccmoTpute, 4eM Bbl 3aHUMaeTeCb KaXXAbll JAeHb B
Te4eHue 4aca wim 6osee. be3ycnoBHO, MOJIMTBaA Ba)kHee
oonblumHcTBa (ecsim He Bcex) Apyrux 3aHATUKW. Cnosa
MuncycoBa Bonpoca OTKJ/IMKAIOTCH 3XOM Ha MPOTSHKEeHUU
BekKoB: «<Mo)kewb M Tbl otaatb MHe 0A4AMH 4ac TBoero
BpeMeHn?» OH XX aeT TBoero orsera!

BnuwunTte Bawly WuIloCTpaLumio:

B. MNHOraa MonmtbCs B Te4eHue 04HOro 4aca ObiBaeT Tpy.AHoO.

r. Ham Mo)XeT noMo4b uUCNOJSIb3OBaHUE pas3J/iI4HbIX TUMOB
MonmnTBbl. Pa3sHooOpa3ne cnoco00B MOJIMTBbI MOXXET NMOMO4b
HaM MOJINTbCA A0JibLUe.
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| MpeameT Ans o6eyxaehns |

3ameTkn -~
Ucnonb3ysa creaylouylo avarpammy u nosicHeHus (marepuwan y4deHus
Aunka UcTMaHa, ncnosib3yeTcs Nno paspelueHuIo’), paccMoTpuTe
pa3HooOpa3ne cnocoOoB MOJIUTBbLI, MOMOJIMTECb B Te4deHue 4Haca. [Ansa
Ka)Xxa0ro cnoco6a MoJMTBbI yaesnTte NATb MUHYT.

XBAJIA

XBAJIA O>XKUAOAHUE

CJIYLLUAHUE MCMNOBEAAHUE
PA3SMbLILLJIEHUE UHNOEPBINAT MOJIUTBA
YACA CWUJIbI Mo NUCAHUIO
NEHNE BOAPCTBOBAHUE
BJIArO4APEHUE XOAOATAUCTBO

MOJIEHUE

2. Twnbl MOJIUTBBLIL.
a. XBana - akT npeBo3HoweHus bora.

1) BbiGepu onpeaeneHHyio Temy (Bennuue bBbora, Ero
npasocyaue, Ero munoctb u 1.4.).

2) MNposo3rnacu, Kem siBnsietca bor B cBA3K C 3TON TEMOM.
6. OXmaaHume - aKT KanutTyJsiLuu.
1) Mo3BoJsib ce6e YyCNOKOUTbLCH B MOJIHOA TULLUHE.

2) [dyman Tonbko o Bore. Alyman 06 OTtue, CbiHe n CBATOM
Ayxe.

3) CocpeaoTto4vbcsa Ha Boxkbeu nooGBM.

4) CocpenoTo4bCA Ha CBOEM [MOCBSILLEHUN U J>KeJlaHuMn
oTAaaTtb ceb6s bory.
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MonunerS it noes

3aMeTKku

UcnoBe aaHue — akT NPUHATUSA, HTO Tbl MPELUHUK U HY>K J,aellubCs
B bo)xben onaroaartwu.

1) WUcnonb3ym lMc. 138:23, 24.
2) WUcnoseAayi CBOM rpexm.

3) WUcnoBeAyh CBOIO HYXAY B BOAUTENLCTBE U NOMa3aHumn
CBsaToro Jyxa.

MonutBa no lNucaHuno — Mbl «cTOMM» Ha CrnosBe.
1) Tak XXe, KaK Mbl MOJIUMCS O GJlarocsioBeHUn (bnsn4ecKom
AULLLA, Mbl A0JDKHbl Ha4YMHaTb C OJlarocJioBeHUs1 Halleun

AYXOBHOM MNULLLN.

2) WUccneaynTte o4uH oTpbIBOK Bnéaun. Monmtecb cornacHo
oOeuLaHnsAM, 3anoBe AsiM, HaCTaBJIEHUSsIM 3TOIMNO OTPbIBKA.

3) WUcnonb3yn monmtebl M3 Bubnmn. Moamucb Tak, Kak ecsnm
Obl 3TO Obls1a TBOS MOJIMTBA.

a) MoswmTtBa o no6eae (2 Map. 13:14).
6) MosnutBa o pebeHke (BbiT. 15:1-6).
B) MosmtBa 3a Bnactb umywumx (1 Tum. 2:1, 2).

r) MosnutBa o BoautenbctiBe (BbIT. 24:12-52; 2 Llap. 2:1;
Cya. 13:8-15).

A) Moautea 06 oTkpoBeHuun (desaH. 10:1-33; Ed. 1:17-23).
e) MosmtBa o 3HaHum (OdaH. 2:17-23).

XK) MosutBa o 6narocnoseHum (2 Llap. 7:18-29; 2 MNap.
30:27).

3) MosmTtBa o nomowwm (1 LLap. 23:10-13).

M) MosnutBa o 6naroaatu (Mc. 24:16).
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K)
n)
m)
H)
o)
n)
p)
c)
T)

y)

MosnutBa o cmenoctu (OdesH. 4:24-31).

MosnuTBa 0 noaTsep>XaeHum npussaHus (Cya. 6:36-40).
MosutBa o 3a0posbe (4 Llap. 20:1-11).

MosnwmTtBa o npeycnesaHun (1 Map. 4:10).

MosmtBa o 3awmute (2 Map. 20:5-12, 27).

MosutBa o cnaBe Otua (UH. 12:28).

MosmTtBa o LlepkBu (UH. 17:1-26).

MosmTtBa o cBo6oae (Matd. 26:39, 42, 44; 27:46).
MosautBa o 6e3onacHom nyTtewiectsumn (E3a. 8:21, 23).
MosamntBa o noHmmaHum (BbIT. 25:22, 23; Ec. 3:17-19).

MosmTtBa o cune (Cya. 16:29, 30; Ed. 3:16).

&) MosmtBa o myapoctu (3 LLap. 3:6-14).

A. BoapcTtBoBaHue - aKT YMCTBEHHOM OCBeAO0MJIEHHOCTMU.

1) ByAab AyXOBHO 64auTeneH. Y4YuTbiBan MeToAbl, KOTOpble
cataHa MO)XXeT WUCMNoJIb30BaTb MNpoTUB TeOA. UTOObI
npeoAosieTb Bpara, npusbiBan cuiny BoXKblo.

2) Cneam 3a co6biTuAMUM B Mupe. Moaucb No BOAUTENIbCTBY
CBsATtoro /Jlyxa ¢ co4yBCTBMEM.

3ameTKkMn

B3anMooTHOLLUEeHusA
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3aMeTKku

e.

XoaaTtaucTtBO - MOJIMTBA 3a ApYrux.

1) Mpocu, 4To6LI BOor Aan Te6e «MONMTBEHHOe Opemsi» 3a
APYyrux.

2) CocpeaoTo4bCsi Ha 4eTblpex obnacTax:

a) Mosnmcb o 6oJsiblUeM Kosin4ecTBe pabGoTHUKOB, MOCblia—
€MbIX Ha >XaTBYy.

0) Mosnucb 06 OTKPbITbIX ABEepPAX CIY>XEeHUs AJSA 3TUX
pPaboOTHUKOB.

B) Mosmcb O njoae uxX Cly>XeHus.

r) Moaucb o pMHaAHCOBbIX pecypcax, CoCOOGCTBYIOLLLUX
CIY>KEHMUIO.

3) Bkmo4ah B CBOM MOJIMTBbI passiudHblie CTpPaHbl U UX
pyKoBoOAUTENIeN.

MoneHune - mosmTBa O caMoOM cebOe.

1) Mpocm BoauTenbcTBa CBATOro Jyxa, 4HToO6bl MOJIMTHLCH
no BoJie bo)kben.

2) YuyuTbiBah CBOW AHEBHOM rpadukKk M cooTBeTCTBYlOLLuEe
HY>KAbl.

3) Morosopu c Borom 06 aTUX Hy>ka4.ax U o6bsAcHn EMy cBomn
NPOCbLOLI.

4) lMpoBepb CBOM MOOGY>XJdeHusi. Y6eaUCb B TOM, HTO OHM
YUCTDbI.

BnaroasapeHne - Bbipa>keHue TBOEW NMPU3HaATEeJIbHOCTMU.

1) Y4tn Bce, 4TO caenan ana te6s bor 3a nocneaHue
HECKOJIbKO JAHEeWn.

2) Bosaain ocoboe OnaroaapeHue 3a:

a) /JlyxoBHble 6aarocCyIOBEHUS.
6) MaTepuasnbHble 6narocyioBEHUS.

B) Ou3aun4veckue 65arocrioBeHUs.
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3) Bosaan 6narosapeHve B OXudaHum Oyaywimx onaro-
CJIOBEHUN.

4) Kaxkablh AeHb cTapaicsa 6inarogaputb 3a TO, 3a 4TO
paHbLUe HUKOorAaa He Onaroaapwi.

n. lNeHue - NOKJIOHEeHMe C MeJsioauen.

1) WN36epu onpeaesieHHYIO TeMmy.

2) Crnon nNecHIo Ha 3Ty TeMmy.

3) Monpocu, 4To6bl Bor aan Te6e «HOBYIO NECHIO» OT Jyxa.
n. Pa3ambilneHne - AyxXOBHas OLEHKAa.

1) W3G6epwu onpeaeneHHylo TeMmy. CocpeaoTo4bCs Ha onpe-—
A.eJIeHHbIX NMyHKTax 3TON TeMbl.

2) B3rnsiHM Ha Ka)kKAbl NMYHKT C Pa3JiIndHbIX TOYEK 3PEeHUs.

3) 3aanaBan cebGe BOMPOCbl U HAX0AM Ha HMX OTBETbl B
Buonun.

K. ChnywaHue - akt nosay4eHus oT Bora (B ymMcTBeHHOM u
AYXOBHOM CMbICax).

1) 3aanasan Bory KoHKpeTHble BONpochl. By Ab KOHKpeTeH.
NMpocun BoantTenocTea n noHnMmaHus. Npocu bora nokasaTb
TebOe, Kak paspewatb npooJsieMbl.

2) WUccneayn bubnuio.

3) OueHuBam o6CcTOATENLCTBA Pa3JIHHbIX cuTyauun. NMpocu
Bbora aartb Tebe MyapocTtn n noHnMmaHus. NMpocu, 4HTooObLI
OH noaenuncsa ¢ To6on CBOMM MIaHOM, 4TOObI HanpaBui
TeOSx.

4) Byab 4dyBcTBUTENIeH K [yxy. Cnywan. 3anuium, 4To, Kak
Tbl Bepuwb, bor ckazan tebe.

3ameTKkMn

B3anMooTHOLLUEeHusA
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3aMeTKku

n. XBana - akT npeBo3HoweHus bora.

1) Oco6eHHo cnaBb Bbora 3a Ero Besm4dune. CocpeaoTodbcs

Ha Ero:
a) BcewmoryuwecTsBe.
06) CoBepLUeHHON MyJApOCTW.

B) MOCTOAHHOM NMPUCYTCTBUN.

2) CnaBb Bbora 3a BOo3MO)XHOCTb nNpoBoautb ¢ HuUM Bpewms.
CnaBb Ero sa MuHyBLUMMA 4Hac, 3a TO, 4TO OH ychabiwan

TBOU MOJIUTBDbI.

3) 3aKoH4YM MOJSIMTBEHHbIM 4ac B Ayxe paaocTtu. Monpocu
bora nomtn Bnepeam TeOA, ckaxu EMy nocneaHee

«Annunymnsi» 1 MOWHbIA «AMUHb>!

Ynpa>KHeHue B MOJINTBe
Cdodopmupynte rpynnbl U3 NATU — LUECTU YeJIOBEK.

Ha .anocke (Wwwm rae-to ewe, 4ToObl BCE BUAENW)
HapuCynTe Kpyr «4aca MoJiMTBbl». KaXKabli A0JDKeH
MMeTb nepes rjasamMum 3aMeTKuM O JABeHaauaTtun Tunax
MOJIUTBbI.

Ucnonb3yurte 04uH 4ac y4eOHOIro BpeMeHu AJ151 MOJINTBbI.
Monb3yntecb 3aMeTKaMuU KaK pPyKoOBOACTBOM. Y Bac He
AO0JDKHO ObITb YyBCTBa, UTO Bbl 00si3aHbl AenaTb Bce,
HanMcaHHoe B 3ameTkax. byabre Beaombl Jyxom!

Mpu3oBuTe BCex CTYAEHTOB UCMNOoJIb30BaTb TO, HEMY OHMU
Hay4WJInCb, U NPOBOAUTb HYac MOJIMTBbI Ka)ka0e yTpo. B
Ha4ajie cleAyllWunX YPOKOB OTBeAauTe BpPeMs Ha To,
4TOObI BbICJlyLLaTb CBUAETEJIbCTBa HEKOTOPbIX CTYJ.E€HTOB
O TOM, 4TO NMPOMUCXOAUJI0O C HUMU BO BpeMsi UX MOJIUTBbI.
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Anocton NaBsen n mosmTBa:

MaBen npenogaeT HaM YPOKU BO MHOIMMX pa3JIM4HbIX 00nacTsX.
MosmtBa - 3TO Oo6GnacTb, B KoTopou NaBen oCOGEeHHO CuJIeH.
OH Besn >XU3Hb MOJIMTBbI U MpuU3biBas K 3TOMy Apyrux. Mbi
MO>XE€M MHOIrOMy Hay4UTbCA OTHOCUTEJNIbHO MOJIMTBbI, €C/U

OoyaeM cuctemMatudHeCcKu u3yHaTb MOJIMTBbI anocrtoa.

U3yunte, nopasmbiluNsaAnTe HaA4 C/ieAylLUM CrUCKOM
mosmTB lMaBna n ncnonb3ynrte ero, 4Toobl MOJIMTbLCHA 3a
cebs U 3a Apyrux.

1) 3a npaBeaHyo Xu3Hb (2 Kop. 13:7; Oun. 1:9-11; Koa. 1:9, 10;

1 ®ec. 3:12, 13; 1 ®ec. 5:23 n 2 O®ec. 1:11).
2) O 6oJsblieM 3HaHUM Yepes OnMbIT:
- Camoro lNocnoaa (E¢. 1:17; Kon. 1:9, 10).
- Ero Bosu (®un. 1:9, 10; Kon. 1:9).
- Ero mo6su (E¢. 3:17-19; 2 ®ec. 3:5).

- Haaexabl EBaHremus (Ed. 1:18; Pum. 15:13).

- PecypcoB, KoTopble ecTb Y Hac 6naroaapsi EBaHrenuio

(Ecp. 1:18; Ounmmon 6).
- Ero cwbi (Ed. 1:18, 19).

3) 06 ykpennenuu (Ed. 3:16, 17; Kon. 1:10, 11; 1 ®ec. 3:13 n 2 Dec.
2:16).

4) O BO3MOXXHOCTU Ciy>KeHusi u ero ycnewHoctu (Pum. 1:9-11; 1
®ec. 3:10; Pum. 15:30, 31; OunumoH 6; Kon. 1:10 n 2 ®ec. 1:11).

5) O o6onblen noodsu (Oun. 1:9; 1 Oec. 3:12).

6) O xpucTunaHax, 4TOObl XXUUN U MOKJIOHAAUCH B e AMHCcTBe (Pum.
15:5,6).

7) O 6naroaatu u mupe (2 ®ec. 3:16; 1 Kop. 1:3; 2 Kop. 1:2; lan.
1:3; Ed. 1:2; Oun. 1:2; 4:23; Kon. 1:2; 1 ®ec. 1:1; 2 Pec. 1:2; 1
Tum. 1:2; 6:21; 2 Tum. 1:2; Tut 1:4 n OunumoH 3).

8) O cnaceHun Uspauns (Pum. 10:1).

9) Uro6bl Xpuctoc BCcenwics B Hawm cepaua sepoio (Ed.
3:14-17).

10) O nonHote Boxben (Ecp. 3:17-19).

3ameTKkMn

B3anMooTHOLLUEeHusA
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MpeameT ansa o6Cy>K aeHuUst

3ameTkuH
UeMy Mbl MO>XKEeM Hay4uMTbCs Ha NMpuMepe MOJIMTBEHHOM >Xu3Hu Maena?

Il. TMocr.
A. Yuenue Bn6sunm o nocre.

1. OOcTosATeNnbCcTBa NnocTa.
a. HauuoHanbHble 6eactBusa (1 Llap. 31:11-13).
6. JlnyHble smoumm (1 Llap. 1:7).
B. Nope (2 Llap. 12:16).
r. Becnokouncteo (AaH. 6:18-20).
4. BoaMorxxHasa onacHocTb (Ecd. 4:16).
e. HauuonanbHoe nokasHue (1 LlLap. 7:5, 6).
X. MevanbHaa HoBocTb (Heem. 1:4).
3. Pykononoxxenue ans cnyxenus (OdesH. 13:3).

2. Yto conpoBoO)XJdaeT NnocrT:
a. MosnuteBa (Jlyk. 2:37).
6. WUcnoseaanue (Heem. 9:1, 2).
B. Mnau4 (Mounb 2:12).
r. YHwkenHue (Heem. 9:1).
A. Nope (Mc 68:11).

e. Cmupenune (Mc. 34:13).
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3. lNpeaocTOpO>XHOCTbL NMPU MNMOCTe.

3ameTkm
a. He BbicTaBnsn cBou noct Hanokas (Matd. 6:16-18).

6. CocpeaoTta4mBan csBon nocTt Ha Bore (3ax. 7:5).
B. MOMHM UCTUHHBLIN cMbicn nocta (Uc. 58:1-14).
4. PesynbTaTtbl nocra.
a. Bboxbe Boautenbcteo (Cya. 20:26).
6. MoGeaa Haa uckywexnuem (Matdc. 4:1-11).
5. HekoTopble npunmMmepbl NocTa.
a. Moucen (Ucx. 34:27, 28); UspaunbTaHe (Cya. 20:26).

6. Camyun (1 LLap. 7:5, 6); Aasua (2 Llap. 12:16); Unua (3 LLap.
19:8).

B. HuneBus (Mona 3:5-8).

r. Heemusa (Heem. 1:4).

A. Oapwn (Oan. 6:9, 18); Aanvumn (Odan. 9:3).

e. WUucyc (Mard. 4:1, 2).

XK. YdeHuku UoaHHa n papucen (Mapk 2:18); AvHa (Jlyk. 2:36, 37).

3. Mepsble xpuctnaHe (OdesH. 13:2); Anoctonbl (2 Kop. 6:4, 5);
Masen (2 Kop. 11:27).

| MpeAameT Ans o6CyXKAEHUA

Ucnonb3ynte U3JI0>KEeHHble Bblille KOHUenuum B AUCKYCCUM O NocCTe.
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VIQIMTTRA 11 TloaT

KoMmMmeHTapum aBTopa O nocre:

3ameTkun
NMocT MOXXHO paccMaTpuBaTb KaK CpeAcTBO, C MOMOLUbLIO
KoToporo bor cnoco6eH aAencTtBoBaTb B HalUEeW >XU3HWU.
MoctutbcAl — 3HaA4YMT rotoButb nyTb Aana [ocnoAaa;
3Ha4uT oTaaBaTbcH EMy B pacnopsi>xeHue, cabilwiatb Ero,
ObiTb AOCTYMNHbIM AJIA TOro, 4too0bl ObiTb WM
MCMOJIb30OBaHHbIM.

Uepes nocTt A nosy4an pewawouee BOAUTENIbCTBO B
nepeJsioMHble MOMEeHTbl MOel >XU3HU. A Tak>)Ke OOHapy»>KuJi,
4TO NOCT AaBajl HavOoJsibLuMe pes3yJsibTaTtbl, Koraa A
MOCTWICA MMHMMYM MSATb JHEW.

NMocT BbiCBEYMBaET OLLYyLLEHUE MOEeN OTYHAAHHON HY>XAbl
B bore. A 4yBCTBYIO 3Ty Hy>XA4Ay dU3NHEeCKU, U 3TO
noMoraetT MHe olyuwaTb ee AyXOBHO. TakxXxe
BbICBe4MBaeTCA MOSA Npu3HaTeJsibHoCcTb bory. A HauuHao
Oosiblle LEeHUTb TO, HTO MpUMHUMaN KakK J40JDKHoe (B
CMbICJie (PU3NHYECKOM MULLU U NMULLU JOYXOBHOMN).

He a4oonyckante npeBpalLeHusi NocTta B NyCTOM putyan
WM 3aKOHHM4YecKoe Opems. ByabTe BeaoMbl CBATbIM
AyxoMm. OH noka>keT BaMm, Koraa Haao NOCTUTbLCS.
BpemeHamn OH MoOXXeT nokasaTtb BaM Heo06Xx0A4MMOCTb
perynspHoro nocta (pa3s B HeaeJso, 4epe3 HeAeso
Ha BbIXOAHbIX U T.4.). B nio6om cny4ae, He NMOCTUTECH,
€CJZiIn Bbl He BEAOMbl K NMOCTY U HE MOXXETe BJIOXKUTb
B MNOCT CBO€e cepJL.e.

Bawm KoMMeHTapum O nocTre:
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MosutBa m nocrt: lNpuMme4aHuns

3ameTKun

Dick Eastman, Based on notes and teachings from Dick Eastman’s “Prayer
Seminar,” 1986. Fromhe Hour That Changes the World by Dick Eastman, Baker
Book House Publishers, Grand Rapids, MI, U.S.A. - Used by permission.
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