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Zametki  - Molitva i post% ?kzamen

Vozmo'nye 20-ti ball;nye voprosy

1) Vyberite hetyre vyra'eniq, nahina[]iesq so slov
^Molitva - /to...&> ispol;zujte ix, htoby dat; opredelenie
molitvy (str. 87).

2) Perehislite i opiwite hetyre sposoba molitvy. Dlq
ka'dogo sposoba privedite sootvetstvu[]ie mesta
Pisaniq (str. 91).

3) Vyberite tri tipa molitvy ^v has sily&, dajte opredelenie
i opiwite, kak sleduet ispol;zovat; ka'dyj iz nix (str. 93-
98).

Vozmo'nye 10-ti ball;nye voprosy

1) Perehislite sem; punktov molitvy iz Matf. 6%9-13 (str. 88).

2) Sdelajte dva predlo'eniq otnositel;no molitvy (str. 88,
89).

3) Opiwite dva rezul;tata molitvy (str. 90).

4) Narisujte ciferblat ^hasa sily& (str. 93).

5) Perehislite tri mesta iz Pisaniq, predstavlq[]ie
molitvy Pavla (str. 99).

6) Perehislite dva rezul;tata posta. Proill[strirujte
ka'dyj iz nix mestom iz Pisaniq (str. 101).
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Zametki  -~. Molitva.

Kommentarii avtora%

Nekto skazal% ^Xristiane ne spletniha[t, oni
vsego liw; delqtsq molitvennymi pros;bami&. K
so'aleni[, smysl /toj wutki ves;ma realen dlq
nekotoryx l[dej v Cerkvi. Est; l[di, kotorye
shita[t molitvu ne bolee, hem hast;[ svoej
social;noj 'izni. Oni rassmatriva[t ee, kak
instrument manipulqcii. Odnako molitva ne
qvlqetsq nihem iz nazvannogo vywe.

A. Hto takoe molitva*

1. Molitva - /to smirenie. Molitva govorit Bogu%  ̂ Q ne mogu
sdelat; /to, no Ty mo'ew;&. In. 3%30

2. Molitva - /to opora. Molitva govorit Bogu%  ̂Q nu'da[s; v
Tebe na vsex moix putqx&. Prit. 3%5, 6

3. Molitva - /to doverie. Molitva govorit Bogu%  ̂Q deponiru[
svoe vremq v Tvoj bank&. Luk. 11%10> In. 15%4

4. Molitva - /to vzaimootnoweniq. Molitva govorit Bogu% ̂ Q
prinima[ rewenie delit;sq s Toboj svoimi problemami,
'elaniqmi, radostqmi, mehtami. Samoe glavnoe, q prinima[
rewenie razdelit; s Toboj moe vremq&. 1 In. 1%3

5. Molitva - /to vera. Molitva govorit Bogu%  ̂ Q osozna[, hto
Ty prisutstvuew; zdes;. Q ver[, hto Ty slywiw; i
otvetiw; mne&. Evr. 11%6, Iak. 1%6

6. Molitva - /to l[bov;. Molitva govorit Bogu% ^Q rewa[
prinimat; Tvo[ l[bov; i pokazyvat; Tebe mo[ l[bov; tem,
hto provo'u s Toboj svoe vremq&. Rim. 8%15

7. Molitva - /to pravil;noe vospriqtie samogo sebq. Molitva
govorit Bogu%  ̂Q - tvorenie. Ty - Tvorec&. In. 3%30> Rim. 9%20
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Zametki  - B. Sem; punktov molitvy.

1. Izuhite Matf. 6%9-13. Issledujte sem; punktov molitvy.

2. Sem; zamehanij o molitve.

a. Proslavlenie (st. 9).

b. Pros;ba (st. 10).

v. Obespehenie (st. 11).

g. Pro]enie (poluhennoe ot Boga - st. 12).

d. Pro]enie (dannoe drugim - st. 12).

e. Za]ita (st. 13).

'. Provozglawenie (st. 13b).

B. Molitvennye predlo'eniq i rezul;taty.

1. Molitvennye predlo'eniq.

a. Bud; dostatohno prost, htoby molit;sq kak rebenok.
Molis; s doveriem i zavisimost;[ rebenka.

b. Izuhi predmet molitvy nastol;ko xorowo, htoby molit;sq
/ffektivnee. Odnako pomni, hto molitve ty obuhaew;sq
na praktike.

v. Izbegaj /goistihnyx molitv (Iak. 4%3).

g. Delaj bol;wie zaprosy bol;womu Bogu (On so vsem
mo'et spravit;sq).

d. Prosi o malom u lihnostnogo Boga. On interesuetsq
detalqmi tvoej 'izni.

e. Htoby molit;sq vo imq Iisusa, my dol'ny molit;sq po
vole Bo';ej. Vo-pervyx, molis;, htoby uznat; Bo';[
vol[. Zatem prosi vo imq Iisusa (1 In. 5%14, 15).
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Zametki  -'. Molis; s veroj i uverennost;[. Doverqj Bogu (In. 14%13,
14> In. 16%23 i Matf. 18%19, 20).

z. Ispoveduj vse grexi kak mo'no skoree (Ps. 65%18).

i. Ohen; va'no ostavat;sq vo Xriste i byt; Emu posluwnym
(In. 15%7> 1 In. 3%22).

j. Nam sleduet zaplanirovat; osoboe vremq na ka'dyj
den; dlq molitvy (Mark 1%35> Dan. 6%10 i Luk. 5%16).

k. Pre'de vsego, my dol'ny vyrabotat; molitvennoe
otnowenie. Nam sleduet 'it; 'izn;[ molitvy, postoqnno
i]a ob]eniq s Bogom (Prit. 3%6> 1 Fes. 5%17 i Ef. 6%18).

l. Molitva dol'na byt; konkretnoj. Hem konkretnee
molitva, tem konkretnee otvet.

m. Pomnite, hto molitva imeet cenu.

1) Vo mnogix sluhaqx hem vywe cena, tem vywe nagrada
(sm. Luk. 21%1-4).

2) Naprimer, vysoka cena rannej utrennej molitvy,
vseno]noj molitvy, molitvy s postom. Odnako, hasto
ix soprovo'da[t vysokie rezul;taty.

n. Bud; intimen s Bogom. Govori s Nim o lihnom.

1) Bud; s Nim estestvennym.

2) Bud; hestnym i otkrovennym (On vse ravno vse
znaet).

3) Ne molis; povtorq[]imisq, religioznymi molitvami.
Pytajsq izbegat; pustyx ritualov.

4) Obqzatel;no otvedi vremq, htoby sluwat; Boga.

5) Ustanovi e'ednevnyj molitvennyj minimum.

6) Ne huvstvuj osu'deniq, kogda u tebq net 'elaniq
molit;sq. Vse ravno molis;. "elanie pridet.
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Zametki  - 2. Rezul;taty molitvy.

a. Vremq, provedennoe s Bogom, prinosit o]u]enie mira
i bezopasnosti (Fil. 4%6).

b. Molitva soxranqet nas v smirennom i sokruwennom
sostoqnii pered Bogom. Rezul;tat - ustojhivoe huvstvo
Bo';ej blagosklonnosti (1 Pet. 5%5> Matf. 23%12).

v. Molitva pomogaet nam izbe'at; iskuweniq (Matf. 26%41).

g. Molitva usilivaet nawe vospriqtie polnoj real;nosti.
Ona delaet nas sposobnymi videt; nevidimoe izmerenie
real;nosti (4 Car. 6%17> 2 Kor. 4%18).

d. Molitva usilivaet nawe o]u]enie pobedy i uverennosti
(2 Par. 26%5).

e. Molitva usilivaet huvstvo intimnosti i blizosti k Bogu.

'. Molitva delaet nas sposobnymi poznavat; Boga i Ego
puti. My poznaem h;i-libo puti, kogda provodim mnogo
vremeni vmeste. To 'e samoe proisxodit i v nawix
otnoweniqx s Bogom.

z. Molitva pomogaet nam umeret; dlq svoego ^q&. Ona
pomogaet nam vozrastat; v samotver'enii po mere togo,
kak my sosredotahivaem svo[ molitvu na drugix.

i. Molitva privodit nas v edinstvo s drugimi (s temi, s
kem my molimsq i s temi, za kogo my molimsq).

j. Molitva pomogaet nam poznavat; zamysly i vol[ Boga.

k. Bog otvehaet na molitvu.

l. V prisutstvii Bo';em posredstvom molitvy soder'itsq
radost;.
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Zametki  -G.  Hetyre sposoba molitvy.

1. Uedinennaq molitva.

a. S nee nahina[tsq vse ostal;nye sposoby molitvy. ?tot
sposob - osnovanie dlq ostal;nyx (sm. Matf. 6%6).

b. Ohen; va'no imet; ^tajnu[ komnatu&.

v. Rezul;taty individual;noj molitvy - kolossal;ny
(Iak. 5%16).

2. Dvoe veru[]ix molqtsq v soglasii.

a. Rassmotrite Matf. 18%19.

b. V centre vnimaniq - garmoniq. Molit;sq v soglasii -
znahit byt; v edinstve.

v. Samyj estestvennyj primer tomu - sovmestnaq molitva
mu'a i 'eny.

3. Molitva v malyx gruppax.

a. Rassmotrite Matf. 18%20.

b. Metodistskoe probu'denie v Anglii bylo rezul;tatom
molitvy v malyx gruppax.

v. V malyx molitvennyx gruppax formiru[tsq prohnye
vzaimootnoweniq.

4. Molitva v sobranii (vsej cerkov;[).

a. Rassmotrite Deqn. 1%4, 14 i 12%5, 12.

b. Pomnite, hto pervaq cerkov; byla molitvennym sobraniem
(Deqn. 1%14).
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Zametki  - D. Has molitvy (material uheniq Dika Istmana, ispol;zuetsq po
razreweni[).1

1. Izuhite Matf. 26%40.

a. Iisus sprosil Svoix uhenikov% ̂ ...ne mogli vy odin has
bodrstvovat; so Mno[*&

b. Iisus zadaet tot 'e samyj vopros segodnq. Mo'em li
my udelit; odin has nawego dnq molitve*

Ill[straciq avtora%

Srednij amerikanec e'ednevno provodit pered
televizorom bolee hetyrex hasov. Odnako, nekotorye
iz tex 'e samyx l[dej govorqt, hto u nix net vremeni
molit;sq. Podumaj o svoem e'ednevnom rasporqdke.
Rassmotrite, hem vy zanimaetes; ka'dyj den; v
tehenie hasa ili bolee. Bezuslovno, molitva va'nee
bol;winstva (esli ne vsex) drugix zanqtij. Slova
Iisusova voprosa otklika[tsq /xom na protq'enii
vekov% ^Mo'ew; li ty otdat; Mne odin has tvoego
vremeni*& On 'det tvoego otveta@

Vpiwite vawu ill[straci[%

v. Inogda molit;sq v tehenie odnogo hasa byvaet trudno.

g. Nam mo'et pomoh; ispol;zovanie razlihnyx tipov
molitvy. Raznoobrazie sposobov molitvy mo'et pomoh;
nam molit;sq dol;we.
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Zametki  -Predmet dlq obsu'deniq

Ispol;zuq sledu[]u[ diagrammu i poqsneniq (material uheniq
Dika Istmana, ispol;zuetsq po razreweni[1), rassmotrite

raznoobrazie sposobov molitvy, pomolites; v tehenie hasa. Dlq
ka'dogo sposoba molitvy udelite pqt; minut.

XVALA

XVALA       O"IDANIE

SLUWANIE      ISPOVEDANIE

RAZMYWLENIE CIFERBLAT MOLITVA
HASA SILY PO PISANI{

    PENIE          BODRSTVOVANIE

BLAGODARENIE XODATAJSTVO

MOLENIE

2. Tipy molitvy.

a. Xvala - akt prevoznoweniq Boga.

1) Vyberi opredelennu[ temu (velihie Boga, Ego
pravosudie, Ego milost; i t.d.).

2) Provozglasi, Kem qvlqetsq Bog v svqzi s /toj temoj.

b. O'idanie - akt kapitulqcii.

1) Pozvol; sebe uspokoit;sq v polnoj tiwine.

2) Dumaj tol;ko o Boge. Dumaj ob Otce, Syne i Svqtom
Duxe.

3) Sosredotoh;sq na Bo';ej l[bvi.

4) Sosredotoh;sq na svoem posvq]enii i 'elanii
otdat; sebq Bogu.
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Zametki  - v. Ispovedanie - akt prinqtiq, hto ty grewnik i nu'daew;sq
v Bo';ej blagodati.

1) Ispol;zuj Ps. 138%23, 24.

2) Ispoveduj svoi grexi.

3) Ispoveduj svo[ nu'du v voditel;stve i pomazanii
Svqtogo Duxa.

g. Molitva po Pisani[ - my ^stoim& na Slove.

1) Tak 'e, kak my molimsq o blagoslovenii fiziheskoj
pi]i, my dol'ny nahinat; s blagosloveniq nawej
duxovnoj pi]i.

2) Issledujte odin otryvok Biblii. Molites; soglasno
obe]aniqm, zapovedqm, nastavleniqm /togo otryvka.

3) Ispol;zuj molitvy iz Biblii. Molis; tak, kak esli
by /to byla tvoq molitva.

a) Molitva o pobede (2 Par. 13%14).

b) Molitva o rebenke (Byt. 15%1-6).

v) Molitva za vlast; imu]ix (1 Tim. 2%1, 2).

g) Molitva o voditel;stve (Byt. 24%12-52> 2 Car. 2%1>
Sud. 13%8-15).

d) Molitva ob otkrovenii (Deqn. 10%1-33> Ef. 1%17-23).

e) Molitva o znanii (Dan. 2%17-23).

') Molitva o blagoslovenii (2 Car. 7%18-29> 2 Par.
30%27).

z) Molitva o pomo]i (1 Car. 23%10-13).

i) Molitva o blagodati (Ps. 24%16).
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Zametki  -j) Molitva o smelosti (Deqn. 4%24-31).

k) Molitva o podtver'denii prizvaniq (Sud. 6%36-40).

l) Molitva o zdorov;e (4 Car. 20%1-11).

m) Molitva o preuspevanii (1 Par. 4%10).

n) Molitva o za]ite (2 Par. 20%5-12, 27).

o) Molitva o slave Otca (In. 12%28).

p) Molitva o Cerkvi (In. 17%1-26).

r) Molitva o svobode (Matf. 26%39, 42, 44> 27%46).

s) Molitva o bezopasnom putewestvii (Ezd. 8%21, 23).

t) Molitva o ponimanii (Byt. 25%22, 23> Ef. 3%17-19).

u) Molitva o sile (Sud. 16%29, 30> Ef. 3%16).

f) Molitva o mudrosti (3 Car. 3%6-14).

d. Bodrstvovanie - akt umstvennoj osvedomlennosti.

1) Bud; duxovno bditelen. Uhityvaj metody, kotorye
satana mo'et ispol;zovat; protiv tebq. Htoby
preodolet; vraga, prizyvaj silu Bo';[.

2) Sledi za sobytiqmi v mire. Molis; po voditel;stvu
Svqtogo Duxa s sohuvstviem.
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Zametki  - e. Xodatajstvo - molitva za drugix.

1) Prosi, htoby Bog dal tebe ^molitvennoe bremq& za
drugix.

2) Sosredotoh;sq na hetyrex oblastqx%

a) Molis; o bol;wem kolihestve rabotnikov, posyla-
emyx na 'atvu.

b) Molis; ob otkrytyx dverqx slu'eniq dlq /tix
rabotnikov.

v) Molis; o plode ix slu'eniq.

g) Molis; o finansovyx resursax, sposobstvu[]ix
slu'eni[.

3) Vkl[haj v svoi molitvy razlihnye strany i ix
rukovoditelej.

'. Molenie - molitva o samom sebe.

1) Prosi voditel;stva Svqtogo Duxa, htoby molit;sq
po vole Bo';ej.

2) Uhityvaj svoj dnevnoj grafik i sootvetstvu[]ie
nu'dy.

3) Pogovori s Bogom ob /tix nu'dax i ob=qsni Emu svoi
pros;by.

4) Prover; svoi pobu'deniq. Ubedis; v tom, hto oni
histy.

z. Blagodarenie - vyra'enie tvoej priznatel;nosti.

1) Uhti vse, hto sdelal dlq tebq Bog za poslednie
neskol;ko dnej.

2) Vozdaj osoboe blagodarenie za%

a) Duxovnye blagosloveniq.

b) Material;nye blagosloveniq.

v) Fiziheskie blagosloveniq.
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Zametki  -3) Vozdaj blagodarenie v o'idanii budu]ix blago-
slovenij.

4) Ka'dyj den; starajsq blagodarit; za to, za hto
ran;we nikogda ne blagodaril.

i. Penie - poklonenie s melodiej.

1) Izberi opredelennu[ temu.

2) Spoj pesn[ na /tu temu.

3) Poprosi, htoby Bog dal tebe ̂ novu[ pesn[& ot Duxa.

j. Razmywlenie - duxovnaq ocenka.

1) Izberi opredelennu[ temu. Sosredotoh;sq na opre-
delennyx punktax /toj temy.

2) Vzglqni na ka'dyj punkt s razlihnyx tohek zreniq.

3) Zadavaj sebe voprosy i naxodi na nix otvety v
Biblii.

k. Sluwanie - akt poluheniq ot Boga (v umstvennom i
duxovnom smyslax).

1) Zadavaj Bogu konkretnye voprosy. Bud; konkreten.
Prosi voditel;stva i ponimaniq. Prosi Boga pokazat;
tebe, kak razrewat; problemy.

2) Issleduj Bibli[.

3) Ocenivaj obstoqtel;stva razlihnyx situacij. Prosi
Boga dat; tebe mudrosti i ponimaniq. Prosi, htoby
On podelilsq s toboj Svoim planom, htoby napravil
tebq.

4) Bud; huvstvitelen k Duxu. Sluwaj. Zapiwi, hto, kak
ty veriw;, Bog skazal tebe.
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Zametki  - l. Xvala - akt prevoznoweniq Boga.

1) Osobenno slav; Boga za Ego velihie. Sosredotoh;sq
na Ego%

a) Vsemogu]estve.

b) Soverwennoj mudrosti.

v) Postoqnnom prisutstvii.

2) Slav; Boga za vozmo'nost; provodit; s Nim vremq.
Slav; Ego za minuvwij has, za to, hto On uslywal
tvoi molitvy.

3) Zakonhi molitvennyj has v duxe radosti. Poprosi
Boga pojti vperedi tebq, ska'i Emu poslednee
^Allilujq& i mo]nyj ^Amin;&@

Upra'nenie v molitve

Sformirujte gruppy iz pqti - westi helovek.

Na doske (ili gde-to e]e, htoby vse videli)
narisujte krug ^hasa molitvy&. Ka'dyj dol'en
imet; pered glazami zametki o dvenadcati tipax
molitvy.

Ispol;zujte odin has uhebnogo vremeni dlq molitvy.
Pol;zujtes; zametkami kak rukovodstvom. U vas ne
dol'no byt; huvstva, hto vy obqzany delat; vse,
napisannoe v zametkax. Bud;te vedomy Duxom@

Prizovite vsex studentov ispol;zovat; to, hemu oni
nauhilis;, i provodit; has molitvy ka'doe utro. V
nahale sledu[]ix urokov otvedite vremq na to,
htoby vysluwat; svidetel;stva nekotoryx studentov
o tom, hto proisxodilo s nimi vo vremq ix molitvy.
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Zametki  -Apostol Pavel i molitva%

Pavel prepodaet nam uroki vo mnogix razlihnyx oblastqx.
Molitva - /to oblast;, v kotoroj Pavel osobenno silen.
On vel 'izn; molitvy i prizyval k /tomu drugix. My
mo'em mnogomu nauhit;sq otnositel;no molitvy, esli
budem sistematiheski izuhat; molitvy apostola.

Izuhite, porazmywlqjte nad sledu[]im spiskom
molitv Pavla i ispol;zujte ego, htoby molit;sq za
sebq i za drugix.

1) Za pravednu[ 'izn; (2 Kor. 13%7> Fil. 1%9-11> Kol. 1%9, 10>
1 Fes. 3%12, 13> 1 Fes. 5%23 i 2 Fes. 1%11).

2) O bol;wem znanii herez opyt%

- Samogo Gospoda (Ef. 1%17> Kol. 1%9, 10).

- Ego voli (Fil. 1%9, 10> Kol. 1%9).

- Ego l[bvi (Ef. 3%17-19> 2 Fes. 3%5).

- Nade'dy Evangeliq (Ef. 1%18> Rim. 15%13).

- Resursov, kotorye est; u nas blagodarq Evangeli[
(Ef. 1%18> Filimon 6).

- Ego sily (Ef. 1%18, 19).

3) Ob ukreplenii (Ef. 3%16, 17> Kol. 1%10, 11> 1 Fes. 3%13 i 2 Fes.
2%16).

4) O vozmo'nosti slu'eniq i ego uspewnosti (Rim. 1%9-11>  1
Fes. 3%10> Rim. 15%30, 31> Filimon 6> Kol. 1%10 i 2 Fes. 1%11).

5) O bol;wej l[bvi (Fil. 1%9> 1 Fes. 3%12).

6) O xristianax, htoby 'ili i poklonqlis; v edinstve (Rim.
15%5,6).

7) O blagodati i mire (2 Fes. 3%16> 1 Kor. 1%3> 2 Kor. 1%2> Gal.
1%3> Ef. 1%2> Fil. 1%2> 4%23> Kol. 1%2> 1 Fes. 1%1> 2 Fes. 1%2>  1
Tim. 1%2> 6%21> 2 Tim. 1%2> Tit 1%4 i Filimon 3).

8) O spasenii Izrailq (Rim. 10%1).

9) Htoby Xristos vselilsq v nawi serdca vero[ (Ef.
3%14-17).

10) O polnote Bo';ej (Ef. 3%17-19).
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Zametki  - Predmet dlq obsu'deniq

Hemu my mo'em nauhit;sq na primere molitvennoj 'izni Pavla*

~~. Post.

A. Uhenie Biblii o poste.

1. Obstoqtel;stva posta.

a. Nacional;nye bedstviq (1 Car. 31%11-13).

b. Lihnye /mocii (1 Car. 1%7).

v. Gore (2 Car. 12%16).

g. Bespokojstvo (Dan. 6%18-20).

d. Vozmo'naq opasnost; (Esf. 4%16).

e. Nacional;noe pokaqnie (1 Car. 7%5, 6).

'. Pehal;naq novost; (Neem. 1%4).

z. Rukopolo'enie dlq slu'eniq (Deqn. 13%3).

2. Hto soprovo'daet post%

a. Molitva (Luk. 2%37).

b. Ispovedanie (Neem. 9%1, 2).

v. Plah (Ioil; 2%12).

g. Uni'enie (Neem. 9%1).

d. Gore (Ps 68%11).

e. Smirenie (Ps. 34%13).
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Zametki  -3. Predostoro'nost; pri poste.

a. Ne vystavlqj svoj post napokaz (Matf. 6%16-18).

b. Sosredotahivaj svoj post na Boge (Zax. 7%5).

v. Pomni istinnyj smysl posta (Is. 58%1-14).

4. Rezul;taty posta.

a. Bo';e voditel;stvo (Sud. 20%26).

b. Pobeda nad iskuweniem (Matf. 4%1-11).

5. Nekotorye primery posta.

a. Moisej (Isx. 34%27, 28)> Izrail;tqne (Sud. 20%26).

b. Samuil (1 Car. 7%5, 6)> David (2 Car. 12%16)> Iliq (3 Car.
19%8).

v. Nineviq (Iona 3%5-8).

g. Neemiq (Neem. 1%4).

d. Darij (Dan. 6%9, 18)> Daniil (Dan. 9%3).

e. Iisus (Matf. 4%1, 2).

'. Uheniki Ioanna i farisei (Mark 2%18)> Anna (Luk. 2%36, 37).

z. Pervye xristiane (Deqn. 13%2)> Apostoly (2 Kor. 6%4, 5)>
Pavel (2 Kor. 11%27).

Predmet dlq obsu'deniq

Ispol;zujte izlo'ennye vywe koncepcii v diskussii o poste.
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Zametki  - Kommentarii avtora o poste%

Post mo'no rassmatrivat; kak sredstvo, s pomo];[
kotorogo Bog sposoben dejstvovat; v nawej 'izni.
Postit;sq - znahit gotovit; put; dlq Gospoda>
znahit otdavat;sq Emu v rasporq'enie, slywat; Ego,
byt; dostupnym dlq togo, htoby byt; Im
ispol;zovannym.

Herez post q poluhal rewa[]ee voditel;stvo v
perelomnye momenty moej 'izni. Q tak'e obnaru'il,
hto post daval naibol;wie rezul;taty, kogda q
postilsq minimum pqt; dnej.

Post vysvehivaet o]u]enie moej othaqnnoj nu'dy
v Boge. Q huvstvu[ /tu nu'du fiziheski, i /to
pomogaet mne o]u]at; ee duxovno. Tak'e
vysvehivaetsq moq priznatel;nost; Bogu. Q nahina[
bol;we cenit; to, hto prinimal kak dol'noe (v
smysle fiziheskoj pi]i i pi]i duxovnoj).

Ne dopuskajte prevra]eniq posta v pustoj ritual
ili zakonniheskoe bremq. Bud;te vedomy Svqtym
Duxom. On poka'et vam, kogda nado postit;sq.
Vremenami On mo'et pokazat; vam neobxodimost;
regulqrnogo posta (raz v nedel[, herez nedel[
na vyxodnyx i t.d.). V l[bom sluhae, ne postites;,
esli vy ne vedomy k postu i ne mo'ete vlo'it;
v post svoe serdce.

Vawi kommentarii o poste%
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Zametki  -Molitva i post% Primehaniq

1Dick Eastman, Based on notes and teachings from Dick Eastman’s “Prayer
Seminar,” 1986.  From The Hour That Changes the World by Dick Eastman, Baker
Book House Publishers, Grand Rapids, MI, U.S.A. - Used by permission.
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