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Kuomba na Kufunga:  Mhitasari

Darasa La #1:

I. Maombi:
A.  Maombi ni nini?
B.  Mambo saba Yawezayo kutazamwa katika Maombi.
C.  Mawazo na Matokeo ya Maombi:  Mawazo juu ya Maombi.

Darasa La #2:

I. Maombi:
C.  Matokeo ya maombi (yanaendelea).
D.  Njia nne za kuomba.
E.  Saa ya Maombi:  Jifunze Mt. 26:40.

Darasa La #3:

I. Maombi:
E.  Saa ya Maombi:  Aina za Maombi.

Darasa La #4:

I. Maombi:
F.  Mazoezi katika Maombi:
G. Mtume Paulo na Maombi.

Darasa La #5:

II. Kufunga.
Mtihani.
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Maombi na Kufunga:  Mtihani

Maswali yawe zayo kupewa pointi 20

1) Chagua nne ya misemo "Maombi ni..." na uitumie kueleza maombi (uk.
87).

2) Orodhesha na ueleze njia nne za kuomba.  Tia Andiko unaloli tegemeza
kwa kila moja (uk. 91).

3) Chagua aina tatu za maombi katika "saaya nguvu" na ufafanue na ueleze jinsi
ya kufanya kila moja (kurasa 93-98).

Maswahi yawezayo kupewa pointi 10

1) Orodhesha mambo saba yawezayo kutaza mwa juu ya maombi
yanayopatikana katika Mt. 6:9-13 (uk. 88).

2) Peana mawazo mawili kuusu maombi (kurasa  88, 89).

3) Eleza matokeo mawili ya maombi (uk. 90).

4) Chora saa ya uso wa saa ya nguvu (uk. 93).

5) Orodhesha Maandiko matatu yanayawakili she maombi ya Paulo (uk.
99).

6) Orodhesha matokeo mawili ya kufunga na utie Andiko linalotegemewa
kwa kila moja (uk.101).
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I. Maombi.

Maneno Ya Mwandishi:

Siku moja mtu mmoja alisema, "Wakristo Lawasengenyi.
Wanashirikiana maulizo ya maombi."  Hata hivyo, msemo wa
kichekesho hiki ni wa kweli kabisa katika sehemu nyingine za
kanisa.  Hata wengine hufikiria maombi kama siyo zaidi ya
sehemuu ya maisha  ya kawaida.  Wanaefikiria kama chombo
cha kuwanyanyasa wengine.  Walakini, maombi si kama haya
wayafikiriayo hata kidogo.

A. Maombi ni nini?

1. Maombi ni Unyenyekevu.   Maombi ni kitu kisemacho kwa Mungu:
"Siwezi kufanya, laki ni waweza.  Yohana 3:30.

2. Maombi ni Tegemeo.  Maombi ni kitu kimuwambiaiho Mungu:
"Nakukitaji katika njia zangu zote."  Mith. 3:5, 6.

3. Maombi ni Kutumaini.   Maombi ni kitu kimuwambiacho Mungu:
"Naweka saa zangu katika hazina yako."  Lk. 11:10; Yoh. 15:4.

4. Maombi ni Uhusiano.    Maombi ni kitu kimwambiacho Mungu:
"Nimeamua kushiriki nawe zaida zangu, matokewo yangu, furaho zangu,
na ndoto zangu.  lliyo ya muhimu sana, mimeamwa kushiriki nawe saa
zangu."  1 Yoh. 1:3.

5. Maombi ni Imani.   Maombi ni kitu kimwambiacho Mungu:  "Natambua
kwamba upo hapa.  Naamini wanisikia na kwamba utanijibu."  Waeb.
11:6, Yakobo 1:6.

6. Maombi ni Upendo.   Maombi ni kitu kimwamibiacho Mungu:
"Nimeamua kupokea upendo wako na kukuonyesha upendo wangu kwa
saa innazotumia nawe."  Warumi 8:15.

7. Maombi ni Kujitambua Halisi.  Maombi ni kitu kimwa mbiacho
Mungu:  "Mimi ni kiumbe.  Wewe ni Mwuimbaji."  Yoh. 3:30; Warumi
9:20.
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B. Mambo Saba yawe zayo kutazamwa katika Maombi.

1. Jifunze Mathayo 6:9-13 kuangalia mambo hayo saba yawezayo kutazamwa
      ya jinsi ya kuomba.

2. Mambo saba Yawezayo kuta zamwa jinsi ya maombi (kwa Kiingerza
yanaitwa Proba).

a. Kusifu (kif. 9).

b. Kuuliza (kif. 10).

c. Mahitaji (kif. 11).

d. Msamaha (pokea kutoka kwa Mungu - kif. 12).

e. Msamaha uwaje wengine - kif. 12).

f. Ulizizi (kif. 13).

g. Kutangaza (kif. 13b).

C. Mawazo na Matokeo ya maombi.

1. Mawazo ya Maombi.

a. Sema rabisi kabila kuomba kama mtoto.  Omba matu maini na
tegemeo la mtoto.

b. Jifunze kichwa cha maombi ya kuto sha kuweza kuomba kwa uhalini.
Hata hivyo, kumbuka kwamba huji funza maombi kwa kuomba.

c. Epuka maombi ya kujipenda (Yakobo 4:3).

d. Uliza makuu kwa Mungu mkuu (ayaweza yote).

e. Uliza hata madogo ya Mungu wako binafsi.  Apendezwa na yote ya
maisha yako.

f. Kuomba katika jina la Yesu, lazima tuombe kuliungana na mapenzi
ya Mungu.  Kwanza omba uyajue mapenzi ya Mungu.  Kisha, Omba
katika jina la Yesu (1 Yoh. 5:14, 15).
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g. Omba kwa imani na uhakika.  Tumaini Mungu (Yoh. 14:13, 14; Yoh.

16:23; na Mt. 18:19, 20).

h. Kiri dhambi zote haraka iwezekanevyo (Zab. 66:18).

i. Ni muhimu sana kukaa katika Kristo na kumtiti (Yoh. 15:7; 1 Yoh.
3:22).

j. Tunahitaji kupanga saa maalumu ya kuomba kila siku (Mk. 1:35;
Dan. 6:10; na Lk. 5:16).

k. Iliyo ya muhimu sana, twahitaji kuendeleza hali ya maombi.  Lazima
tuishi maisha ya maombi yana yotafuta kuwa na ushirika na Mungu
Daima (Mith. 3:6; 1 Wathes. 5:17; na Waef. 6:18).

l. Maombi lazima yawe na lengo.  Jinsi maombi yalivyo na lengo,
ndivyo unapata jawabu halisi.

m. Kumbuka kwamba kuna gharama kwa maombi.

1) Mara nyingi, jinsi gharama ilivyo kua, ndivyo dhawabu ilivyo kuu
(tazama Lk. 21:1-4).

2) Kwa mfano, kuna gharama kuu kutokana na maombi ya asubuhi
na mapema, usiku kucha, na maombi na kufunga.  Hata hivyo,
mara nyingi matokeo ni makuu pia.

n. Wasiliana na Mungu.  Zungumza naye kama mtu.

1) Uwe wa kawaida mbele za Mungu.

2) Uwe mwaminifu na waza (Hata hivyo ayajuayote)!

3) Usiombe maombi ya kurudia rudia, maombi ya kidini.  Jaribu
kuepuka mapokeo ya bure.

4) Hakikisha kuwa na wakati wa kumsikiliza Mungu.

5) Anzisha muda wa kutosha kwa kuomba kila siku.

6) Usijisikie hukumu wa unapokosa tamaa ya kuomba.  Omba tu.
Tamaa itafuata.



KUOMBA NA KUFUNGA

90 UHUSIANO

Maelezo
Mafupi

2. Matokeo ya Maombi.

a. Kuna kujishikia kuwa na amani na ulinzi kunakotokana na kutumia
wakati na Mungu (Wafilipi 4:6).

b. Maombi hutuweka tumevunjika na wanye nyekevu mbele ya Mungu.
Hivyo, kuna kujisikia kupata neema kuu kutoka kwa Mungu (1 Pet.
5:5; ya Mt. 23:12).

c. Maombi hutusaidia kuepuka majaribu (Mt. 26:41).

d. Maombi hutupatia wingi wa kuisi kwa ukweli wote.  Yanatuwezesha
kuona ukweli usioonekana (2 Waf. 6:17; 2 Wakor. 4:18).

e. Maombi hutupatia kuisi kukaa kwa ushindi na uhakika (2 Mambo ya
Nyakati 26:5).

f. Maombi hutupatia kuisi hukuu kwa mawasiliano na kukaribiana na
Mungu..

g.   Maombi hutuwezesha kumjua Mungu na njia Zake. Kujua njia za
mtu ni matokeo ya kutumia wakati mwingi na mtu huyo.  Ni hivyo
hivyo na Mungu.

h. Maombi hutusaidia kutia ubinafsi.  Yatusaidia kukuza kutojipenda
wakati tunaelekeza maombi yetu kwa wengine.

i. Maombi hutuleta katika umoja na wengine (wale tuombao nao na
wale tuwasmbeao).

j. Maombi hutusaidia kujua makushudi na mapenzi ya Mungu.

k. Mungu hujibu maombi.

l. Pana furaha katika uwepo wa Mungu katika maombi.
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D.  Njia Nne za Kuomba.

1. Maombi ya Siri.

a. Njia zile nyingine zote huanza hapa.  Ndivyo njia ya msingi (tazama
Mt. 6:6).

b. Ni mukimu kuwa na "chumba cha ndani."

c. Matokeo ya maombi ya binafsi ni makuu (Yakobo 5:16).

2. Waaminio Wawili Wakiomba Kwa Kukubaliana.

a. Fikiria Mt. 18:19.

b. Mwelekeo ni juu ya kukubaliana.  Kuomba kwa kukubaliana ni kuwa
katika umoja.

c. Mfano wa maombile wa haya ni kuomba pamoja kwa mume na mke.

3. Maombi katika Makundi Madogo.

a. Fikiria Mt. 18:20.

b. Ufufuo wa Methodist Uingereza ulikuwa matokeo ya maombi ya
makundi madogo.

c. Uhusiano mkuu hujengwa na maombi ya makundi madogo.

4. Maombi ya Umati (kanisa lote).

a. Fikiria Mateso ya Mitume 1:4, 14; 12: 5, 12.

b. Kumbuka, kanisa la kwanza lilikuwa mkutano wa maombi (Matendo
ya mitume 1:14).
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E. Saa ya Maombi (imetumia  kwa ruhusua ya  Dick Eastman).1

1. Jifunze Mt 26:40.

a. Yesu aliwauliza wanafunzi wake, "hamkuweza kukesha nami kwa
saa nzima?"

b. Yesu atuuliza swali hilo hilo leo.  Twaweza kupatiana saa moja ya
siku yetu kwa maombi?

Maelezo ya Mwandishi:

Wastahi wa waamerika wa Kaskazini hutazama
televisheni zaidi ya masaa manne kila siku.  Hata hivyo
wengine wa watu hawa hawa huseme kwamba hawana
wakati wa kuomba.  Fikiria mpango mengine uyafanyayo
kwa saa moja au zaidi kila siku.  Kweli, maombi ni ya
muhimu sana kuliko (ama si yote) vitu hivyo.  Maneno
ya swai la Yesu yaendelea kusikika vizazi hata vizazi:
"Waweza kunipa saa moja ya wakati wako?"  Anangoja
jawabu lako.

Tia Maelezo Yako:

c. Wakati mwingine ni vigumu kuomba kwa saa nzima.

d. Ni msaada kutumia aina mbali mbali za maombi.  Kuomba kwa njia
kadha kwaweza kutusaidia kuomba kwa muda mrefu zaidi.
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Mahali Pa Majadiliano

Tumia mchoro ufuatao na maelezo (umetumiwa kwa ruhusa ya Dick Eastman).1
kuendeleza kadha wa kadha katika maombi yako na kuomba kwa saa moja.  Dakika
tamo zitumiwe katika kila aina ya maombi.

KUSIFU

KUSIFU KUMGOJA

   KUSIKILIZA KUKIRI
                                                    SAA YA

    KUFIKIRIA                  USO WA              OMBILA
               MANDIKO                     SAA WA              ANDIKO
                                                   NGUVU
                        KUIMBA                                     KUKESHA

                      KUSHUKURU                           KUOMBEANA

                                                KUJIOMBEA

2. Aina za Maombi.

a. Kusifu - tendo la kuabudu mungu.

1) Chagua lengo halisi (ukuu wa Mungu, haki yake, huruma zake,
n.k.).

2) Tanga za Mungu alivyo ukitazama lengo hilo.

b. Kungoja - tendo la kujitolea.

1) Kaa kimya kabisa.

2) Fikiria Mungu tu - Fikiria Baba, Mwana, na Roho Mtakatifu.

3) Lenga juu ya upendo wa Mungu.

4) Lenga juu ya kujitoa kwako kujipeana kwa Mungu.
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c. Kukiri - tendo la kukubali kwamba u mwenye dhambi na wahitaji
neema ya Mungu.

1) Tumia Zab. 139:23, 24.

2) Kiri dhambi zako.

3) Kiri haja yako ya wongozi na kutiwa mafuta ya Roho Mtakatifu.

d. Omba kulingana na Maandiko - tendo la kusima ma na neno.

1) Kama vile tunavyoomba baraka juu ya chakula chetu cha
kimwili, yatupasa kuanza kwa ombi la baraka kwa chakula chetu
cha kiroho.

2) Tazama kifungi kimoja cha Biblia.  Omba kulingana na ahad,
amri, na matumi shi ya kifungu.

3) Tumia maombi ya Biblia.  Omba ombi kama ombi lako
mwenyewe.

a) Maombi kwa ushindi (2 Mambo ya Nyakati 13:14).

b) Maombi kwa mtoto (Mwanzo 15:1-6).

c) Maombi kwa walio na mamlaka (1Timotheo 2:1, 2).

d) Maombi kwa uongozi (Mwanzo 24:12-52; 2 Sam. 2:1;
Waamuzi 13:8-15).

e) Maombi kwa ufunuo (Matendo 10:1-33; Waef. 1:17-23).

f) Maombi kwa ufahamu (Dan. 2:17-23).

g) Maombi kwa baraka (2 Sam. 7:18-29; 2 Mambo ya Nyakati
     30:27).

h) Maombi kwa msaada (1 Sam. 23:10-13).

i) Maombi kwa neema (Zab. 25:16).

j) Maombi kwa ujasiri (Matendo 4:24-31).
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k) Maombi kwa kuhakikisha kuitwa (Waanuzi 6:36-40).

l) Maombi kwa afya njema (2 Waf. 20:1-11).

m) Maombi kwa mali (1 Mambo ya Nyakati 4:10).

n) Maombi kwa ulinzi (2 Nyala. 20:5-12, 27).

o) Maombi kwa utukufu wa Baba (Yoh. 12:28).

p) Maombi kwa Kanisa (Yoh. 17:1-26).

q) Maombi kwa uhuru (Mt. 26:39, 42, 44; 27:46).

r) Maombi kwa usalama katika safari (Ezra 8:21, 23).

s) Maombi kwa kuele wa (Mwanzo 25:22, 23; Waef. 3:17-19).

t)   Maombi kwa nguvu (Waamuzi 16:29, 30; Waef. 3:16).

u) Maombi kwa hekima (1 Waf. 3:6-14).

e. Kesha -- tendo la kufahamu akilini.

1) Uwe unaelewa kiroho.  Fikiria njia ambazo Shetani aweza
kutumia kukushambulia na uitishe nguvu za Mungu uweze
kumshinda adui.
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2) Fikiria matendo ya ulimwengu.  Omba kwa huruma kwa uongozi
wa Roho Mtakatifu.

f. Kuombeana -- tendo la kuwaombea wengine.

1) Uliza mzigo mkubwa juu ya wengine.

2) Lenga juu ya sehemu nne:

a) Omba juu ya watenda kazi zaidi watumwe katika mavuno.

b) Omba juu ya milango ifunguliwe kwa watenda kazi hao.

c) Omba matunda yaje kutokana na hudumayao.

d) Omba juu ya pesa zipatikane za kusaidia huduma.

3) Tia nchi halisi na viongozi wao katika maombi yako.

g. Kyiombea -- tendo la kujiombea.

1) Uliza wongozi wa Roho Mtakatifu kuomba kulingana na mape
nzi ya Mungu.

2) Fikiria mpango wako wa siku na mahitaji yaliyoko.

3) Sema na Mungu juu ya mahitaji haya na ueleze unayoyauliza.

4) Tazama hali yako.  Uwe na hakika ni safi.

h. Shukuru -- tendo la kuonyesha kufurahia kwako.

1) Fikiria mambo yote ambayo Mungu amekutendea siku chache
zilizopita.

2) Toa shukrani halisa kwa:

a) Baraka za kiroho.

b) Baraka za mali.

c) Baraka za kimwili.
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3) Toa shukrani kwa baraka za wakati ujao.

4) Jaribu kutoa shukrani kila siku kwa jambo ambalo hujatoa
shukrani juu yake mbeleni.

i. Kuimba -- tendo la kuabudu kwa santi ya kuimba.

1) Chagua lengo halisi.

2) Imba wimbo juu ya lengo hilo.

3) Uliza Mungu akupatie "wimbo mpya" kutoka kwa Roho.

j. Kariri -- tendo la kupima kiroho.

1) Chagua lengo halisi.  Endelea na mambo halisi katika lengo hilo.

2) Fikiria sehemu mbali mbali za kila jambo.

3) Jiulize maswali na utumie Biblia kutafuta jawabu.

k. Kusikiliza -- tendo la kupokea kutoka kwa Mungu. (Kiakili na
kiroho).

1) Mwulize Mungu maswali haiisi.  Uwe halisi.  Uliza uongozi na
ufahamu.  Mwulize Mungu jinsi ya kutatua shida.

2) Tafuta na utazame Biblia.

3) Kadiria matokeo ya hali kadha.  Muuli ze Mungu akupatie hekima
na ufahamu.  Mwulize ashiriki mipango Yake nawe na akupatie
mielekeo.

4) Hisi Roho.  sikiliza.  Andika mambo ambayo unaamini Mungu
anakwambia.
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1) Kwa uhalisi, msifu Mungu kwa ukuu Wake. Lenga juu ya:

a) Nguri za kipekee.

b) Hekima kamilifu.

c) Kuwako daima.

2) Msifu Mungu kwa nafasi ya kutumia wakati Naye.  Msifu kwa
saa iliyopita na kwamba amesikia maombi yako.

3) Maliza saa kwa roho wa kufurahi.  Mwulize  Mungu awene mbele
yako na umpe haleluya na Amina ya nguvu!

Zoezi La Maombi:

Unda makundi ya watu watano ama sita.

Chora katika ubao (ama mahali ambapo wote waweza kuuona)
"uso wa saa wa nguvu" mviringo.  Kila mtu awe na maandiko juu
ya aina kumi na mbili za maombi mbele yake.

Tumia saa moja ya waketi wa darasa kuomba.  Tumia maandiko
kama kiongozi.  Usijisikie  kwamba lazima ufanye yote yaliyo
katika maandiko.  Ongozwa na Roho.

Watie moyo wanafunzi wote kutumia yale wamejifunza na
kutumia saa moja katika maombi kila asubuhi.  Mwanzoni mwa
madarasa yaliyosalia, kubali wakati mwingine wanafunzi
washirikiane shuhuda juu ya yale yanayotendeka wakati wao wa
maombi.
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Mtume Paulo na Moambi:

Twaji funza kutoka kwa Paulo katika sehemu mbalimbali.
Maombi ni sehemu ambayo Mtume Paulo alikuwa hasa na
nguvu kwayo.  Paulo aliishi maisha ya maombi na akauatia
nguvu wengine wafanye vivyo hivyo.  Twaweza kijifunza
zaidi juu ya maombi kupitia kwa mafunzo yanayohusiana na
maombi yake.
Jifunze, Kariri Juu yake, na Utumie orodha ya maombi ya
Paulo yafuatayo kuomba wewe mwenyewe na wengine.

1) Maisha mema (2 Wakorintho 13:7; Waf. 1:9-11;
Wakolosia 1:9, 10; 1 Wathes. 3:12, 13; 1 Wathes 5:23;
and 2 Wathes 1:11).

2) Kwa ufahamu mkuu katika ujuzi.

      - Wa Bwana Mwenyewe (Waef. 1:17; Wak.1:9, 10).

- Wa Mapenzi Yake (Wafilipi 1:9, 10; Wakolosia 1:9).

- Wa upendo Wake (Waef. 3:17-19; 2 Wathes 3:5).

- Wa Tumaini la Injili (Waef. 1:18; Warimi 15:13).

- Wa hazima tuliyo nayo katika Injili (Waef. 1:18;
Filemana 6).

- Wa Nguvu Zake (Waef. 1:18, 19).

3) Kwa kutia nguvu (Waef. 3:16, 17; Wakolosia 1:10, 11; 1
Wathes. 3:13; and 2 Wathes. 2:16).

4) Kwa nafasi ya huduma na ushindi (Warumi 1:9-11;  1
Wathes. 3:10; Warumi  15:30, 31; Filemona 6; Wakolosia
1:10; and 2 Wathes. 1:11).

5) Kwa upendo zaidi (Wafilipi 1:9; 1 Wathes. 3:12).

6) Kwa Wakristo kui shi na kuabudu kwa umoja (Warumi
15:5,6).

7) Kwa neema na amani (2 Wathes. 3:16; 1 Wakor. 1:3;
2Wakor. 1:2; Wagalatia 1:3; Waef. 1:2; Wafilipi 1:2; 4:23;
Wakolosai 1:2; 1 Wathes. 1:1; 2 Wathes. 1:2;  1 Tim. 1:2;
6:21; 2 Tim. 1:2; Tit.  1:4; and Filemona 3).

8) Kwa wokovu wa Waisraeli (Warumi 10:1).

9) Kwa Kristo kuishi ndani yetu kwa imani (Waef.
3:14-17).

10) Kwa ukahmi wa Mungu (Waef. 3:17-19).
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Ni mambo gani mengine tuwezayo kujifunza kuto kana na maisha ya maombi ya
Paulo?

II. Kufunga..

A. Mafunzo ya Biblia juu ya Kufunga.

1. Nyakati za kufunga.

a. Tokio mbaya kwa watu wote (1 Sam.31:11-13).

b. Kujihisi binafsi  (1 Sam.1:7).

c. Huzuni  (2 Sam.12:16).

d. Kutaka sana (Dan. 6:18-20).

e. Hatari iwezayo kotukea (Esta.  4:16).

f. Kukiri kwataifa (1 Sam. 7:5, 6).

g. Habari ya kuhuzunisha (Neh. 1:4).

h. Kuteuliwa kutakatifu (Matendo  13:3).

2.  Mambo yanayofuatana na kufunga.

a. Maombi (Lk. 2:37).

b. Kukiri (Neh. 9:1, 2).

c. Kuomboleza  (Joeli 2:12).

d. Kudhiliwa (Neh. 9:1).

e. Kuugua (Zab. 69:10).

f. Unyenyekevu (Zab. 35:13).
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3.Ulinzi au maonyo juu ya kufunga.

a. Usitangaze wakati wako wa kufunga (Mt. 6:16-18).

b. Lenga kufunga kwako kwa Mungu (Zakaria 7:5).

c. Fikiria maana halisi ya kufunga (Is. 58:1-14).

4. Matokeo ya kufunga.

a. Uongozi wa Uungu (Waamuzi  20:26).

b. Ushindi juu ya majaribu  (Mt. 4:1-11).

5. Mifano mingine ya kufunga.

a. Musa (Kutoka  34:27, 28); Waisraeli  (Waamuzi 20:26).

b. Samueli (1 Sam. 7:5, 6); Davdi (2 Sam. 12:16); Elijah (1 Waf. 19:8).

c. Wanineve (Yona 3:5-8).

d. Nehemia (Neh. 1:4).

e. Dariio (Dan. 6:9, 18); Daniel i (Dan. 9:3).

f. Yesu (Mt. 4:1, 2).

g. Wanafunzi wa Yesu na Mafarisayo (Mk . 2:18); Hana (Lk. 2:36, 37).

h. Wakuristo wa kwanza (Matendo13:2); Wanafunz (2 Wakorintho
6:4, 5); Paulo (2 Wakorintho 11:27).

Mahali Pa Majadiliano

Tumia mawazo ya hapo mbeleni kuendeleza majadiliano wazi juu ya kufunga.
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Maoni Ya Mwandishi Juu Ya Kufumga:

Kufunga kwaweza kufikiriwa kama njia ya kupitia ambayo
Mungu aweza kufanya kaza maishani mwako.  Kufunga ni
kutayarisha njia kwa Mungu.  Ni kujifanya mwenyewe kuwa
tayari zaidi kusikia kutoka kwa Mungu na kutumiwa na
Mungu.

Nimepokea uongozi wa ajabu nyakati nyingine za maisha
yangu kwa kufunga.  Nitambua pia kwamba kufunga
kumekuwa na matokeo makuu wakati nimefunga hasa kwa
kama siku tano hivi.

Kufunga huionyesha hali yangu ya kumhitaji Mungu sana.
Nasikia hali hii kwa kimwili, kunakoonyesha kuisikia kiroho.
Kunaionyesha pia hali yangu ya kupendezwa na Mungu.
Napendzwa zaidi na yale wakati mwingine nayachukua kama
ya kawaida (chakula cha kimwili na chakula cha kiroho).

Usikubali kufunga kuwa mazoea ya kawaida matupu au
mzigo wa kisheria.  Ongozwa na Roho Mtakatifu.
Atakuonyesha wakati ambao ni wa kufunga.  Wakati
mwingine, aweza kukuonyeshe ujunge kwa mpango
(maramoja kila juma, wakati mwingine wo wote wa mwisho
wa Juma).  Hali yo yote iwayo, usifunge isipokuwa
umeongozwa kufunga na moyowako ulio ndani yake.

Maoni Yako Juu Ya Kufunga:
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1Dick Eastman, Msingi wa maandiko yake na mafunzo ni "semina ya
Maombi" ya Dick Eastman, ya 1986.  Kutokana na Saa Ambayo Hugeuza
Ulimwengu  na Dick Eastman, Baker Book House Publishers, Grand Rapids, MI,
W.S.A. - Yametumiwa kwa ruhusa.
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