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新约 III：课程大纲 

 

第一课： 

I. 课程引言。 

II. 监狱书信。 

 

 

第二课： 

III. 教牧书信。 

IV. 第二代教会：引言。 

 

 

第三课： 

IV. 第二代教会。（续） 

V. 在犹太信徒中后期的基督教教义。 

 

 

第四课： 

VI. 逼迫的兴起与诺斯底主义。 

 

 

第五课： 

VI. 逼迫的兴起与诺斯底主义。 

考试 
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新约 II：考试 

 

每题 20 分 

 

1） 解释监狱书信如何彼此相关。 

2） 解释公元 70 年所发生的，及其引起的反响。 

3） 讨论诺斯底主义：什么是诺斯底主义？为什么诺斯底主义有问题？ 

 

 

每题 10 分 

 

1） 列出以弗所书一种大纲。 

2） “阿尼西母”是什么意思？他是谁？ 

3） 教牧书信的主要论题是什么？ 

4） 雅各书的本质是什么？ 

5） 希伯来书的本质是什么？ 

6） 彼得前书的主题与关键小节是什么？ 
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I. 课程引言。 

新约系列课程： 

正如旧约系列课程一样，我们不能在三个简短课程的系列中学习全部的

新约。我们的目标是纵览新约的内容，将这些内容系统化，学习一般性

论题，同样也学一些专题。 

在完成这三个课程以后，我们应该能够讲述对新约的一般性理解。我们

也应该能够对新约某些特别的部分与专题，在更深的层面上进行交流。 

我们的目标是，建立一个理解 27 卷新约正典的框架，将它作为一个整

体，也将它作为各个独立的部分，从而进一步促进新约学习。 

新约的三个课程： 

新约 I： 福音书与耶稣基督。包括马太福音、马可福音、路加福

音、约翰福音。 

新约 II：教会的诞生。包括使徒行传、罗马书、哥林多前后书、

加拉太书、帖撒罗尼迦前后书。 

新约 III：教会的发展。包括监狱书信、教牧书信、一般书信与希

伯来书。 

这些课程已经发展成一个系列。如果你没有完成课程#1 所有的材料，

那末课程#2就应从课程#1 中止的地方开始。课程#3 的开始也是如此（由

于这个理由，课程#3 的材料较少）。 

 

A. 本课程的内容。 

1. 本课程浏览了新约教会的发展，当时教会不但存在于罗马世

界，而且发挥了它的作用。 

2. 我们将按以下分类进行学习： 

a. “监狱书信”（以弗所书、腓立比书、歌罗西书、腓利门

书）。 
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b. “教牧书信”（提摩太前后书、提多书）。 

c. 第二代教会。 

d. 犹太信徒中后期的基督教教义（雅各书、希伯来书）。 

e. 逼迫的兴起与诺斯底主义（彼得前后书、约翰壹贰叁书、

犹大书、与启示录）。 

作者的评述： 

因为这是系列的第三个课程，本课程应该在上一个新约课

程结束之处开始。 

预期有一些材料没有包括在前两个课程中，本课程稍短于

前两个课程新约课程。 

 

 

II. 监狱书信。 

A. 保罗的被捕与被囚。 

1. 保罗的被捕（见徒 21:27-36）。 

a. 保罗在完成第三次宣教旅行以后在耶路撒冷被捕。 

b. 保罗被控告将一个外邦人带进圣殿，而圣殿只允许犹太人

进入。 

1） 这一事件引发了骚乱。 

2） 这很可能是在小亚细亚逼迫保罗的同一批犹太人造

成的（见徒 20:16-19）。 

3） 更加肯定的是，控告是由于保罗的名声所引起的，保

罗对外邦人持有较为自由的态度是出名的（见徒

21:17-26; 加 2:1-10）。 

4） 保罗试图拆毁隔离犹太人与外邦人的墙（见弗 2:14; 

加 3:28）。 

2. 保罗的被囚（见徒 23:23-26:32）。 
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a. 保罗在耶路撒冷被捕以后，他被带到该撒利亚，在那里被

囚禁了两年（徒 24:27）。 

b. 然后，保罗被送到罗马，软禁了两年（徒 28:16,30,31）。 

B. 监狱书信中共同点。 

1. 所有的书信都写于监狱（虽然书信有可能写于保罗的该撒利

亚之囚，但证据更倾向于写于罗马之囚）（见弗 4:1; 6:20; 腓

1:12-14; 西 4:10,18; 及门 1,9,10,13,23）。 

2. 在所有的书信中是同样的一些人陪伴着保罗。 

a. 马可、底马、亚里达古、路加、以巴弗（西 4:10,14; 门

23,24）。 

b. 有同一个送信人（推基古）（见弗 6:21; 西 4:7; 门 10; 西

4:9）。 

3. 书信的内容相似（特别是以弗所书与歌罗西书）。 

a. 基督是元首（弗 1:22,23; 西 1:18,19）。 

b. 脱去与穿上（弗 4:22-25; 西 3:5-14）。 

c. 有关家庭关系的教训（弗 5:21-6:9; 西 3:8-4:1）。 

C. 以弗所书。 

1. 以弗所书大纲。 

a. 基督徒的特权（权柄）（1-3 章）。 

b. 基督徒的责任（4-6 章）。 

c. 这两部分可以说是理论的（1-3 章）与实践的（4-6 章）。 

2. 以弗所书详细大纲（根据倪柝声的结构）。 

a. “坐”的秘密（1-3 章）。 

1） 权柄的地位。 

2） 我们已经与基督一起复活。 

b. “行”的秘密（弗 4:1-6:9）。 

1） 公义的行为。 

2） 基督活在我们里面（见加 2:20）。 

c. “站”的秘密（弗 6:10-24）。 
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1） 权柄的显现。 

2） 我们的争战是属灵的，所以我们的权力与权柄也是属

灵的。 

3. 以弗所书的主题——在不敬虔的世界中过一个基督徒生活的

过程。 

4. 以弗所书的第二主题——不敬虔世界的基础不是人，而是影

响人的邪恶势力（例如：在 2:2 中“空中掌权者的首领”）。 

D. 腓立比书。（腓立比书大纲） 

1. 第 1 部分——收信人与问候（腓 1:1,2）。 

2. 第 2 部分——感恩与祈祷（腓 1:3-11）。 

3. 第 3 部分——保罗被囚的积极结果（腓 1:12-26）。 

4. 第 4 部分——教训与挑战（腓 1:27-2:18）。 

5. 第 5部分——解释为什么打发其他人到他们那里（腓 2:19-30）。 

6. 第 6 部分——继续教训与挑战（腓 3:1-4:9）。 

7. 第 7 部分——后记：对馈赠的感谢（腓 4:10-19）。 

8. 第 8 部分——拣选（腓 4:20-23）。 

注意：腓立比书的主题，是在苦难中因在基督里而喜乐。 

E. 歌罗西书。 

1. 歌罗西书大纲。 

a. 问候与祈祷（西 1:1-14）。 

b. 基督的主权与使命（西 1:15-2:23）。 

c. 关于生活在基督主权下的劝戒（西 3:1-17）。 

d. 家庭关系（西 3:18-4:1）。 

e. 最后的教训与信息（西 4:2-18）。 

2. 歌罗西书的主题——耶稣基督：主与救赎者。 

F. 腓利门书。 

1. “阿尼西母”这一名字的意思是“有用的或有益的”。请注意，

保罗如何在 10,11 节中如何使用双关语（保罗交换使用阿尼

西母的名字及其意思）。 
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2. 按当时的惯例与法律，逃亡的奴隶被发现后是要钉十字架处

死的。 

a. 我们必须根据这样的理解读腓利门书。 

b. 我们可以看到，腓利门书实际上是一封说情的信。 

讨论要点 

讨论你将如何利用腓利门书 

学习代求概念的方法。 

 

 

III. 教牧书信。 

作者的评述： 

提摩太前后书与提多书，因为重点在于关于牧者（地方教

会领袖）的教训与责任，所以被称为“教牧书信”。 

A. 教牧书信的主题。 

1. 在一般性的“教牧”论题以外，还有防止假教义与防止教会

世俗化的论题。 

a. 假教义（见提前 1:3-11; 3:14-4:5; 6:3-10; 提后 3:1-17; 4:1-4; 

多 1:10-16）。 

b. 世俗化（见提前 4:1-5; 6:17,20; 提后 2:16; 3:1-4; 4:10; 多

2:11-13; 3:9）。 

B. 提摩太前书. 

1. 提摩太前书大纲。 

a. 问候与引言（提前 1:1-20）。 

b. 劝戒与教训（提前 2:1-6:19）。 

1） 祈祷（提前 2:1-8）。 
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2） 妇女（2:9-15）。 

3） 监督与执事（提前 3 章）。 

4） 背离真道（提前 4:1-5）。 

5） 传道人的纪律与名声（提前 4:6-16）。 

6） 寡妇（提前 5:1-16）。 

7） 长老（提前 5:17-25）。 

8） 传道人（提前 6:1-16）。 

9） 富人（提前 6:17-19）。 

c. 结论（提前 6:20,21）。 

2. 提摩太前书的主题与关键经文。 

a. 主题——关于教会次序、传道人个人行为与事奉，对年轻

传道人的鼓励与劝告。 

b. 关键经文——提前 4:15，“这些事你要殷勤去作，并要在

此专心，使众人看出你的长进来。” 

讨论要点 

讨论提前 4:15 如何用来作为提摩太前书的概括。 

C. 提摩太后书。 

1. 提摩太后书大纲。 

a. 问候与引言（1 章）。 

b. 鼓励与教训（2 章）。 

1） 委身与坚忍（提后 2:1-13）。 

2） 个人的劝告（提后 2:14-26）。 

c. 预言与准备（3 章）。 

d. 关于讲道的严肃嘱咐（提后 4:1-8）。 

e. 个人的信息（提后 4:9-22）。 

2. 提摩太后书的主题与关键经文。 

a. 主题——对年轻传道人进一步作更加个人化的鼓励与劝
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告。 

b. 关键经文——提后 4:5，“你却要凡事谨慎，忍受苦难，

作传道的工夫，尽你的职分。” 

讨论要点 

讨论提后 4:5 如何用来作为提摩太后书的概括。 

D. 提多书。 

1. 提多书大纲。 

a. 问候（多 1:1-4）。 

b. 教导（多 1:5-2:15）。 

1） 拣选长老（多 1:5-16）。 

2） 对各人的教训（多 2:1-15）。 

c. 关于过敬虔生活的最后教训（多 3:1-11）。 

d. 个人的信息（多 3:12-15）。 

2. 提多书的主题与关键经文。 

a. 主题——有关传道人职分以及敬虔度日的劝告与鼓励。 

b. 关键经文——多 1:5; 2:11; 2:15; 3:8，“这些事你要讲

明„„” 

讨论要点 

讨论多 1:5; 2:11; 2:15; 3:8 如何用来作为提多书的概括。 

 

 

IV. 第二代教会。 

A. 历史背景。 

1. 在开始学习后期的新约书卷以前，我们必须对历史背景有所

了解。 

2. 到彼得前书与约翰壹书写成之时，第一代基督教信徒开始让
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位给第二代信徒。 

a. 第一代是以热情、活力、能力为特征。每一件事都是新鲜

的与纯正的。 

b. 在第二代教会一开始就遇到一些变化，这些变化改变了教

会生活的焦点与重点。我们必须简要学习这些差别及其

影响。 

B. 基督教最终与犹太教分离。 

1. 基督教教会开始时是作为犹太教的教会。福音主要是传给犹

太人的。在罗马世界里，早期的基督教很可能被认为是犹太

教的一个派别。 

2. 第一代教会采用犹太人的习俗，并且反对教会普世化（见加

2 章）。这一斗争是如何让基督教归入犹太教。 

3. 第二代教会越来越普世化。 

a. 新的斗争出现了。现在不是让基督教归入犹太教，而是寻

求一种方式使基督教有别于犹太教（见腓 3:2）。 

b. 随着这个新的斗争，还出现了更加严重的斗争。新的普世

教会带来了与世俗化有关的新问题。 

C. 罗马逼迫的开始。 

1. 第一世纪的教会受到的逼迫大多来自犹太人。罗马世界将教

会看作犹太教的一个分支，没有感到教会的威胁与影响。 

2. 在第二代，教会成为普世性的。它开始威胁与影响普世的权

力与权柄。 

3. 一旦第二代教会开始侵入罗马世界，罗马世界就开始回击。

这就是教会遭受更大逼迫的开始。 

D. 使徒的死与第一代教会的“柱石”。 

1. 第一代教会有着天然的权柄。它的领袖曾与基督一起行走，

一起谈话，他们耶稣的死、复活、升天的目击者。 

2. 这些人中的大多数已经去世，歪曲真理就越来越容易。异端

就成为越来越严重的问题。假教义的威胁就变得越来越真实。 



新约 III 

 319 

E. 公元 70 年耶路撒冷的毁灭。 

1. 第一代教会享受了与犹太教联合在一起的特权。在那些早期

的年代里，罗马官方的立场允许宗教自由。 

2. 当第二代教会开始形成自己的特征时，它遭受来自罗马的逼

迫。当罗马对犹太人的立场由好感转变成恶感时，逼迫就加

剧了。 

3. 最后，耶路撒冷与圣殿被毁。 

a. 虽然（随着基督徒的分散）逼迫加速了福音的传播，或许

也加速了假教义的传播，尤其是末世论（末世时期）的

传播。 

b. 许多基督徒在等待基督立刻回来。他们将基督的再来与圣

殿被毁联系起来。在圣殿被毁以后基督没有再来，就产

生混乱、怀疑、错误，从而导致假教义。 

 

 

V. 犹太信徒后期的基督教教义。 

A. 雅各书。 

1. 雅各书的本质。 

a. 雅各书是新约书信中最普通的一卷。从收信人这一意义上

讲，它是一般性的。然而，象希伯来书一样，它看来是

写给犹太基督徒的（见雅 1:1）。 

b. 雅各书也是新约书信中最实际的一卷。它的焦点在于通过

信心所产生的行为。它强调纯正神学的实际结果（见雅

1:27）。 

2. 雅各书大纲。 

a. 这封信是各种思想的汇总，因此没有清楚的大纲。然而，

论题是清楚的。书信强调了真假基督教的区别。 

b. 因此，我们可以根据两个论题来划分。 

1） 真宗教。 
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2） 假宗教。 

3. 雅各书的主题与关键经文。 

a. 主题——实际的信心是通过行为显明出来并证明自身。假

宗教的特征是有信心的告白却无相应的行为。 

b. 关键经文——雅 1:27; 2:26，“信心没有行为也是死的。” 

讨论要点 

讨论雅 1:27; 2:26 如何用来作为雅各书的概括。 

 

B. 希伯来书。 

1. 希伯来书的本质。 

a. 像雅各书一样，希伯来书看来是写给犹太基督徒的信（见

来 1:1）。 

b. 希伯来书的焦点是，新约比旧约优越。在原文中“更美”

一词至少用了 11 次。 

c. “更美”的约应该更加是所期望的。雅各书力求阐明这一

点，它鼓励犹太基督徒在基督里努力向前，不要回到犹

太教里。 

2. 希伯来书大纲。 

a. 基督是超越一切的，是更美好的约之首（来 1-10:18）。 

1） 引言（来 1:1-4）。 

2） 在各个方面基督“更加超越”（来 1:5-7:28）。 

3） 在各个方面新约比旧约“更加美好”（来 8:1-10:18）。 

b. 信心生活的实践（来 10:19-13:17）。 

1） 叙述与榜样（来 10:19-12:4）。 

2） 基督徒的管教（来 12:5-11）。 

3） 基督徒的行为与生活（来 12:12-13:17）。 

c. 结论（来 13:18-25）。 

3. 希伯来书的主题与关键经文。 
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a. 希伯来书的主题.  

1） 受苦（来 2:9-18）。 

2） 安息（来 4:1-11）。 

3） 祭司身份（来 3:1-11; 5:1-10; 7:1-8:6）。 

4） 基督与新约的超越（见上述）。 

5） 信心（11 章）。 

b. 关键经文——来 1:1,2; 3:1; 8:6，“他是更美好的约的中

保„„” 

讨论要点 

讨论来 1:1,2; 3:1; 8:6 如何用来作为希伯来书的概括。 

 

 

VI. 逼迫的兴起与诺斯底主义。 

A. 后期新约教会的最大威胁是逼迫与诺斯底主义。 

1. 逼迫。 

a. 罗马官方的逼迫。 

1） 在尼禄统治期间（64-68 年），罗马官方制定了逼迫基

督徒的政策。 

a） 尼禄将公元 64 年烧毁罗马的大火归罪于基督徒。 

b） 基督徒受到严刑拷打，被钉十字架，晚上当作“人

炬”，照亮尼禄的花园。 

2） 在窦米仙统治期间（九十年代）。 

b. 犹太人愈演愈烈的逼迫。 

1） 当基督教信仰越来越成功，越来越广传时，犹太人的

逼迫也愈演愈烈。 

2） 犹太教与基督教也越发分道扬镳。 

3） 犹太人藐视基督徒，因为基督徒不参加反对罗马人的

战争（66-70 年）。 
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c. 一般性逼迫。 

1） 在第二代教会时期，所有的人都恨恶基督徒。逼迫与

受苦是基督徒生活中普通的事。 

2） 因此，在新约的最后部分，重提为基督受苦的主题。

这些书卷的许多部分都有与受苦有关的解释、辩解、

与鼓励。 

2. 诺斯底主义。 

a. 诺斯底主义的叙述。 

1） 诺斯底主义强调“知识”。 

2） 诺斯底主义认为，通过一种神秘的启示，一个人可以

接受知识，这种知识可以导致灵里的自由以及与神同

在（救恩是通过关于人对于神的知识）。 

a） 通常接受知识的过程是在秘密之中开始的。 

b） 诺斯底主义所关注的焦点，是通过神秘启示所得

知的。按诺斯底主义的理解，信心是次于“知识”

的。 

c） 诺斯底主义组成秘密的精英团体，这些人自称是

基督徒，把假的教义引到教会之中。 

3） 诺斯底主义强调一切物质存在固有的罪恶。 

a） 它相信世界的创造是一个错误，旧约的神不是耶

稣称之为天父的神。 

b） 因此，虽然诺斯底主义承认耶稣基督是拯救者（即

通过他的教导得救），他们不相信道成肉身，因为

神不可能与任何物质的东西联合。 

c） 对诺斯底主义者来说，赎罪是通过知识，而不是

通过十字架。 

b. 诺斯底主义的问题。 

1） 问题是有些诺斯底主义的观念与基督教教义混杂在

一起。许多诺斯底主义者称自己是基督徒。 
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2） 我们也可以看到，在许多后期的新约书卷中显然是针

对诺斯底主义的（见彼前 3:18; 约壹 1:1; 4:2; 约贰 7）。

这些书卷竭力揭露诺斯底主义，警告基督徒提防他们

的欺骗。 

B. 彼得前后书。 

1. 彼得在这些书信中提到七样宝贵的东西。 

a. 宝贵的信心试验（彼前 1:7）。 

b. 基督的宝血（彼前 1:19）。 

c. 宝贵的活石（彼前 2:4）。 

d. 宝贵的房角石：基督（彼前 2:6）。 

e. 温柔与安静的灵，这也是宝贵的（彼前 3:4）。 

f. 宝贵的信心（彼后 1:1）。 

g. 宝贵的应许（彼后 1:4）。 

2. 彼得前书。 

a. 彼得前书的主题。 

1） 在受苦中得胜。 

2） （在原文中）受苦这个词至少重复了 15 次。 

b. 彼得前书的关键经文——彼前 4:1，“既然基督为我们受

苦„„” 

讨论要点 

讨论彼前 4:1 如何用来作为彼得前书的概括。 

3. 彼得后书。 

a. 彼得后书的主题——警告提防假师傅与诺斯底主义的影

响。 

b. 彼得后书的关键经文——彼后 2:1，“将来在你们中间也

必有假师傅„„” 

讨论要点 
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讨论彼后 2:1 如何用来作为彼得后书的概括。 

C. 约翰壹贰叁书与犹大书。 

1. 约翰壹书。 

a. 约翰壹书的主题。 

1） 通过传扬真正的知识以及确定识别真假的试金石，抨

击诺斯底主义的影响。 

2）约翰提出了四个写此书信的不同目的（见约壹 1:4; 2:1; 

2:26; 5:13）。 

b. 约翰壹书的关键经文——约壹 2:21，“没有虚谎是从真理

出来的„„” 

讨论要点 

讨论约壹 2:21 如何用来作为约翰壹书的概括。 

2. 约翰贰书。 

a. 约翰贰书的主题——警告提防假师傅教导。 

b. 约翰贰书的关键经文——约贰 7,8，“世上有许多迷惑人的

出来„„” 

讨论要点 

讨论约贰 7,81 如何用来作为约翰贰书的概括。 

3. 约翰叁书。 

a. 约翰叁书的主题——基督徒的殷勤好客。 

b. 约翰叁书的关键经文——约叁 8，“我们应该接待这样的

人（陌生人）„„” 

 

讨论要点 
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讨论约叁 8 如何用来作为约翰叁书的概括。 

4. 犹大书。 

a. 犹大书的主题——提防假师傅与诺斯底主义的又一警告。 

b. 犹大书的关键经文——犹 3,4，“有些（不敬虔）的人偷着

进来„„” 

讨论要点 

讨论犹 7,8 如何用来作为犹大书的概括。 

D. 启示录。 

1. 启示录的主题——属灵争战的真实性以及末期的临近。 

2. 启示录有选择的学习。 

a. 在启示录中有许多可以研究的。这里不打算对启示录作详

细的研究。 

b. 在启示录的开头叙述了七个教会，我们就这七个教会的意

义给出教导，作为新约系列课程的结论。 

讨论要点 

用以下图表讨论在这一方面给予约翰的重大启示。 

（注意：所谓“历史”的栏目，反映了是可以解释这一段

经文的许多方法中的一种方法）。 

 

 

 

 

 

 

经文 
教会的名称 

与叙述 
积极的方面 消极的方面 

对得胜者的 

应许 
历史 
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2:1-7 
以弗所： 

正统的教会 

好行为；忍耐；

恨恶邪恶 

他们离弃了最

初的爱心 

乐园中 

永恒的生命 

使徒时代

的晚期 

 

2:8-11 

士每拿： 

虽贫穷却是富

足的教会 

 

忍耐 

 

无 

不受第二次 

死的害； 

冠冕 

最初几世

纪的逼迫 

 

2:12-17 

别迦摩： 

有坏影响的 

教会 

委身；奉献；

忍耐 

容忍假教训； 

淫乱 

属灵粮食； 

新名 

君士坦丁

时期 

 

2:18-29 

推雅推喇： 

容忍耶洗别灵

的教会 

好行为；爱心；

服事；忍耐 

容忍邪恶的影

响，导致淫乱 

权柄； 

晨星 

教皇背教

时期 

 

3:1-6 

撒狄： 

按名是活的、其

实是死的教会 

有人持守 

纯正信仰 

形式主义； 

伪善 

义袍； 

记在生命册

上 

 

中世纪 

3:7-13 
非拉铁非： 

忠心的教会 

忠心；有点力

量；忍耐 

无 天上的高位 改教时期 

 

3:14-22 

老底嘉： 

虽富足却是贫

穷的教会 

 

无 

不冷不热； 

骄傲 

在宝座上与

基督同坐 

末后的 

日子 

 

课程结论： 

《新约 III》到此结束，它纵览了有关新约教会发展的一些论题与主题。

这一纵览包括监狱书信（以弗所书、腓立比书、歌罗西书、腓利门书）、

教牧书信（提摩太前后书、提多书）、第二代教会、犹太信徒后期的基

督教教义（雅各书与希伯来书）、逼迫的兴起与诺斯底主义（彼得前后

书、约翰壹贰叁书、犹大书、启示录）。 

新约系列课程到此结束。我们希望这一纵览能使读者对新约内容有一般

性的了解。 

 

新约 III：注释 
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1. 倪柝声，《坐，行，站》，Wheaton, Ill：Tyndale House Publishers House，

1979 年。 

 

 

 

 

 


