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Lenaneo-Thuto 

Notes - 
 

THUTO EA #1: 
 

I. Karolo ea #1: Baf 2:19-30. 
 
 

THUTO EA #2: 
 

I. Karolo ea #1. (nts’etso-pele.) 
II. Karolo ea #2: Baf 3:1-4:9. 

 
 

THUTO EA #3: 
 

II. Karolo ea #2. (nts’etso-pele.) 
 
 

THUTO EA #4: 
 

II. Karolo ea #2. (nts’etso-pele.) 
III. Karolo ea #3: Baf 4:10-20. 

 
 

THUTO EA #5: 
 

III. Karolo ea #3. (Nts’etso-pele.) 
IV. Karolo ea #4: Baf 4:21-23.  

Tlhahlobo 
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Notes - Boithuto ba Bibele I: Tlhahlobo 

Lithuto tsa “Boithuto bo Batsi ba tse kahare ho Bibele”, ha li na litlhahlobo 
joaloka lithuto tse ling. Hantle-ntle, nako ea litlhahlobo, e sebelisoa ho etsa 
“Boithuto ba Bibele.” 

 
Thuto ena ea pele ea “Ts’ebeliso ea Boithuto ba Bibele”, e tsoelapele ho shabana 
haholo le litemoho tse malebana le se ngoliloeng, le lipotso tse hlahisang botoloki 
le tsona li ea hlokoa. Moithuti o fuoa seratsoana ka Bibeleng, e be o sebelisa nako 
ea litlhahlobo ho ithuta ka botebo seratsoana seo, ‘me a hahe maikutlo a hae 
malebana le seo a se hlokomelang seratsoaneng. Moithuti a ka a ba le litlhokomelo 
tse nagata ho ea kamoo nako e molumellang ka teng, empa o lokela ho nehelana ka 
tse leshome tsa bohlokoa-hlokoa. Litlhokomelo tsena tse Leshome, li ts’oauoa le ho 
beheloa limaraka ho ipapisitsoe le bohlokoa, botebo, ho hlaka, jj.
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Selelekela sa Thuto: 
 

Motheo: Selelekela sa Boithuto ba Bibele II. 
Mona ke thuto ea pele ea lithuto tsa Ts’ebeliso ea Boithuto ba Bibele, e 
latelang thuto ea selelekela. Karolo ena e ipapisitse le lintho tseo re ileng ra 
ithuta selelekeleng. 

 
Re tla sebelisa kutloisiso ea mathomo ea Boithuto ba Bibele ho ithuta buka ea 
Bafilipi. Re se re entse litemoho bukeng ea Bafilipi, ‘me re se re fane ka 
selelekela sa buka eo. 

Tlhphiso ea Thuto ena. 
Re tla ithuta Bafilipi 2:19-4:23. Re tla arola Thuto ena likarolo tse ‘ne ho latela 
likarolo tse robeli tsa buka ena tseo re li entseng thutong ea Selelekela. 

 
Karolo ka ngoe e tla kenyeletsa lintlha tse hlano: 

1) Selelekela se sekhuts’oane. 
 

2) Boithuto ba Lentsoe (re sebelisa ‘Boithuto ba Wuest ba Lentsoe-leng’ le 
lithutsa thuto tse ling tsa Sekherike). 

 
3) Re ithute tlhophiseho le khaeho (hona ho tla kenyeletsa ts’ebetso e 

tla re thusa ho tloha temohong ho ea botoloking ho ea 
kamahanyong ho ea phethahatsong). 

 
4) Lethathamo la tlhophiseho le khaeho (Re tla akaretsa thello le kamano e 

pakeng tsa likarolo le likaroloana). 
 

5) Qetello (hona ho tla kenyeletsa polelo e le ngoe e akaretsang serapa 
sohle, le ntlha-kholo ka mantsoe a mararo kapa a mane a ts’oereng 
moelelo oohle oa serapa). 

 
***Hlokomela: Re tla sebelisa Bibele ea Sesotho, re boele re ipapise le ea 
phetolelo ea New American Standard boithutong ba rona. 

 

Notes - 
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Notes - I. Karolo ea #1 (Baf 2:19-30). 
 

A. Selelekela sa Karolo ea #1. 
 

1. Karolong e fetileng ea thuto, Paulosi o file Bafilipi litaeo le 
liqholotso. O ile a ngola ka tsotello ea hae bakeng sa bona. O ile a 
bonts’a thahasello ea hae ka boemo ba bona ho Kreste. 

 
2. Boemong bona, o qala a hlalose hore o tla romela Timothea le 

Epafrotite ho bona. 
 

B. Boithuto ba Lentsoe-leng Karolong ea #1. 
 

1. Ts’epo (tem. 24) – e bophethehong; kahoo: “Ke na le ts’epo.” 
 

2. Ngoaneso (tem. 25) – e bolela, ea tsoang popelong kapa mohloling o 
le mong; ea boemong bo le bong. Paulosi ka boikokobetso ba hae, o 
beha morumuoa oa Bafilipi boemong bo lekanang le eena. 

 
3. Mosebeletsi ‘moho le mohlabani (tem. 25) – hona ho bolela hore, ho 

Paulosi, mosebetsi ke lesole. 
 

4. Ts’oenyehile (tem. 26) – e bolela, ho hloka phomolo ea kelello, ho 
tlisoang ke ho hlabeha.  Linako tse ling tseo lentsoe lena le 
sebelisitsoeng (Math 26:37; Mar 14:33) ke ho bua ka boikutlo ba Jesu 
serapeng sa Gethesmane. Epafrotite o ne a na le boikutlo bona bo 
matla kaha a ne a tseba hore ba bang ba ts’oenyehile ka eena. 

 
5. A iteletse le ho beha bophelo ba hae kotsing (tem. 30) – ke ho ipeha 

tsietsing. Ha a ntse a sebetsa le Paulosi, Epafrotite o ile a bonts’a pelo 
ea lerato leo ho buuoang ka lona ho Johanne 15:13. 
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C. Boithuto ba Khaeho le Tlhophiseho Karolong ea #1. 

 
1. Temoho/Botoloki/Kamahanyo. 

 
a. Temoho le Botoloki. 

 
1) Serapa sena se ka aroloa likarolo tse tharo. 

 
a) Paulosi o lakatsa ho romela Timothea  (tem. 19-23). 

 
b) Paulosi o lakatsa hore eena ka sebele sa hae a ba 

etele (tem. 24). 
 

c) Paulosi o romela Epafrotite  (tem. 25-30). 

Notes - 

 

 
 

Hobaneng Paulosi a lakatsa ho romela Timothea? 
 

2) Paulosi o araba potso ena ka mantsoe ana “E LE HORE” temaneng ea 19. 
 

a) Paulosi o batla ho tseba boemo ba Bafilipi (sheba 1:27 le 
2:12). O romela Timothea e le motlalehi. Timothea o tla 
tlisa tlaleho ho Paulosi (hlokomela mantsoe ana; “ha ke 
utloa”). 

 
b) Paulosi ha a romele Timothea e le Molisa/Moruti oa 

kereke ea lehae e neng e se e hlongoe. Timothea ha a 
romeloe ho etellapele kereke eo. O ea kerekeng eo ho 
ithuta boemo le ho khothatsa. Ke thomo e otlolohileng e 
nang le sepheo se otlolohileng. Hape, ha ho maikutlo a ho 
lula moo ka ho sa feleng. Ke ketelo e khuts’oane feela. 

 
 

Hobaneng Paulosi a romelang Timothea ka kotloloho? 
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Notes - 3) Paulosi o araba potso ena ka lentsoe “HOBANE” temaneng ea 20. 
 

a) Hobane ha a ts’epe motho e mong ntle le Timothea 
(tem. 20, 21). Paulosi o khethile motho ea ts’oanang 
le eena (“ea nang le maikutlo a kang a ka”). 

 
KE EENA feela ea nang le MAIKUTLO A 
KANG A KA, EA LE THAHASELLANG  

(v.20) 
 
 

EA BATLANG tsa JESU EA SA TSOTELLENG LITAKATSO 
LE MAIKUTLO a hae 

(v.21) (V. 21) 
 

b) Hobane Timothea “O PAKOA KE MESEBETSI EA 
HAE.” Paulosi o hlokomela hore o lokela a romele 
motho ea loketseng ke ho romeloa, a ka ts’eptjoang. 

 
Motho ea PAKOANG  (v.22) 

TS’EBETSONG 
 

 
 

 
 

 

Timothea o tla romeloa neng? 
 

4) Paulosi o re “HANG-HANG” (tem. 23). Leha ho le joalo, 
hona ho tla etsoa ho ipapisitsoe le maemo a Paulosi. 

 

O khona ho sebetsa le ba 
bang 

“LE ‘NA” 

O khona ho kokobela 
“NGOANA HO 

NTAT’AE 
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Notes - 
 

Na hoo ho bolela hore Paulosi eena ka bo-eena ha a lumele hore o tla ba 
etela? 

 
5) Che! Paulosi o re o na le ts’epo e tiileng (sheba boithuto ba 

lentsoe-leng) ea hore o tla ba etela. Lentsoe “’ME” 
temaneng ea 24, le hokahanya ketelo ea Timothea le ea 
Paulosi. 

 
a) Mona re na le thuto malebana le tumelo. Ha se tatolo ea 

tumelo ho etsa ho hong malebana le ketso e lebeletsoeng. 
 

b) Ha Paulosi a lumela hore o tla ba etela, hobaneng a batla 
ho romela Timothea ho ea fumana litaba? ‘Nete ke hore, 
Paulosi o na le tumelo ea hore o tla ba etela. Empa hoo ha 
ho bolele hore a ke ke a romela motho ho fumana litaba 
hona joale. Ho lakatsa ho fihlela sepheo ka mokhoa o 
itseng, ha o ntse o EME tumelong hore o tla fihlela sepheo 
seo ka mokhoa o mong, HA HO BOLELE hore u 
fokolloa ke tumelo kapa u latola tumelo (ithute 1:25-27). 

 
b. Kamahanyo. 

 
1) Na re romela limishinari ho ea etallapele kereke ea lehae e 

seng e ntse e hlongoe? Kapa re ea re le baeti ba eang ka 
thomo e khethehileng, ba tla fihla ba fana ka eona ba nto 
ikela? Kapa re ea re le batho ba sa hlokeheng ba ratang feela 
ho khotsofatsa maikutlo le ts’ebetso ea rona? 

 
2) Na re romela batho ba pakoang ke mesebetsi ea bona? Na ba 

rometsoeng ba ea ho haha ‘muso oa bona kapa ‘Muso oa 
Molimo? Na limishinari li arabela tlhoko ea mantlha? Na ba 
na le thomo (e otlolohileng, kahoo e khethehileng, e matla 
ebileng e lekaneng)? Kapa ba etsa mesebetsi e mengata feela 
e se nang moelelo (e akaretsang, kahoo e sa beheng 
litholoana)? 
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Notes - 3) Na ha oa kenella ho BOHLE ba phathahaneng ka ho ipatlela 
tsa bona, ba se nang nako kapa thahasello ea mosebetsi oa 
borumuoa? Mohlomong ho ne ho na le Bakreste ba 1000 
Roma. Ke ea mong feela ea neng a na le thahasello ea ho EA. 
Hona ho ile ha hlahisa khalemelo e kholo e tsoang ho Paulosi. 
Na u nahana hore Paulosi o ne a ka re khalema kajeno 
malebana le palo ea bao ba nang le thasello ea ho ea? 
Mohlala, naheng ea Ameria, hona le khakanyo ea Bakreste ba 
50,000,000. Leha ho le joalo, naha e romela feela limishinari 
tse 50,000. 

 
4) Na u na le mofuta oa tumelo o sa u lumelleng ho ea sepheong 

hobane ketso eo e ka nkuoa e le tatolo ea tumelo? Kapa 
tumelo ea hau e na le bokhoni ba ho ema le ho etsa ho hong 
ka nako e le ngoe? 

 
 

 
 

Na u hana ho sebelisa meriana kapa ho ea bona ngaka hobane o sa batle e 
ke o “latola” tumelo ea hau malebana le pholiso e tsoang ho Molimo? Kapa 
tumelo ea hau e tsamaea le ho sebetsa ka ho lumela pholisong, empa e ntse e-u 
lumella ho sebelisa litlhare? Bolela litsela tse ling tseo maikutlo ana a tumelo a 
ka amang maphelo a rona ka teng. 
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2. Temoho/Botoloki/Kamahanyo. 

 
a. Temoho le Botoloki. 

 
1) Paulosi o na le ts’epo ea ho etela Bafilipi ka bo-eena. Empa 

pele, o lakatsa ho romela Timothea. Empa hajoale, o tla hle a 
romele Epafrotite. 

Notes - 

 
 

 
 

Epafrotite ke mang? 
 

2) O amana le Paulosi le Bafilipi (ithute sets’oants’o se 
katlaase malebana le temana ea  25). Sets’oants’o se 
bonts’a hore Epafrotite ke: 

 
a) Morumuoa/mosebeletsi ho tsoa Filipi. 

 
b) Ea sebeletsang litlhoko tsa Paulosi. 

 
 

HO AMANA LE PAULOSI  HO AMANA LE BAFILIPI 
 
Ngoaneso 
Mosebetsi-‘moho le mothusi 
oa ka 

 
 
EO E BILENG E 
LENG 

 
Morumuoa oa LONA 

Mosebeletsi oa LONA 

Litlhoko tsa KA  HO 

 
 
 
 
 

3) Paulosi o khutlisetsa Bafilipi motho eo ba neng ba 
morometse ho eena. 

 
a) Hape, rea elelloa hore ba ne ba etsa khetho e batsi ea 

motho eo ba tla moromela e le “mishinari.” Epafrotite, 
ehlile ke monna ea matla oa Molimo. 

 
b) Paulosi o hlalosa Epafrotite e le molekane le eena 

ts’ebetsong. O ‘mitsa EO RE THUSANANG LE 
EENA MOSEBETSING LE NTOENG.
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Notes - 
 

Hobaneng Paulosi a khutlisa Epafrotite? 
 

4) Paulosi o fana ka mabaka a mararo a ho mokhutlisetsa ho bona. 
 

a) Lebaka la pele le hlahisoa ke lentsoe “HOBANE” 
temaneng ea 26. Epafrotite o khutla hobane a ne 
“HLOLOHETSE” Bafilipi. O ne a ts’oenyehile ke ho 
hopola hore Bafilipi ba ne ba utloile ebile ba ts’oentsoe 
ke ho kula ha hae. 
Mona re bona lerato la ‘nete le tsotello eo Epafrotite a 
nang le eo bakeng sa batho ba habo. Paulosi ha a tlake 
Epafrotite ka hore, e le mishinari, o lokela a lebale lefats’e 
la habo. Empa, o atamela lerato la Epafrotite ho Bafilipi ka 
tlhompho le poko, ‘me o bona hona e le lebaka la hore 
mishinari a khutlele hae. 

 
b) Lebaka la bobeli le hlahisoa ka mantsoe “LE TLE LE” 

temaneng ea 28. Molimo o folisitse Epafrotite. Paulosi o 
na le thahasello e kholo hore a arolelane thabo le 
Bafilipi. O tsotella hore ba thabe, ba se ts’oenyehe. 

 
c) Lebaka la boraro ke nts’etso-pele ea lebaka la bobeli. 

Temaneng ea 28, Paulosi o re “LE ‘NA MASOABI A 
KA A TLE A FOKOTSEHE.” Joaloka Epafrotite, 
Paulosi le eena o ts’oenyehile ka ho ts’oenyeha ha 
Bafilipi. O rata Epafrotite (hlokomela mantsoe ana: “esere 
ka sithabetsoa ke masoabi” temaneng ea 27). Epafrotite o 
sebeletsa “LITLHOKO” tsa Paulosi, kahoo, Epafrotite o 
molemo ho Paulosi. Empa o mokhutlisetsa Filipi 
molemong oa ba bang. Ka tsela eena, Paulosi o bonts’a 
pelo ea Kreste eo a ngotseng ka eona pejana. O ela ba 
bang hloko, ‘me o nka “LITLHOKO” tsa bona li le 
bohlokoa ho feta tsa hae. 
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5) Paulosi o fana ka litaelo tsa mokhoa oo Bafilipi ba 

lokelang ho amohela Epafrotite ka oona: 
 

a) Ka thabo. 
 

b) Ka tlhompho. 

Notes - 

 
 

 
 

Hobaneng Bafilipi ba lokela ho amohela Epafrotite ka tlhompho? 
 

6) Paulosi o araba potso ena ka mokhoa o hlakile ha a sebelisa 
lentsoe “HOBANE” temaneng ea 30. 

 
a) Hobane a nehelane ka bophelo ba hae bakeng sa 

evangeli. O ile a beha bophelo ba hae tsietsing bakeng 
sa evangeli 

 
b) Paulosi ha a na maikutlo a hore bokuli bo lokela ho shejoa 

ka tsela e mpe. Empa, o re Epafrotite a tlotloe le ho 
hlomphuoa ka baka la bokuli ba hae. Empa na re lokela ho 
leka ho kula na? Joalokaha Paulosi a cho “ho se ke be ha 
ba joalo.” hona ha se hona hoo e leng taba. Ha se hore 
bokuli ka bo-bona ke ntho e ntle. Empa ke hore, bophelo 
bo botle le bona, joaloka lintho tse ling tsohle, li tlasa 
taolo ea Borena ba Kreste ka bohlokoa. Haeba theko ea ho 
latela le ho sebeletsa Kreste ke tahlehelo ea bophelo, re 
lokela ho labalabela ho lefa theko eo. 

 



BBOOIITTHHUUTTOO  BBAA  BBIIBBEELLEE  IIII 

PAGE 106 BIBLE STUDY 

 

 

 

Notes -  

Bakreste ba bang ba matsatsi a kajeno, ba ka hanana le botoloki bona. Empa ba 
lokela ba boele ba hanyetsane le Paulosi. Mona, Paulosi ha a etse thuto e telele 
malebana le hore na pholiso e tsoang ho Molimo ke ea rona ha kae. Ha a re 
Epafrotite o fokolloa ke tumelo. Ha a etse khang ea hore bokuli boo bo ne bo sa 
lokela ho etsahala. Ha a bo shebe ka tsela e mpe. O bo sheba ka tsela e ntle. 
Hobaneng? Hobane ho Paulosi, mathata a nama ke setla-morao se ka lebelloang sa 
ho latela Kreste (sheba 4:12; 1 Bakr 
4:11-13; 2 Bakr 11:23-27; 2 Bakr 6:3-5). Katamelo e ntle ha e tsoaloe ke bokuli. E 
tsoaloa ke seo bokuli bo neng bo se emetse, kapa bohlahileng ka lebaka la sona. Bo 
bonts’a boitolobetso le boinehelo bo feletseng ho Kreste. Paulosi o ne a ka bua tjena 
kaha a ne a sena thuto e ka behang bophelo bo botle nameng boemong bo lekanang 
le ba pholoho. Pholoho, le Borena ba Kreste, li ka holimo ho maemo oohle. Akofisa 
puisano malebana le liqeto tsena. 

 
c) Re hlokomela mona hore thuto ea Paulosi ea pholiso e 

tsoang ho Molimo, e tsepame holima boholo ba Molimo 
ho feta “litokelong” le “liphatlalatsong” tseo a nang le 
tsona e le Mokreste. Taba ea hae ke hore, Molimo o ile a 
hauhela Epafrotite (tem.27). Hape, lentsoe “esere” le supa 
hore Paulosi o ne a utloisisa hore pholiso e ne e ka ‘na ea 
se etsahale. E, Paulosi o ne a lumela pholisong e tsoang ho 
Molimo. O ne a na le tumelo malebana le eona. Empa 
tumelo ea hae e ne e hloekile ebile e tebile ho lekana hoo a 
ne a lumella Molimo hore a lule a le moholo. 

 
b. Kamahanyo. 

1) Na u na le thahasello ea ho lokolla mosebeletsi e mong ea u 
thusang mosebetsing oa hau hore e tle e be tlhohonolofatso 
mosebetsing o mong? Na tlhoko ea hau e phahametsoe ke tsa 
ba bang? Kapa bokhonatha ba hau bo etsa hore o bone 
litlhoko tsa hau feela? 

 
2) Na u ntso ka lumela pholisong e tsoang ho Molimo feela le 

teng o ntse o nka bokuli ka mokhoa o motle, e bile o ntse o 
lumela boholong ba Molimo? Na u tla tlotla motho ea kileng a 
kula? Kapa thuto-Molimo ea hau ha e o lumelle ho latela 
litaeo tsa Paulosi? Na u utloisisa pholiso ea Molimo e le tlasa 
boholo ba Molimo, mohau, le mosa oa hae (sheba tem. 27)? 
Kapa u bona e le tokelo ea bakreste ho “laela” Molimo ho 
folisa? 
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3) Na u tsotella bophelo ba hau haholo ho feta hore o ka fana ka 

tsohle bakeng sa mosebetsi oa Kreste? Bophelo ba hau bona? 
Haeba Paulosi a ne beha bophelo bo botle boemong bo le 
bong le Borena ba Kreste, a ka ba ile a tlaka Epafrotite ka ho 
kula (joalokaha lithuto tse ling li etsa matsatsing ana, 
joalokaha metsoalle ea Jobo e ile ea etsa lilemo-lemo tse 
ngata tse fetileng). Empa Paulosi o ile a tlotla Epafrotite. Ho 
Paulosi, ho fana ka tsohle ho Kreste, ho bohlokoa ho feta 
bophelo bo botle. Pholiso e taolong ea Borena ba Kreste. Na 
u ka cho joalo, na u ka bua mantsoe aa? 

 
4) Na u ka buoa mantsoe a Paulosi oa re u ikemiselitse ho 

hlokofatsoa, ho otloa, ho lapa, ho nyoroa, ho kula, ekasita le 
lefu bakeng sa Kreste? 

Notes - 

 

 
 

Sebelisa lipotso tse latelang le litemana malebana le lithuto  tse “tloaelehileng” ho 
akofisa puisano ea Sehlopha. 

 
Hopola hore mohlala oo re nang le oona ha se oa ho tseka litokelo, empa ke oa ho 
hlobola litokelo tseo bakeng sa ba bang, le bakeng sa khanya ea Molimo. E, Paulosi 
o lumela pholisong ea Molimo, empa thuto ea hae e na le tekano. 

 
D. Lethathamo la Lintlha tsa Khaeho le Tlhophiseho Karolong ea #1. 

 
1. Paulosi o hopotse ho romela Timothea (tem. 19-23). 

 
a) E le hore a tle a motlalehele ka maemo a Bafilipi (tem. 19). 

 
b) Lebaka la ho romela Timothea ka kotloloho (tem. 20-22). 

 
1) Ho se ts’epe mang kapa mang ntle le Timothea (tem. 20, 21). 

 
2) O pakiloe ke mesebetsi ea hae (tem. 22). 

 
c) Nako eo a romeloang (tem. 23). 
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Notes - 2. Paulosi o na le ts’epo ea hore eena ka sebele o tla ba etela kamor’a nakoana 
(tem. 24). 

 
3. Paulosi o romela Epafrotite honajoale (tem. 25-30). 

 
a) Boleng ba Epafrotite (tem. 25). 

 
b) Mabaka a ho moromela (tem. 26-28). 

 
1) Epafrotite o ts’oenyehile ka Bafilipi (tem. 26). 

 
2) Paulosi o batla ho arolelana thabo le Bafilipi (tem. 28). 

 
3) Paulosi o ts’oenyehile ka Bafilipi (tem. 28). 

 
c) Litaelo tsa ho amohela Epafrotite ka tlhompho (tem. 29, 30). 

 
1) Taelo e ea fanoa (tem. 29). 

 
2) Lebaka la taeo (tem. 30). 

 
 

 
 

E. Qetello ea Karolo ea #1. 
 

1. Polelo e akaretsang. Paulosi o pheta taba ea ts’epo ea hae hore o tla 
etela Bafilipi, ‘me o boetse o hlalosa hore na ke neng ebile 
hobaneng a tla romela Timothea le Epafrotite. 

 
2. Ntlha-kholo.  Paulosi o romela ba bang. 
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II. Karolo ea  #2 (Baf 3:1-4:9). 

A. Selelekela sa Karolo ea #2. 
1. Paulosi o ea qetellong ea lengolo la hae. hantle-ntle ke qetello e 

ntlha-peli (hlokomela ts’ebeliso ea lentsoe “qetellong” temaneng ea 
3:1 joaloka 4:8). 

 
2. Paulosi o fana ka litaelo le liqholotso tsa ho qetela. O shebana le ho 

hlokomelisa Bafilipi khahlanong le baikhakanyi. 
 

B. Boithuto ba Lentsoe-leng Karolong ea  #2. 
1. Thabang Moreneng (3:1) – ho fapana le ho thaba ho motho (sheba 

Bag 6:12). Paulosi o tsoellapele ho ea tlhokomelisong ea hae 
khahlanong le Bajuda ba molao/cheseho, ba neng ba batla ho 
thaba molaong le boiphihlelong ba botho. 

 
2. Hlokomelang (tem. 2) – ho boleloa ho lula ka phalimeho, e le hore o 

tle o qobe. 
 

3. Lintja (tem. 2) – Bajuda ba ne ba nka lintja tse tlala-tlalang le seterata, 
li ja toti e le liphoofolo tse eisehang ka ho fetisisa. mohlomong mona, 
sets’oants’o ke sa Bajuda ba molao/cheseho ba tlala-tlalang le 
liphutheho tsa Bakreste ba leka ho hapa batho ho sokolohela Bojuding 
ba molao. 

 
4. Ba rapelang/khumamela (tem. 3) – ho bolela ho sebeletsa; ka ho 

otloloha, ho hlalosoa ts’ebeletso e etsetsoang Molimo ke Bajuda. 
Kahoo, Paulosi o toba taba ntlheng eo a buang ka eona. O sebelisa 
lentsoe “ntja”, e leng lentsoe le neng le sebelisoa ke Bajuda 
khahlanong le balichaba. O sebelisa lentsoe lebollo, e leng tloaelo le 
ketso ea Bajuda. O sebelisa lentsoe la Sejuda e leng 
“khumamelo/borapeli.” Tsena tsohle o li sebelisa ho hlakisa phetoho 
e kholo e etsahetseng morerong oa Molimo oa topollo (ho kenyeletsa 
le balichaba) le ho etsa tlhokomeliso khahlanong le ba neng ba sa 
amohele phetoho. 

 
5. Lintho tsohle (vs. 8) – mohlomong ho kenyeletsa le leruo le leholo. 

Ho ba moahi oa Tarasuse ka nako eo, (Paulosi o ne a phela moo) o ne 
a lokela ho tsoa lapeng la borui le botumo bo botle. hantle-ntle, ha re 
sheba thuto ea Paulosi (ho ruteha), le boemo ba hae Bojuding, ha ho 
thata ho nahana ka leruo la chelete, botumo bo botle le boemo boo a 
bo tetseng ho ba mishinari ea eisehang, ea hlokang.. 

Notes - 
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Notes - 6. Ho fumanoang (vs. 9) – ho bolela ts’enolo ea sebopeho e bonoang ke ba 
bang. 

 
7. Phethehile (tem. 12) – e bolela, kholo semoeng (e seng ho hloka sebe). 

 
8. Ho lebala (tem. 13) – ho bolela, ho lebala ka botlalo; joalokaha 

semathi se lebala ba ka morao ho eena mabelong e le hore a tle a se 
sitisoe. 

 
9. Ho hahamalla (tem. 13) – e bolela ho its’arollela pele ho fihlela 

sepheo. Hona e boetse ke lentsoe le sebelisoang bakeng sa limathi, ho 
hlalosa semathi se hahamallang pele ho tsoa khoeleng, mahlo a hae a 
shebile qetellong, moleng o phethelang. 

 
10. Tse ka pele (vs. 14) – e bolela, fats’e kapa tlaase; mona taba ea 

semathi e tsoelapele. Hona ke lentsoe la tlhaloso e bonts’ang maikutlo 
a tebileng a semathi se hahamallang khoeleng. 

 
11. Phethehile (tem. 15) – mona e sebelisitsoe e le leikemisa (temaneng 

ea 12, Paulosi o sebelisitse lentsoe lena e le ketso, ho bonts’a hore ho 
ntse hona le sebaka sa ho tsoelapele kholong). Mona leikemisa lena le 
sebelisitsoe ho fana ka tlhaloso e nang le kamano (ba holileng 
khahlanong le ba so hole). 

 
12. E ts’oane (tem. 21) – e bonts’a phetoho ea sebopeho se kantle le 

boleng ba kahare. 
 

13. Matla (tem. 21) – e bonts’a, matla a botho ka ts’ebetso. 
 

14. Efodia (4:2) – lebitso lena le bolela “leeto la kakofo/katleho” kapa 
“katleho.” 

 
15. Sintike (tem. 2) – lebitso lena le bolela “kopano e monate”; ho 

“kopana le motho e mong.” Khohlano e neng e le pakeng tsa basali 
bana, e ka ‘na ba e ne e le khohlano e amanang le litlhaloso tsa 
mabitso a bona. Moetapele ea nang le pelo ea mafolofolo ts’ebetsong 
(“katleho”) khahlanong le moetapele ea nang le pelo ea batho 
(“kopano e monate”). 
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16. Molekane ts’ebetsong (tem. 3) – e ka ‘na ba hore e ne e le lebitso le tobileng 

motho ea itseng. (hlokomela hore le sebelisitsoe ho supa bongoe, ‘uena’ e 
bongoeng). Paulosi o re “Ke u(bongoe) kopa hore”, o tsoelapele ho etsa 
kopo ea hae bakeng sa batho bao. Hantle-ntle, lebitso lena le bolela “mojari-
oa-joko ‘moho le ‘na” (motho ea hulang ‘moho le e mong). Paulosi o etsa 
kopo ho motho ea sebetsang ka bongoe le ba bang. O rata ha motho enoa a 
ka thusa ba bang ho sebetsa ka bongoe. Paulosi e ne e le moetapele ea 
hloahloa. O ne a tseba ho rolela batho ba bang maikarabello. Joaloka 
Moapostola (Bae 4:11), o ne a tseba ho “hlomella balumeli” (hantle-ntle, ho 
boleloa “ho kopanya likarolo ka nepo”). 

 
17. Kopa (tem. 3) – e bolela ho beha kopo ka taelo/matla. Temaneng ea 2, 

Paulosi o sebelisa lentsoe “khothatsa”, e leng lentsoe le sa kenyeletseng 
taelo, le bileng le tobang ha sesane. Le bolela ho qela. Mona re ka bona kelo-
hloko le boqhetseke ba moapostola ea bohlale. Paulosi o sebelisa bohlale ho 
batho ba neng ba se na kopano. O baela hloko, ‘me o tatela ho ba boelanya. 
Hona ke karolo ea tsebo ea ho etsa khotso. Hape, hlokomela hore Paulosi ha 
ba tobe ka mokhoa o thata kapa ka ntoa. O fana ka litaeo tsa hae ho sehlopha 
pele. Mona 4:1-3, Paulosi o re “le tiee joalo”, ‘me o bua hape ka basali ba 
“ntlatsitseng evangeling.” Pele, litaeo tsena li fuoe sehlopha sohle temaneng 
ea 1:27. Hlokomela hore Paulosi o ba lipakeng malebana le khohlano ea 
basali bao ba babeli, ha nke lehlakore. O kopa motho ea pel’a bona ho kena 
lipakeng, eo ebileng e leng motho ea holileng. 

 
18. Ba ntlatsitseng (vs. 3) – ho bolela, pokello ea sehlopha sa libapali tse 

sebetsang ‘moho ho lelekisa sepheo se ts’oanang. Paulosi o khothaletsa 
basali bana ho phelisana ka “kutloano”, ebile o ba hopotsa matsatsing ao ba 
neng ba phelisana ka kutloano. Paulosi o sebelitse le ba bang boetapele ba 
kopanelo. O sebelitse le “sehlopha sa boapostola”. 

 
19. Mosa (tem. 5) – ho bolela ho khotsofatsoa ke ntho e katlaase ho e u 

ts’oanelang; boikokobetso le mamello e tiileng, e ka khonang ho inehela 
ekasitana le ho hlokeng toka, feela ho se lehloeo. E ts’epa boholong ba 
Molimo. 

 
20. Ngongoreho (tem. 6) – e bolela, ho ts’oenyeha; ho ba le pelaelo. Hangata 

Paulosi o sebelisa lentsoe lena ka mokhoa o bonts’ang bobe. Leha ho le 
jolao, hona le moo le sebelisoang ka tse ntle. Ho hloma e ka phapang e 
amana le mofuta oa ngongoreho. Ho nahana haholo ka ba bang e ka ba 
khothatso e kholo. Kahoo re bona lentsoe le ts’oanang puong ea sekherike ho 
Baf 2:20, 1 Bakr 12:25, le 2 Bakr 11:28. Ts’ebeliso e ntle ea lentsoe lena, e 
bonahala e shebane hape le ketso/khato (ngongoreho e etella ketso pele). 
Ts’ebeliso e mpe ea lentsoe lena, e shabana le khato e fokolang ea Ketso. E 
shebana le maikutlo a isang ho hloreng le ho belaeleng ho se khato ea letho e 
molemo.  

Notes - 
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Notes - 21. Thapelo ea kopo (tem. 6) – e bolela kopo bakeng sa litlhoko tsa hau. 
 

22. Sireletsa (tem. 7) – ke lentsoe le sebelisoang ho hlalosa mosebetsi oa 
masole a katang kahar’e ho liheke tsa motse. Ba ne ba na le taolo ea 
tse tsoelang kantle ho motse. Khotso ea Molimo ha e ipapise le 
maemo a kantle. E ka hare ho rona. Khotso ea Molimo e ts’oana le 
molebeli ea kahare ho rona, ea laolang tse tsoang. Hae lumelle ho tsoa 
ha mantsoe, mehopolo le liketso tse ka hlahisang ngongoreho. 

 
23. Tse hlomphehang (tem. 8) – tse tlotlehang; tse lokeloang ke ho 

hlomphuoa; ntho e hlollang. 
 

C. Boithuto ba Khaeho le Tlhophiseho Karolong ea #2. 
 

1. Temoho/Botoloki/Kamahanyo. 
 

a. Temoho le Botoloki. 
 

1) Re ka arola karolo ena linoko tse hlano: 
 

a) Qholotso e akaretsang (3:1). 
 

b) Litlhokomeliso (3:2-4:1). 
 

c) Kopo ea bongoe (4:2, 3). 
 

d) Phetako ea qholotso ea ho thaba (4:4-7). 
 

e) Taelo kapa qholotso e qetellang (4:8, 9). 
 

2) Tlhakiso le tiiso, libehoa haholo senokong sa bobeli 
(litlhokomeliso). 

 
3) Senokong sa pele, Paulosi o pheta qholotso e akaretsang ea 

lengolo. Hona ho sebetsa e le selelekela sa litlhokomeliso 
senokong sa pele. 

 
4) Paulosi o re qholotso ena “E TLA BOLOKA 

LIPELO TSA LONA.” 
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Notes - 
 

Ba tla bolokeha khahlanong le eng? 
 

5) Paulosi o araba potso ena temaneng ea 2, ha qala tlhokomeliso 
“HLOKOMELANG”: 

 
a) lintja. 

 
b) Ba etsang bokhopo. 

 
c) Ba lebollo le se nang thuso. 

 
6) Ka kotloloho, ba lokela hore ba hlokomele ba behang ts’epo 

ea bona nameng (tem.3). Paulosi o na ke ke a sebelisa 
lentsoe “LINTJA” ho bolela balichaba. O le sebelisa ho bua 
ka Bajuda e le ho leka ho etsa khalemo e kholo ka ho 
sebelisa lentsoe le sebelisoang ke Bajuda (sheba boithuto ba 
lentsoe-leng). Hape taba ea “LEBOLLO” e ka sebelisoa ka 
tsela e ts’oanang bakeng sa lebaka le ts’oanang 

 
a) Bajuda ba molao/cheseho ba ne ba beha ts’epo ea bona 

haholo nameng (sheba boithuto ba lentsoe). Paulosi o 
hlokomelisa Bafilipi ka evangeli e tsoakaneng ea 
Bajuda ba Molao. 

 
b) Hantle-ntle e ne e le evangeli e fapaneng. Kahoo, Paulosi 

o beha maikutlo a matla khahlanong le bothata bona 
(sheba Bag 1:8, 9). 
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Notes - 
 

“Lebollo le se nang thuso” le bolelang? 
 

7) Paulosi o fana ka phapano e le ho araba potso ena. 
 

a) Ithute sets’oants’o sena. 
 

Lebollo la bohata (tem.2) LEBOLLO LA ‘NETE (tem.3) 
 

Ho rapela ka Moea khanya ho Jesu 

 
Ho se ts’epe nama 

 
 
 

b) Haeba lebollo la “’NETE” ha le behe ts’epo nameng, ho 
hlakile hore lebollo la BOHATA “LE BEHA TS’EPO 
NAENG.” 

 
 

 

Ho bolelang ho beha ts’epo Nameng? 
 

8) Re ka araba potso ena ka ho sheba phetako e tamaneng ea 4-
6 moo Paulosi a fanang ka lethathamo la mabaka a ka 
behang ts’epo ea hae nameng ka oona. Lentsoe “molao” le 
ea phetoa lethathamong leo. Tse amang “MOLAO” le tsona 
li ea phetoa. 

 
a) Ts’epo nameng – e bolela boits’epo ka “MOLAO.” 

 
b) Hona ho behiloe ka ho hlaka temaneng ea 9 ha Paulosi a 

re: “e seng ka ho loka ha ka ho tsoang molaong.” 
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b. Kamahanyo. 

 
1) Na u na le “LEBOLLO LE SE NANG THUSO” ka ho uena? 

Na u ithorisa le ho beha ts’epo nameng? Na u amohela mpho 
ea pholoho mahala ho tsoa ho Molimo ka tumelo? Kapa u leka 
ho e fumana ka mesebetsi e metle ea hau, e le hore o ikutloe 
monate ka uena? 

 
2) A na u amohela ts’oarelo ea libe ka tumelo? Na u atamela 

Molimo ka teboho kamanong e tsoelang-pele le eena e 
tsoaloang ke mesebetsi e metle e etsoang ke EENA ka uena? 
Kapa u leka ho ikutloa monate ka ho etsa tefello ea libe ka 
mesebetsi eo e leng ea hau e metle? A na u its’oarela ka 
mesebetsi ea hau e metle kapa u lumella hore Molimo a u 
ts’oarele ka mohau oa hae? 

 
2. Temoho/Botoloki/Kamahanyo. 

 
a. Temoho le Botoloki. 

 
1) Temaneng ea 3:1, Paulosi o fana ka qholotso e akaretsang, 

ebileng e leng selelekela sa litlhokomeliso khahlanong le 
“LEBOLLO LE SE NANG THUSO.” Hona ho fapangoa le 
“LEBOLLO LA ‘NETE.” 

Notes - 

 
 

 
 

Ho bolelang hore Re be ba Lebollo la ‘Nete? 
 

2) Ba lebollo la ‘nete ha ba behe ts’epo ea bona nameng (tem. 
3). 
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Notes - 3) Ba lahla ts’epo e nameng bakeng sa ho fumana Kreste (tem. 
7). Ba rekisa ho hong bakeng sa ho hong. 

 
a) Bakeng sa Paulosi, thekiso ena, ha se e lekanang. Ho 

bohlokoa haholo ho fumana Kreste ho feta ho boloka 
nama. Re ke ke ra lekanya theko ena le eng kapa eng, ke 
theko e kholo haholo!  

b) Ithute sets’oants’o se latelang sa khaeho ea temana ea 
9. E tla bonts’a boleng ba theko. 

 
 

 
HO LOKA HA BOTHO 

 
Ho rekisoa 
bakeng sa 

 
HO LOKA HA MOLIMO 

 
MOLAO 

 
rekisoa 

 
TUMELO 

 
 

 

Hobaneng Paulosi a batla ho etsa thekiso ena? 
 

4) Paulosi o araba potso ena temaneng ea 10 ka mantsoe ana 
“KE BATLA HO TSEBA” (ho tsebisisa ka botlalo). O kile 
a bua ka sepheo sena hanyane pejana: 

 
a) tem. 8 (“e leng ho tseba Kreste Jesu”). 

 
b) tem. 9 (“ho fumanoang ka tumelo ho Kreste”). 

 
5) Leha ho le joalo, mona temaneng ea 10, Paulosi o bua ka 

botebo le ka ho otloloha: 
 

a) Ho “Motseba.” 
 

b) Ho tseba “matla a tsoho ea hae.” 
 

c) Ho ba le “kabelo mahlokong a hae.” 
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6) Paulosi o etsa thekiso ena molemong oa ho fumana 

“KAMANO” le Molimo. Sheba sets’oants’o sena. Notes - 
 

 
 
 
 

 

Paulosi o tla khona ho fihlella sepheo sa hae joang? 
 

7) Paulosi o sebelisa lentsoe lena “ KA HO” ho araba potso ena. 
 

a) “ka ho ts’oana le eena lefung la hae, Paulosi o tla tseba 
Kreste, le matla a tsoho ea hae, a be le kabelo 
mats’oenyehong a hae.” 

 
b) Ho shoa bo-rona ke mokhoa. E ne e le mokhoa oa Jesu, 

joale hajoale, e lokela e be mokhoa oa Paulosi. 
 

8) Jesu o ile a shoa bo-eena (2:7), a nto ea sefapanong (2:8). Ha 
a ne a etsa sena: 

 
a) O ile a boela a fumana kamano e phethehileng le Ntate ha 

a ne a beoa letsohong le letona (“ho Motseba”). 
 

b) O ile a tsosoa (“ho tseba matla a tsoho ea hae”). 
 

c) O ile a ba le mahlomola a mangata (“ho ba le kabelo mats’oenyehong a hae”). 

  

Ho ema hantle le Molimo  
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Notes - 9) E! Sefapano e ne e le sa Jesu, ‘me joale e se e le sa Paulosi, 
ebile ke oona feela mokhoa. Boteng ba mokhoa, bo tlisa ts’epo 
ea sephetho. 

 

 
 

Qetello ea tsee tsohle e tla ba e fe? 
 

10) Paulosi o araba ka temana ea 11 ka mantsoe a na “hore.” 
 

a) Sekherike sona ke “HAEBA MOHLOMONG.” Hona 
ho supa sephetho se labalabeloang kapa se 
lebeletsoeng. 

 
b) Sephetho se lebeletsoeng, ke “TSOHO” (lentsoe la 

sekherike “exanastasis” e seng anastasis temaneng ea 10)  
“HO TSOHA BAFUNG.”  Ke ho ba le bophelo bo sa 
feleng. Joalokaha re tla bona temaneng ea 12, ke ho 
phetheha. 

 
c) Mona Paulosi e ka o etsa lintho tse peli. Ea pele, o nka 

monyetla oa ho etsa thuto ea khokahanyo pakeng tsa lefu 
le bophelo. O re, hore motho a tle a phele, o lokela ho shoa 
pele. Hona ke hore, tsoho e etelloapele ke sefapano. 
Sefapano ke mokhoa. Tsoho ke sephetho. Ea bobeli, o 
sebelisa monyetla oa ho bonts’a hore tsoho ke ntho e ka 
fumanoang ha joale (hona ho ka lumellana le ts’ebeliso ea 
EXanastasis temaneng ea 11, le moelelo oa phetheho 
temaneng ea 12). ‘Nete ke hore, bophelo bo sa feleng bo 
ka fumanoa honajoale, joaloka ho tseba Molimo e le ntho 
ea hajoale (Johanne 17:3).  Kahoo, o bua ka bophetheho ba 
tsoho, le ka monyetla oa honajoale. 
Hona ho ts’oana le thuto-Molimo ea 
“honajoale/kamoso” ea ‘Muso oa Molimo. 
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Na Paulosi o se a fihletse see? 
 

11) Che! Temaneng ea 12 o re, “ha se hore ke se ke fihletse 
tsena tsohle” 

Notes - 

 

 
 

Empa na oa nyahlatsa? 
 

12) Che! O re, “KE HOATALLETSE.” Paulosi o na le 
maikutlo a matla le pelo e phetseng hantle. O amohela le 
ho ananela hore o lokela ho ntlafala. Hape, o hatela pele 
ntlafatsong.  Paulosi o re: 

 
a) Ha se hore se ke fihletse tsena tsohle. 

 
b) Ke tla tsoellapele. 

 
13) Hore e be ha so fihlele letho, ha ho monyahamise ho 

tsoellapele. Ho tsoellapele ha hae ha ho mothibele ho ananela 
ho fokola ha hae. hona ke oona maikutlo a matlafetseng. 

 
a) Maikutlo a tjena, sepheo-kholo sa oona ke ho sheba 

tse pele, le ho lebala tse fetileng  (tem. 13). 
 

b) Mohopolo oa maikutlo ana, ke ea semathi se 
penyeletsang ho ea tsoa khoeleng, empa ha se 
nyahamisoe ke bohole ba khoele. Le teng, ha a oele 
lerabeng la ho ba le ts’epo ea bohata ka baka la ho se 
hlokomele hore ha a so fihle moo. 

 
c) E ka ba thuso e kholo ho boetse o ithuta tse ling tsa 

litemana tse buang ka taba ea lephallo, lebelo (1 Bakr 
9:24-27; 1 Tim 6:12; 2 Tim 4:7, 8; Bah 12:1; Math 
24:13). 
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Notes - 
 

 

Paulosi o lula a khothetse joang? 
 

14) Ho hloma e ka Paulosi o bonts’a khothatso ea hae temaneng 
ea 12. Ke khothatso e nang le TATELLO. O re “empa ke ntse 
ke hoatelletse ho li hapa, hobane le ‘na Kreste Jesu a se a 
nkhapile.” Paulosi o re: 

 
a) Hore ke LULE KE LUMELLANA le sepheo sa Kreste 

bakeng sa ka (sepheo sa Paulosi, ke sepheo sa Kreste 
bakeng sa hae). 

 
b) Hore LEBAKA LEO MOLIMO A 

NKHETHILENG KA LONA LE TLE LE 
ELELLOEHE. 

 
c) Hore ke tle FIHLELE SE BONTS’ANG LEBAKA 

LA HO KHETHOA HA KA sethathong. 
 

 
 

Paulosi o lupang ka tlhaloso ea hae ea maikutlo aa a matlafetseng? 
 

15) Seo a se supang se hlakile. Mona hape, Paulosi (sheba 1:6 le 
2:12), o tiisa taba ea hore pholoho ke NTHO E 
TSOELLANGPELE. Lipolelo tse kang “KE 
HOATALLETSE HO LI HAPA” (tem12), “KE 
HAHAMALLA TSE KA PELE” (tem 13), “PELE” (tem. 
14) kaofela li supa ketso ea ho TSOELLAPELE. 

 

 

Paulosi o sebelisa maikutlo a hae a matlafetseng joang? 
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16) Temaneng ea 15a, Paulosi o khothatsa Bafilipi ho ba le 

maikutlo a matlafetseng/pelo e ntle. E be o e beha ts’ebetsong. 
Ithute sets’oants’o sena sa kamahanyo. 

Notes - 
 
 

 
MAIKUTLO A MATLAFETSENG 

 

TS’EBELISO EA MAIKUTLO A 
MATLAFETSENG 

Ha se hore ke se ke fihletse tsena tsohle 
(tem.12) 

Haeba o sena maikutlo a matlafetseng 
likarolong tsohle tsa bophelo ba hau 
(tem.15b) 

Empa ke hoatallela ho li hapa (v.12) Bonyane phela ka maikutlo a 
nepahetseng/matlafetseng likarolong tseo 
o seng o li hapile (tem. 16). 
 
Ho boetse ho bonts’oa hore u tla tsoelapele 
ha Paulosi a re MOLIMO O TLA LE 
SENOLELA tem.15c. 

 
 

 

Ho ea kang ka bao ho ileng ha buuoa ka bona pejana e le ba lebollo 
le senang thutso? 
Na ke Bakreste? 

 
17) Paulosi o araba potso ena ka mokhoa o otlolohileng. 

Temaneng ea 18, o re ke lira tsa sefapano sa Kreste. Che, ha 
se Bakreste. 

 
18) Hopola hore Paulosi o ne a sa tsoa ngola ka lihlopha tse peli 

tse fapaneng tsa batho: 
 

a) BA LEBOLLO LA ‘NETE. 
 

b) BA LEBOLLO LE SE NANG THUSO`. 
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Notes - 19) O ba hlalohanya ka ho bua ka “METSAMAO” e ‘meli: 
 

a) Tsamao e ipapisitseng le mohlala oa Paulosi le ka 
mokhoa oa ba bang  (tem. 17). 

 
b) Tsamao ea batho bao e leng lira tsa sefapano sa Kreste 

(tem.18). Qetello ea bona ke timelo. Ba khannoa ke limpa 
tsa bona le lintho tsa lefats’e (tem19). Ba tsamaea ka 
mokhoa oa lefats’e 

 

 
 

Hobaneng Bakreste ba lokela ho qoba ho tsamaea joaloka ka batho 
ba nama kapa ba lefats’e? 

 
20) Ena ke potso eo Paulosi a e arabang temaneng ea 20 ka ho 

qala ka lentsoe “HOBANE”. 
 

a) Karabo ke hobane re bana ba leholimo. Ha re batho ba 
lefats’e. Re batho ba leholimo. Joalokaha Paulosi a cho 
(mohlala, sheba Bae 5:8) litemaneng tse ling, o boetse o 
cho mona hape: tsamaeang ka tsela e le ts’oanelang. 

 
b) Ithute sets’oants’o sena ho fumana thello ea maikutlo. 

Ithute mokhoa oo ho hahiloeng phapano karolong ena ka 
teng. 

 
 

SEO BA LENG SONA TSAMAO EA BONA MOO BA TSOANG TENG 

Lebollo la ‘nete Tsamao ea ‘nete : Paulosi 
le ba bang ke mehlala 

Leholimong  

Lebollo le se nang thuso Tsamao ea bohata: ke lira 
tsa Kreste 

Nameng/lefats’eng 
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 “BOLEHOLIMO” bo tla elelloeha joang qetellong? 
 

21) Paulosi o araba potso ena temaneng ea 21.  ‘mele ea rona ea 
nama e tla fetoleloa ‘mele ea moea. “BOLEHOLIMO” ba 
rona, ha bo so felle kaha re ntse re na le ‘mele ea nama. 
Hangata, ntho ena e etsa mathata tsamaong ea rona (sheba 
Math 26:41; Bar 7:14-20; Bag 5:17).  Leha ho le joalo, ka 
tsatsi le leng ‘mele ea rona e tla fetoloa, ‘me e tla ba bongoeng 
le phetoho e meeng ea rona. 

 
a) Hona ho tla etsoa ka baka la boholo ba Molimo le 

matla a hae (tem. 20,21). 
 

b) Molimo o moholo ho tloha ho sebetseng ho ka ho rona 
(1:6). O moholo leetong la ho re lokafatsa (1:6; 2:13). O 
boetse o moholo ho phethoeng ha mosebetsi oo a o 
qalileng ka ho rona (1:6; 3:20, 21). 

Notes - 

 

 
 

Qetello le ts’upo ea Taba ea Bokamoso ke e fe? 
 

22) Paulosi o bonts’a karabo ea potso ka ho re “HA HO LE 
JOALO” temaneng ea 4:1. 

 
a) Se ka lebelloang hore se etsahale ke hore, kamoso, Bafilipi 

ba lokela “HO TIEA MORENENNG” hajoale. Tiisetso e 
tsoa tumelong. 

 
b) Re lokela ho bonts’a mona hore “HO TIEA” hona, 

ke pheto ea seo Paulosi a se ngotseng temaneng ea 
1:27. 
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Notes - b. Kamahanyo. 
 

1) Kreste o bohlokoa ha kae ho uena? Na u ka nka lintho tsohle 
tsa lefats’e, tsa hau tsa khale e le toti ha li bapisoa le Kreste? 
Ha e le lintho tseo o li fihletseng? Chelete? Botumo ba hau? 

 
2) Sepheo sa hau bophelong ke se fe? Na ke ho tseba Molimo? 

Kapa ke “katleho” malebana le tlhaloso ea lefats’e ea katleho? 
Ha o tsoha hoseng, o nka ntho eo e leng sepheo sa ho phela 
tsatsing lee e leng? Na ke ho tseba Molimo? Na u oa amohela 
hore tsela e ngoe feela ea ho tseba Molimo, ke ka lefu la 
Kreste? Na oa utloisisa hore hoo ho kenyeletsa ho shoa bo-
uena? U lokela ho shoa bo-uena e le ho tseba Jesu! 

 
3) A na sepheo sa hau ke sepheo sa Kreste bakeng sa hau? 

Hopola hore morero oa Molimo ka uena ke ho u fetolela 
sets’oanong le Kreste (Bar 8:29). Na u shalima sepheo see 
likarolong tsohle tsa bophelo ba hau? Na e fela ntho ee e le 
‘nete ho uena? Na u oa elelloa hore u oa fetoloa? Na u batla 
ho fetoloa? Na u kala katleho le ho fosa  ha letsatsi ka leng 
malebana le sepheo/morero oo? Na u bona see e le ts’ebetso e 
tsoellang-pele, e sa emiseng? Na u ikemiselitse ho lefa theko 
e kholo e le hore o bone litholoana? 

 
4) Ke maikutlo a mofuta o fe a tsamaisang bophelo ba hau? A 

na ke maikutlo a matlafetseng? Na u ka amohela hore o ntse o 
etsa liphoso? Na u ka ithuta liphosong tseo, e be o hahamalla 
pele o sa nyahame? Kapa u batla ho etsa lintho tseo o li 
etseng hantle feela? Kapa ha o etse letho hobane u na le 
maikutlo a hlokang ts’epo, a u laolang? 

 
5) Sets’oants’o sa Bokreste ba hau se shebahala joang? Na u 

ts’oana le semathi se tiiselitseng ho tsoa khoeleng, se behileng 
mahlo moleng o qetellang?  

 
6) Na u fumana ts’epo bophelong ba hau ho tsoa ts’epong ea ho 

fetoloa ‘meleng oa hau? Na ts’epo ee ea bokamoso e u thusa 
hore o sematlele kajeno? Kapa u ea fokola kajeno kaha o 
shebane le lintho tsa khale le bojoale feela? 
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3. Temoho/Botoloki/Kamahanyo. 

 
a. Temoho le Botoloki. 

 
1) Ho 4:1 Paulosi o phethela taba tsa hae tsa ho tsamaea tsamao 

e ntle, ka nako e ts’oanang o lokisetsa ho khothaletsa bongoe 
boemong bo khethehileng. O etsa sena ka ho etsa pheto ea 
khothatso ea pejana ea bongoe (bala 1:27). 

Notes - 

 

 
 

Ke bo mang bao e leng karolo ea boemo bo khethehileng? 
 

2) Temaneng ea 2, Paulosi o re, “KE KHOTHATSA” (ha beli). 
Temaneng ea 3, o boetse o re, “KE BOETSE KE EA 
KOPA.”  Batho bao mantsoe ana a ba tobileng ke bona bao e 
leng karolo. 

 
a) Efodia le Sintike (ba hloka ho phelisana ka kutloano). 

 

b) “MOLEKANE LE ‘NA TS’EBETSONG” (o tla thusana  
 

ho tlisa basali bana bongoeng). 

 
c) Boela o shebe boithuto ba lentsoe-leng bo amanang le 

litemana tsa  2,3 bakeng sa tlhakiso e pharalletseng ea 
hore na batho bana ke bo mang, le hore na Paulosi o ba 
khothalitse joang. 

 
b. Kamahanyo. 

 
1) A na ha o “Efodia” kapa “Sintike” kerekeng ea hau? Na u 

lumella khohlano ea libopeho ho baka likhaohano? Na u 
khona ho tsamaea le ho sebetsa le batho ba fapaneng le uena? 
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Notes - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2) Na u sebetsa o le ‘nots’i kapa le sehlopha? Na u sheba 
kereke e le sehlopha? ‘Mele? 

 
4. Temoho/Botoloki/Kamahanyo. 

 
a. Temoho le Botoloki. 

 
1) Ha Paulosi a qeta ho fana ka litaelo tsa hae tse khethehileng 

tsa bongoe, o boetse o pheta qholotso ea hae e akaretsang ea 
ho thaba: “Kamehla thabang ka ho ba ho Morena; ke boela 
ke re, thabang!” 
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Hobaneng ho le bohlokoa hore Bafilipi ba Thabe? 
 

2) Karabo ea potso ena ha ea hlaka. Empa e bonahala e amana le 
evangeli. Temaneng ea 5, Paulosi o qetella ka hore “Morena o 
haufi.” Hona ho hloma e ka ke lona lebaka la ho “thaba ka 
mehla” le ho ba le “mosa” (sheba boithuto ba lentsoe-leng). 

 
a) Mosa oona o lokela “o tsejoe ke batho bohle.” O  lokela e 

be bopaki. Ba lokela ho thaba kamehla. Hona ho 
kenyeletsa ho thaba ekasitana le mats’oenyehong 
(kannete, Paulosi o ba bonts’a mohlala oo a ileng a ba 
siela oona pejana ketelong ea hae, ha eena le Silase ba ne 
ba kentsoe chankaneng: sheba Liketso 16). 

 
b) Ho-thibela ho its’ena le lehloeo (mosa) malebana le ba 

ba u etsang hampe, ho-lokela e bonoe ke batho bohle. 
Hona ho fihleloa ka ho thaba linthong tsohle. 

 
c) Bohlokoa ba ho thaba, bo molemong  oa tlhoko ea 

kakofo ea evangeli. “Morena o haufi. 

Notes - 

 

 
 

Na ho na le lehlakore le leng malebana le ho thaba? 
 

3) Ho jaolo! Paulosi o re “thabang kamehla.” Temaneng ea 6, 
o boetse o re “se ngongoreheng ka letho.” 

 
a) Lehlakore le khahlanong le ho thaba ke ho ngongoreha. 

 
b) sheba sets’oants’o sena sa phapano.. 

 
 KETSO NAKO 

Thabang Kamehla  

se 
ngongorehen
g 

Ho hang 
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Notes - 
 

 

Ba ka qoba ngongoreho ee joang? 
 

4) Paulosi o hlahisa tharollo ka lentsoe “empa” temaneng ea 6. 
Ngongoreho e ka qojoa ka thapelo le teboho. Ha re rapela 
ebile re fana ka teboho, re ke ke ra ngongoreha. Ha re 
ngongoreha, re ke ke ra khona ho rapela le ho fana ka teboho. 

 
a) Phapano, e supa phetoho e le tharollo. Mona ho boetse 

ho bonts’oa hore Paulosi o bua ka phetoho (tem 8, 
mehopolo ea ngongoreho e lokela ho fetoloa le ho 
tlosoa ka mehopolo e metle: hape sheba Bakolose 3:2). 

 
b) Ho ngongoreha linthong tse itseng, ho fetoloa le ho tlosoa 

ka ho rapella lintho tseo. Sephetho sa mofuta oona oa 
phetoho, ke lehlakore le khahlanong le ngongoreho. 
Sephetho ke khotso  (tem. 7). 

 
b. Kamahanyo. 

 
1) Na u oa elelloa hore bopaki ba hau bo ka angoa haholo ke 

boemo ba hau? Pelo e thabileng e bohlokoahali boevangeling. 
Na u motho ea tletseng ka thabo? Na u ka thaba ho Morena le 
linakong tse bohloko? 

 
2) Na u sebelisa phetoho e khahlanong le ngongoreho? Na u 

senya nako ka ho ngongoreha kapa u e fetola le ho e tlosa ka 
thapelo? Na u fetola maikutlo a fosahetseng ka maikutlo a 
nepahetseng? Na u tseba khotso ea Molimo? Khotso ena ke 
sehlahisoa sa thapelo hobane, thapelo e lokollela lintho ho 
Molimo, e be u phomola matleng le boteng ba hae. Na u ka ba 
le khotso nakong ea mats’oenyeho? 
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5. Temoho/Botoloki/Kamahanyo. 

 
a. Temoho le Botoloki. 

 
1) Paulosi o qetella (“QETELLONG”: tem. 8) karolo ena ea 

litaelo le liqholotso ka lethathamo la liphetoho ka maikutlo a 
bophelo bona. 

 
a) Phetoho e kholo ke eo Paulosi a ngolang ka eona ho Bag 

2:20. Hona ke, ho fetola bophelo ba hau ka bophelo ba 
Kreste. 

 
b) Paulosi ke e meng ea mehlala e entseng hona. Joale, o 

khothatsa Bafilipi ho etsisa mohlala oa hae (e leng ho 
etsisa Kreste:  1 Bakr 11:1). 

Notes - 

 

 
 

Sephetho sa ho latela keletso ea Paulosi ke se fe? 
 

2) Sephetho ke hore, “Molimo oa khotso o tla ba le lona” (tem. 9). 
 

a) Sephetho sa ho fetola ngongoreho ka thapelo e ne e le 
hore “khotso ea Molimo” e be le bona. 

 
b) Sephetho sa ho fetola bophelo ba hau ka bophelo ba 

Kreste ke hore, “Molimo oa khotso eo a be le uena.” 
 

c) Ke ntho e ngoe ho ba le khotso ea Molimo. E boetse ke 
ntho e ngoe ho ba le Molimo oa khotso eo. Phapang e ho 
beheng likhato/liketso kamor’a lithapelo tsa hau. Paulosi 
ha a qetelle ka khothatso ea ho rapela. O etsa hoo motheo. 
Empa ke motheo o nkang ketso (“LE LI PHETHE”: 
tem.9) thapelo e se nang ketso/khato, ekare tumelo e 
hlokang mesebetsi. E shoele. E shoele hobane ha ho 
bobebe ho ba le khotso ea Molimo ka ho uena feela o sena 
Molimo oa khotso eo! 
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Notes - b. Kamahanyo. 
 

1) Na u leka ho ba le khotso ea Molimo bophelong ba hau, 
feela o se na Molimo oa khotso eo bophelong ba hau? 

 
2) Na u nka likhato kamor’a thapelo ea hau? Na tumelo ea hau 

e etsa mesebetsi? 
 

D. Lethathamo la Lintlha tsa Khaeho le Tlhophiseho Karolong ea #2. 
 

1. Phetako ea qholotso e akaretsang ea lengolo (3:1). 
 

2. Tlhokomeliso khahlanong le bao e seng Bakreste (3:2-21). 
 

a. Thuto ea phapano pakeng tsa lebollo la ‘nete le la bohata (tem. 
2-10). 

 
1) Lebollo la ‘nete ha le behe ts’epo nameng (tem. 3-6). 

 
a) Tlhaloso ea ts’epo nameng  (tem. 4-6). 

 
(1) Paulosi o ne a ka ‘na a ba le ts’epo ha bobebe nameng (tem. 

4). 
 

(2) Lethathamo la Mabaka (tem. 5, 6). 
 

2) Empa, lebollo la ‘nete le latola nama e le ho fumana 
Kreste (tem. 7-16). 

 
a) Polelo e akaretsang kapa selelekela (tem. 7). 

 
b) Ho a lokeleha ho lahleheloa ke tsohle bakeng sa ho tseba 

Kreste (tem. 8). 
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c) Tlhakiso: ho lahla boitokafatso e le ho fumana ho 

loka ha Molimo (tem. 9-16). 
 

(1) SEPHEO: ho tseba (tem. 10). 
 

(a) “Eena” (tem. 10a). 
 

(b) Matla a tsoho ea “Hae” (tem. 10b). 
 

(c) Seabo mahlokong a “Hae” (tem. 10c). 
 

(2) MOKHOA: lefu (tem. 10d). 
 

(3) SEPHETHO: tsoho (tem. 11-16). 
 

(a) Tlhakiso ea sephetho (tem. 12). 
 

i. Ha se so fihleloe ka botlalo (tem. 12a). 
 

ii. Empa ke hatela pele (tem. 12b). 
 

(b) Ho beha tlhakiso ka lipolelo tse ncha (tem. 13, 
14). 

 
i. Ha ke hopole hore ke se ke lihapile(tem. 13a). 

 
ii. Ke lebala tse seng li fetile, ke hahamalla pele 

(tem. 13b). 
 

iii. Ke mathela pakaneng (tem. 14). 
 

(c) Khothaletso ea ho ba le maikutlo/pelo e 
ts’oanang (tem. 15,16). 

 
i. E bang le maikutlo a joalo ka kakaretso (tem. 

15a). 
 

ii. Haeba o sa utloisise lintho tse itseng, 
Molimo o tla u thusa  (tem. 15b). 

 
iii. Empa bonyane seo o se utloisisang, se 

behe ts’ebetsong  (tem. 16). 

Notes - 
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Notes - b. Thuto e amang phapano ea metsamao e ‘meli (tem. 17-21). 
 

1) Khothaletso ho latela Paulosi le ba bang (tem. 17). 
 

2) Boteng ba tsamao e ngoe  (tem. 18, 19). 
 

a) Tlhakiso ea tsamao eo  (tem. 18b,19). 
 

3) Lebaka la ho tsamaea tsamao ea pele  (tem. 20-22). 
 

a) Ka baka la hobane re le ba leholimo (tem. 20a). 
 

b) E tla ba le sehlohlolo le netefatso ea eona ho 
fetoloeng ha rona kamoso  (tem. 21a). 

 
(1) Eo e tla ba sephetho sa boholo ba hae (tem. 21b). 

 
(2) Qetello: khothatso ea ho ema ka tieo (4:1). 

 
3. Kopo ea ho sebetsa ka kutloano le bongoe (4:2, 3). 

 
a. Kutloanao pakeng tsa Efodia le Sintike (tem. 2). 

 
b. Thuso ea ea akofisang khotso  (tem. 3). 

 
4. Ho phetoa ha qholotso ea ho thaba (tem. 4-7). 

 
a. phatlalatso  (tem. 4). 

 
b. Ka baka la tlhoko ea kakofo ea evangeli (tem. 5). 

 
c. Qoba lehlakore le lebe e leng ngongoreho  (tem. 6, 7). 

 
1) Mokhoa: thapelo le teboho (tem.  6). 

 
2) Sephetho:  khotso  (tem. 7). 
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5. Taeo kapa qholotso ea ho qetela (tem. 8, 9). 

 
a. Se ka nahanoang  (tem. 8). 

 
b. Tsamaeang joaloka Paulosi  (tem. 9a). 

 
c. Sephetho:  Molimo oa Khotso o na le lona 

(tem. 9b). 

Notes - 

 
 

 
 

E. Qetello ea Karolo ea  #2. 
 

1. Polelo e akaretsang. Paulosi o fana ka litaeo le liqholotso tse 
shebaneng le ho thaba, bongoe, le litlhokomeliso khahlanong le 
lits’usumetso tse fosahetseng. 

 
2. Ntlha-kholo. Litaeo le liqholotso li tsoelapele. 

 
IV. Karolo ea #3 (Baf 4:10-20). 

 
A. Selelekela sa Karolo ea  #3. 

 
1. Karolo ena, leha e le kekeletso, ke karolo ea bohlokoa ea litaba le 

sepheo sa lengolo. 
 

2) Re ka arola karolo ena linoko tse hlano: 
 

a) Karabelo e akaretsang malebana le thahasello ea Bafilipi 
bakeng sa Paulosi (tem. 10-13). 

 
b) Tsoelopele ea karabelo ea hae e ntle (tem. 14-17). 

 
c) Netefatso ea hore o fumane nyehelo/mpho (tem. 18). 
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Notes - d) Sephetho sa ho fana ha bona  (tem. 19). 
 

e) Qetello: Khanya e isoe ho Molimo  (tem. 20). 
 

B. Boithuto ba Lentsoe-leng Karolong ea #3. 
 

1. Tsoselelitse (tem. 10) – e bolela ho hlaha bocha; ho mela hape; ho 
hlahisa makalana a macha. 

 
2. Thahasella (tem. 10) – ho bonts’a tsotello e tsoellangpele. 

 
3. Khotsofalla (tem. 11) – e bolela, ho se amane le maemo a ka ntle; ho 

itjara; ho se its’etlehe ka ts’ehetso e tsoang ho ba bang. ‘Nete ke 
hore, Paulosi o ne a its’etleha ka Kreste ka botlalo. o ne a sa 
its’etleha ka eena kapa batho ba bang. Hona ke ntho eo a ileng a 
tlameha ho ithuta eona (sheba tem.  13). 

 
4. Le ha a le Thesalonika (tem. 16) – Thesalonika e ne e ruile ho feta 

Filipi. Leha ho le joalo, ha Paulosi a ne a bolela evangeli Thesalonika, 
e bile kereke ea Bafilipi e ileng ea mots’ehetsa. 

 
5. Litholoana (tem. 17) – ke keketseho; ho ata; phaello. Papiso ea 

lentsoe le sebelisoang khoebong, e qalileng temaneng ea 15, e hlalosa 
melemo ea leholimo e fumanoang ka ho etsa matsete lefats’eng. 

 
6. Monko o monate (tem. 18) – sehlabelo se amohelehang. Ho fana 

bakeng sa evangeli, ho nkuoa e le sehlabelo ho Molimo. 
 

7. O tla le sitsa (tem. 19) – ke lentsoe la sekherike le ntseng le 
sebelisitsoe temaneng ea 18 (“Ke fumane tsohle tseo ke li hlokang”: 
ke tletse). Molimo o tla ba tlatsa, joalokaha bona ba tlatsitse Paulosi 
(Bag 6:7; Luka 6:38). 

 
8. khanyeng (tem. 19) – e bolela khanya; Molimo o fana ka litsela tse 

ngata bakeng sa khanya ea hae. 
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C. Boithuto ba Khaeho le Tlhophiseho Karolong ea  #3. 

 
1. Temoho/Botoloki/Kamahanyo. 

 
a. Temoho le Botoloki. 

 
1) Paulosi o araba butle-butle nyehelong ea bona. O batla hore a 

its’ereletse ka hloko khahlanong le liqoso tsa hore o fumana 
melemo ka evangeli. Kahoo, pele, o araba ka mokhoa o 
akaretsang, ka tsotello ea bona ho eena (tem. 10-13). 

Notes - 

 
 

 
 

Hobaneng Paulosi a Arabela? 
 
 

2) Pele, o ba bolella seo lebaka le seng sona (“Ha ke”: tem. 
11). 

 
a) Paulosi ha-a nke nako ea ho ba leboha molemong oa ho 

kopa ho hong hape. Ha a kope thuso e ngoe. 
 

b) Sepheo sa hae ke ho leboha, e seng ho ba bonts’a hore o 
lebeletse hore ba moetsetse ho hong. Hantle-ntle, o cho ka 
mokhoa o hlakileng hore ha ts’epa bona 
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Notes -  

Paulosi o its’etleha le ho ts’epa mang? 
 

3) Temaneng ea 11, o re o “ithutile ho khotsofalla tsohle” (ho 
itjara). Taba mona ke hore Paulosi ha a its’etlehe ka 
“ts’ehetso ea bomishinari.” O ts’epa le ho its’etleha ka 
Kreste. 

 
a) O its’etleha ka Kreste ka botlalo ho arabela litlhoko tsa 

hae, kaholimo ho tsohle, o ts’epa Kreste ka kotloloho ho 
mothusa ho phela kahar’a maemo a fe kapa a fe a hlahang 
(tem. 12, 13). 

 
b) Maemo a na a kenyeletsa tlala (tem. 12; 1 Bakr 3:11; 2 

Bakr 6:3; 11:27). 
 

 
 

Na Paulosi o ile a fokolloa ke tumelo? 
Haeba re ka re, Bakreste ha ba a lokela ho lapa kapa ho hloka kapa ho fokolloa 
ke lintho tseo ba lihlokang, ke haeba re re Paulosi o ne a fositse ebile a fokolloa 

ke tumelo. Uena u nahana joang ka taba ee? 
 

c) Ho hanana le mats’oenyeho ke ho tlosa monyetla oa temana ea 
13. E tlosa monyetla oa ho ba le boitsebelo bo tebileng ba ho 
hlokomeloa ke Kreste litlhokong. Ke ntho e ngoe ho amohela 
litlhoko tse ts’oarehang ho tsoa ho Kreste. E boetse ke ntho e 
ngoe ho amohela litlhoko tsa moea ho tsoa ho Kreste (e leng tse 
hahang sebopeho). 

 
d) Thuto ea Paulosi ha se e okolang lintho ka holimo feela, e 

tebile. E khahlanong le tse ling tsa lithuto tse okolang tsa 
matsatsi ana. Paulosi o ne a sa shebane le lintho tse 
senang botebo. Ho Paulosi, Kreste o bonahatsoa haholo 
ho feta ka litlhoko tsa nama hobane sepheo sa Kreste se 
tebile ho feta bophelo ba nama. 
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e) Kahoo Paulosi ha shebane hakaalo le pholiso ea Epafrotite, 

empa o shebana haholo le pelo ea Epafrotite ea ho 
nehelana ka tsohle bakeng sa Kreste. Hona ha se ho 
nyenyefatsa pholiso. Empa, ke ho tsepamisa mahlo ho 
Eena le ho fetoleloa sets’oanong le Eena. Paulosi ha a 
tsepamise mahlo litlhokong tse ts’oarehang tsa nama. 
Empa o shebana haholo le litlhoko tsa moea tsa matla a 
Kreste a sebetsang ka ho eena (bala 2 Bakr 12:9, 10). 

 
f) Hona ha se ho nyenyefatsa litlhoko tsa nama. Empa ke ho 

li beha feela moo li lokelang. Ha li tsotellehe hakaalo. Ho 
tsotellehang haholo ke Kreste ea ka ho eena. Hona ke ntlha 
ea temana ea 13. (bala Math 6:25-33). 

Notes - 

 

 
 

Empa na e ne e le phoso ho romela Paulosi nyehelo? 
 

4) Che! Paulosi o bonts’a hona ka ho hlaka ka ts’ebeliso ea 
lentsoe “LE HA HO LE JOALO” (tem 14). Ba entse hantle 
ho e romela ka nako eo le nako e fetileng (tem. 15, 16). 

 
a) Hape, maikutlo a Paulosi, ha a mphong e ts’oarehang 

hakaalo (hona ho bonts’oa temaneng ea 17 ka phetako ea 
mantsoe “e se hobane ke”). Paulosi o tsepamisistse 
maikutlo a hae haholo linthong tse holimo (Bak.3:2). 

 
b) Thuto ea hae ha e shebane le lintho tsa nama, tsa 

nakoana. Lintho tseo li fumana boleng feela ka 
ts’usumetso ea bosafeleng. 

 
5) ‘Me qetellong, temaneng ea 17, re na le karabo bakeng sa 

potso ea rona ea mantlha. Hobaneng Paulosi a arabela? 
Hobaneng a thabetse nyehelo ea bona? 

 
a) O thabile hobane e ba tsoela molemo. 

 
b) O thabile hobane molemo ke oa ka ho sa feleng. 
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Notes -  

Na ho ke hore ha ho Moelelo Moo, Honajoale? 
 

6) Hona le moelelo. Ha se hore Paulosi o nyenyefatsa lintho tse 
ts’oarehang tsa nama. Empa ha a tsepamise mahlo ho tsona e 
le sona sepheo-kholo. 
a) Paulosi o boetse o hlalosa temana ea 17 ho ea 19. 

Joalokaha ho bonts’itsoe ho Luka 6:38, ho fana ha joale 
ho hlahisa ho amohela ha joale. 

b) Karolo ea “LITHOLOANA/MOLEMO”, oa temana ea 
17, o bonts’oa temaneng ea 19 e le oa lintho tse 
ts’oarehang tse amang bophelo hajoale ho arabela litlhoko 
tsa bona tsa nama (temana e boetse e bua ka 
litlhohonofatso tsa moea: bala Baefese 1:18; 3:16-20). 

 
7) Lintlha tse ‘ne tsa bohlokoa li ka etsoa mona: 

a) Ho ts’ehetsa mishinari ka nyehelo (bakeng sa ho atolosa 
mosebetsi oa evangeli) e nkoa e le sehlabelo sa thoriso le 
teboho ho Molimo (tem.18). ke boemong bona ba 
ts’ehetso ea bomishinari re fumanang hangata ho qotsoa 
temana ea 19. 

 
b) Molimo o tla ba fa tseo ba li hlokang (tem. 19). Hona ho 

supa hore ba na le litlhoko. E, ho joalo, Mokreste le 
eena a ka ba le bohloki. litlhoko tsa bona li fa Molimo 
monyetla oa ho li arabela. 

 
c) Ha Molimo a arabela litlhoko tsa Bakreste, o etsa hoo 

katsela e tla motlotlisa  (tem. 19b). 
 

d) Kahoo, qetello le tsotello ea ho arabeloa ha litlhoko, li 
lokela ho tsepama ho feng Molimo khanya ea hae (tem. 
20). 

b. Kamahanyo. 
1) Na u hloka ho tsoseletsa ho fana ha hau mosebetsing oa 

borumuoa? A na u lokela ho ntlafatsa boitolobetso ba hau 
bakeng sa mishinari ea itseng? 

 
2) Sepheo sa hau ke se fe ha o leboha ba bang? Na e hlile o 

batla ho ba leboha e le kannete, kapa u na le mohopolo o 
mong ka ho etsa joalo?
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3) u ts’epa mang bakeng sa ho arabeloa ha litlhoko tsa hau? 

Lelapa la hau? Moputso oa hau? Kapa u ts’epa Molimo ka 
botlalo? Mong’a hau ke mang? A na boits’etleho ba hau bo 
ipapisa le boemo ba nama? Kapa bo tsepame boits’etlehong bo 
tebileng? Na ha oa its’etleha ka seo o se etsang kapa seo o sa 
se etseng nameng? Kapa o its’etleha ho Kreste ea ka ho uena? 
Na u utloisisa hore karabelo e kholo ea litlhoko ke ea Kreste 
ea ka ho uena, ea fanang ka bokhoni ba ho etsa tsohle ho sa 
tsotellehe maemo? A na litlhoko tsa hau li hlalosoa ke mpa ea 
hau? Kapa bophelo ba nama? Kapa leruo la hau? Kapa na le 
hlalosoa ke Kreste ea ka ho uena? Sheba Matheu 6:33. Na ha u 
lahle monyetla oa karabelo e tebileng ea litlhoko, ka ho 
tsepama haholo karabelong ea litlhoko e sa tebang? 

 
4) Na ehlile o thahasella hore batho ba fane mosebetsing oa hau 

hore ba tsebe ho hlohonolofala? Kapa maikutlo a hau a 
tsepame melemong ea hau feela?  

5) Na u rapela le ho bona Molimo a tlotlisoa ha o kopa 
ts’ehetso? 

 
D. Lethathamo la Lintlha tsa Khaeho le Tlhophiseho Karolong ea #3. 

 
1. Karabelo e pharaletseng malebana le tsotello ea bona ho eena (tem. 10-

13). 
 

a. Selelekela (tem. 10). 
 

b. Tlhakiso ea lebaka la karabelo (tem. 11-13). 
 

1) E se ho bua ka tlhoko ea hae (tem. 11a). 
 

2) U khona ho phela maemong a fapaneng (tem. 11b-12). 
 

a) Ha a atetsoe (tem. 12). 
 

b) Ha ho fokola (tem. 12). 
 

c) Mokhoa: ka matla a Jesu a ka ho eena (tem. 13). 

Notes - 
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Notes - 2. Tsoelopele ea karabelo e ntle (tem. 14-17). 
 

a. Thoriso hajoale (tem. 14). 
 

b. Thoriso ea khale (tem. 15, 16). 
 

c. Tlhakiso ea lebaka la ho arabela (tem. 17). 
 

1) Ha a kope nyehelo (tem. 17a). 
 

2) O ba labalabela hore ba fumane molemo (tem. 17b). 
 

3. Netefatso ea hore o fumane nyehelo (tem. 18). 
 

4. Sephetho sa ho fana ha bona (tem. 19). 
 

5. Qetello:  khanya ho Molimo (tem. 20). 
 

 
 

E. Qetello ea karolo ea  #3. 
 

1. Polelo e akaretsang. Paulosi o leboha Bafilipi bakeng sa nyehelo ea 
bona a se na mohopolo oa ho iphumanela molemo, empa a shebile 
molemo bakeng sa bona le ho tlotlisoa ha lebitso la Molimo. 

 
2. Ntlha-kholo.  Karabelo ea nyehelo ea bona. 
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IV. Karolo ea #4 (Baf 4:21-23). 

 
A. Selelekela sa Karolo ea  #4. Paulosi o qetella lengolo ka litumeliso 

phatlalatso ea tlhohonolofatso. 
 

B. Boithuto ba Lentsoe-Leng Karolong ea #4. 
 

1. Ntlo ea Sesare (tem. 22) — e se baamani ba Sesare ka mali, empa 
makhoba a sebetsang le batho ba lokolotsoeng ba phelang moo, ho 
likoloha le paleisi eo (sheba1:13). 

 
C. Boithuto ba Khaeho Karolong ea #4. 

 
1. Temoho/Botoloki/Kamahanyo 

 
a. Botoloki le Kamahanyo. 

 
1) Mona ke qetello ea lengolo. Empa Paulosi o fana ka 

litumeliso.  
 

Na hangata Paulosi o qetella ka litumeliso? 
 

2) E.  Bala Bar 16:3-23; 1 Bakr 16:19, 20; 2 Bakr 13:12, 13; Bak 
4:10-18. 

 
b. Kamahanyo. 

 
1) Na u hopola ho bonts’a tsotello le thahasello bakeng sa 

likereke tse ling? 
 

2) Kapa likereke tse ling ke lira tsa hau? 
 
 

D. Lethathamo la Lintlha tsa Khaeho le Tlhophiseho Karolong ea #4. 
 
 

E. Qetello ea Karolo ea  #4. 

Notes - 
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Notes - 


