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Zametki  -Pastorskoe konsul;tirovanie (Duwepopehitel;stvo) % Programma

KLASS ! 1%

~. Vvedenie v pastorskoe konsul;tirovanie.
~~. Teoriq konsul;tirovaniq.

KLASS ! 2%

~~~. Konsul;tacionnaq praktika%
A. Navyki konsul;tanta.

KLASS ! 3%

~~~. Konsul;tacionnaq praktika% (prodol'enie)
B. Instrumenty dlq konsul;tirovaniq.

~V. ?ffektivnoe konsul;tirovanie%
    A. Osobennosti, dela[]ie rabotu konsul;tanta bolee

/ffektivnoj.
B. Raspoznanie kornq nepro]eniq.

KLASS ! 4%

~V. ?ffektivnoe konsul;tirovanie% (prodol'enie)
V. Vosem; sposobov poluhit; luhwie i skorejwie rezul;taty

konsul;tirovaniq.
G. Biblejskij vzglqd na konsul;tirovanie.

V. Prilo'enie%
A. Konsul;tirovanie specifiheskix problem.

KLASS ! 5%

V. Prilo'enie% (prodol'enie)
A. Konsul;tirovanie specifiheskix problem. (prodol'enie)
B. Upra'neniq dlq konsul;tirovaniq.

?kzamen.
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Zametki  - Pastorskoe konsul;tirovanie% ?kzamen

Dlq /togo kursa net takogo 'e /kzamena, kak dlq ostal;nyx
kursov. ?kzamenacionnoe vremq budet ispol;zovano studentami
dlq otklika na odnu iz situacij, predlo'ennyx v razdele
^Upra'neniq dlq konsul;tirovaniq& (str. 213, 214).

V konce kursa uhitel; ispol;zuet odnu iz situacij dlq
provedeniq diskussii v klasse. Zatem poslednie polhasa
ispol;zu[tsq studentami, htoby napisat; svoi otkliki na drugu[
situaci[. Studenty dol'ny izuhit; obe situacii i podgotovit;
svoi otkliki na nix.
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Zametki  -~. Vvedenie v pastorskoe konsul;tirovanie.

Biblejskoe osnovanie%

In. 10%3-5 - ^Emu pridvernik otvorqet, i ovcy
sluwa[tsq golosa ego, i on zovet svoix ovec po
imeni i vyvodit ix> I kogda vyvedet svoix ovec,
idet pered nimi> a ovcy za nim idut, potomu hto
zna[t golos ego> Za hu'im 'e ne idut, no begut
ot nego, potomu hto ne zna[t hu'ogo golosa.&

A. Osnovanie dlq pastorskogo konsul;tirovaniq.

1. Iisus, Dobryj Pastyr;, zovet ovec po imenam.

2. Ovcy idut za Nim, potomu hto zna[t Ego golos.

3. Zdes; my vidim prohnye vzaimootnoweniq me'du pastyrem
i ovcami. Pastor, kak i pastux, imeet vzaimootnoweniq
takogo 'e tipa.

4. Takovo budet nawe osnovanie dlq izuheniq pastorskogo
konsul;tirovaniq.

a. Ovcy ne pojdut za hu'im (ne primut ego sovet).

b. Po/tomu pastor, kotoryj qvlqetsq xorowim (/ffektivnym)
sovetnikom,- /to pastor, kotoryj znaet l[dej i pozvolqet
l[dqm uznat; ego.

Vopros dlq obsu'deniq

Kak rukovoditel;, a osobenno kak pastor, gotov li ty
pozvolit; svoim l[dqm uznat; tebq xorowo* Gotov li ty
otdat; svoe vremq na to, htoby uznavat; l[dej*
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Zametki  - B.   Va'no ponimat;% Kto za /to otvetstven*

1. Su]estvuet raznica me'du motivaciej i otvetstvennost;[.

a. Pastor mo'et predlo'it; sovet i motivaci[.

b. Odnako, konsul;tiruemyj helovek sam otvetstven za svo[
sobstvennu[ 'izn;.

2. Drugimi slovami, pastor dol'en pomnit;, hto imenno helovek,
priwedwij za sovetom, est; tot, kto dol'en imet; 'elanie
izmenit;sq.

Vpiwite vawu ill[straci[%

V. Tipy konsul;tirovaniq.

1. Semejnoe.

2. Brahnoe.

3. Dobrahnoe.

4. Finansovoe.

5. Suicidal;noe.

6. Boleznennye situacii#Oskorbleniq.

7. Krizisnoe.

8. Opredelennaq faza 'izni (naprimer, molodye roditeli).

9. Moral;noe padenie.

10. Pristrastie (narkotiki, alkogol;, pornografiq i t.d.).
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Zametki  -D. Vedite kartoteku sluhaev konsul;tirovaniq.

1. Vedite kartoteku ka'doj oblasti konsul;tirovaniq.

2. Vy smo'ete obratit;sq k predydu]im sluhaqm, htoby
najti pomo]; dlq situacii, kotoru[ vy v nastoq]ij moment
razbiraete.

a. Namnogo leghe konsul;tirovat; paru (dobrahnoe konsul;-
tirovanie) posle togo, kak vy u'e delali /to pre'de
s drugoj paroj. Nihto ne mo'et zamenit; opyt.

b. Budet namnogo leghe, esli u vas est; kartoteka s
informaciej o tom, kak vy pomogli drugim param.

Vpiwite vawu ill[straci[%

~~. Teoriq konsul;tirovaniq.

A. Opravdanie.

1. V celom dlq slu'eniq spravedlivo ponqtie, hto bogoslovie
dol'no formirovat; osnovanie dlq praktiki.

2. Podobnym obrazom dlq konsul;tirovaniq spravedlivo ponq-
tie, hto teoriq konsul;tirovaniq dol'na formirovat;
osnovanie konsul;tacionnoj praktiki.

B. Bazovaq teoriq.

Vopros dlq obsu'deniq

Sledu[]aq sxema - /to kombinaciq modelej D'o Kloba
i Uillima Kiruana.1 Izuhite i obsudite /tu sxemu, htoby
priobresti ponimanie teorii konsul;tirovaniq.
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Zametki  -

1) Samo-
issledovanie

    2) Samo-
    ponimanie

Sozdat; huvstvo
prinadle'nosti

Celi% doverie>
vzaimoponimanie
Metody% sohuv-
stvie (Mark
6%34)> zabota#
interes (Matf.
10%29)> prinqtie
In. 8%11> oto'-
destvlenie s
problemoj Evr.
4%15,16

DOVERIE

Gde ty est;*
Hego ty
xohew;* (Mark
10%51)

(In. 8:32)
3) Opredelenie
problemy (koren;,
a ne simptomy)

"estkoe
nazidanie,
istina govoritsq
v l[bvi

Celi% prizyvat;>
protivostoqt;
Metody% ispol;-
zovanie Pisaniq>
nade'da (Matf.
11%28-30)> proti-
vostoqnie (Matf.
18%15)> ispoveda-
nie i pokaqnie
(Luk. 19%8).

RISK

Dejstvitel;no
li ty xohew;
stat; luhwe*
In.5%6

Vzaimootnoweniq
^vverx i vo vne&

Faza
^ispol;zovanie  uz

dlq poo]reniq
dejstviq&

Vzaimootnoweniq
^vniz&
Faza

^stroitel;stvo
uz&

6)  Ocenka

 5)   Utver'denie
metodov i planov

4) Utver'denie celej

Slu'enie

Celi% slu'it; i
pomogat; heloveku,
kotorogo konsul;ti-
ruew;, tak, htoby on mog
poslu'it; i pomoh; sam
sebe, a v budu]em
tak'e i drugim.
Metody% ispol;zovanie
Pisaniq> ispol;zovanie
sobstvennogo opyta>
domawnee zadanie (In.
9%7)> ustanovlenie celej
(1 Tim. 4%12-16)> stimuli-
rovanie#obodrenie (In.
11%23)> ispol;zovanie
pozitivnogo mywleniq
(Mark 10%26,27)> molitva.

BEZOPASNOST:

Kak ty mo'ew; /to
sdelat;* Imel li ty
uspex* (In. 9%7 i Mark
8%23).
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Zametki  -~~~. Praktika konsul;tirovaniq.

A. Navyki konsul;tirovaniq.

1. Umenie sluwat;.

a. Xotq mnogie l[di i ne qvlq[tsq xorowimi
sluwatelqmi, na 90% process ob]eniq vkl[haet v
sebq razlihnye formy sluwaniq.

1) Sluwat; soder'anie.

2) Sluwat; udareniq.

3) Sluwat; /mocii.

4) Sluwat; kolebaniq golosa.

5) Sluwat; neverbal;nye ukazateli.

a) Polo'enie tela.

b) "esty.

v) Naprq'enie.

b. My sposobny slywat; v pqt; raz bystree, hem govorit;.

1) Helovek imeet sposobnost; proiznosit; 120 slov
ka'du[ minutu.

2) My imeem potencial, htoby slywat; 600 slov
ka'du[ minutu.

v. Po/tomu vopros takov% kak nam rasporqdit;sq s liwnim
vremenem ili potencialom sluwaniq*

1) Mnogie l[di grezqt naqvu.

2) Mnogie l[di duma[t o tom, kak oni otvetqt (hem
sokra]a[t svo[ sposobnost; k sluwani[).
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Zametki  - 3) Nekotorye l[di - xorowie sluwateli. Oni - aktivnye
sluwateli.

a) Oni ispol;zu[t liwnee vremq, htoby nabl[dat;
za neverbal;nymi podskazkami (dvi'eniqmi tela,
polo'eniem, i t.d.).

b) Tak'e oni sluwa[t intonaci[ i ton golosa.

v) Veroqtno, samoe glavnoe to, hto oni stremqtsq
byt; huvstvitel;nymi k duxovnomu.

g. Pastor, kotoryj xohet byt; /ffektivnym sovetnikom,
dol'en byt; /ffektivnym sluwatelem. (Rassmotrite
Ps. 33%16-19> Ps. 114%1, 2 i Prit. 18%13, 15).

Deqtel;nost; v klasse%

Razdelite studentov po param. Odin iz studentov
rasskazyvaet o ploxom pere'ivanii v svoej 'izni.

Drugoj student vyrabatyvaet sluwatel;skie navyki.
On sledit za verbal;nymi, neverbal;nymi i
duxovnymi podskazkami, kotorye dopolnili by
informaci[, poluhaemu[ iz proiznosimyx slov.

Zatem pomenqjtes; rolqmi. Posle togo, kak upra'nenie
vypolneno v parax, obsudite, hto novogo sluwa[]ie
uznali o sluwanii.

2. Umenie zadavat; voprosy.

a. ?to - odin iz samyx poleznyx navykov v dele
konsul;tirovaniq.

b. Est; pqt; tipov voprosov, kotorye mogut byt;
ispol;zovany v pastorskom konsul;tirovanii. Oni
podrazdelq[tsq na tri ob]ie kategorii.
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Zametki  -Vopros dlq obsu'deniq

Obsudite sledu[]u[ tablicu, predstavlq[]u[ pqt; tipov
voprosov, po tipu ix ispol;zovaniq, podelennyx na tri

kategorii.

Deqtel;nost; v klasse%

Poprosite studentov razobrat;sq po param. Odin iz
studentov - pastor.

Drugoj student dol'en pridumat; situaci[ i
poprosit; soveta o probleme v otnoweniqx so svoej
'enoj.

Pastor dol'en zadat; dva ili tri voprosa  ka'dogo
iz pqti tipov, opredelennyx vywe.

Zatem, - smena rolej. V konce obsudite, hemu vy
nauhilis;, blagodarq /toj deqtel;nosti.

Samoissledovanie Samoponimanie Opredelenie problemy

1) Sbor informacii%
Kak ty postupil togda*

2) Utohnq[]ie voprosy%
Kak /to proizowlo*

3) Voprosy dlq raz-
mywleniq% Ty znaew;,
hto byl ne prav, no ne
videl vyxoda, htoby
izbe'at; /togo*

4) Soedinitel;nye
voprosy% Vse bylo
xorowo, poka...*

5) Voprosy protivosto-
qniq% Obnimaew; li ty
kogda-nibud; svoego
syna* Kogda poslednij
raz ty ego obnql*
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Zametki  - 3. Protivostoqnie.

a. Vsegda nahinajte vremq konfrontacii s utver'deniq
uverennosti%

1) Q ponima[.

2) Mne izvestny vse obstoqtel;stva.

3) Q rassmotrel situaci[ v celom.

b. Kogda vy protivostoite komu-libo, vsegda ispol;zujte
Pisanie (2 Tim. 3%16).

v. Bud;te tverdy. Bud;te konkretny. Govorite prqmo.
Kogda nastupaet vremq protivostoqt; heloveku i brosat;
emu vyzov, ni k hemu govorit; tumanno i zavualirovanno.

g. Obodrite i dajte vozmo'nost; otkliknut;sq.

Deqtel;nost; v klasse%

Povtorite upra'nenie na zadavanie voprosov.
Pridumajte situaci[, kotoraq trebovala by protivo-
stoqniq. Tot, kto zadaval voprosy, teper; dol'en
protivostat; svoemu partneru. Posle /togo rasska'ite
drug drugu, hemu vy nauhilis; v processe /toj
deqtel;nosti.

Vopros dlq obsu'deniq

Pered tem, kak perejti k sledu[]emu razdelu, obsudite l[bye
voprosy i kommentarii otnositel;no umeniq sluwat;, zadavat;

voprosy i protivostoqt;.
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Zametki  -B. Instrumenty dlq konsul;tirovaniq.

1. Zadaniq. (Konsul;tiruemu licu daetsq zadanie).

a. Izuhite In. 9%7.

b. Prizovite heloveka sdelat; hto-to, htoby pomoh; samomu
sebe i dokazat; svoe 'elanie poluhit; pomo]; (sdelajte
ego otvetstvennym).

v. Nekotorye l[di prixodqt za pomo];[, no ne 'ela[t
prilagat; usilij, htoby pomoh; samim sebe. Oni govorqt,
hto xotqt izmenit;sq, no /togo ne vidno iz ix dejstvij.
Zadanie, dannoe takim l[dqm, pomo'et im predprinqt;
dejstvie, napravlennoe na ix ispravlenie i rewenie ix
problemy.

g. O hem nu'no pomnit;%

1) Bud;te posledovatel;ny. Davajte zadaniq posle
ka'doj vstrehi.

2) Ne nahinajte sledu[]u[ vstrehu, poka ne poluhite
othet o vypolnennom zadanii. Ne prinimajte nikakix
izvinenij. Prosto ska'ite% ^My podo'dem, poka u
tebq poqvitsq vremq, htoby vypolnit; zadanie, a
zatem vstretimsq snova&.

3) Pervoe zadanie dol'no byt; kratkim i neslo'nym.

4) Zadanie dol'no byt; konkretnym. Ono dol'no byt;
takim, htoby mo'no bylo ego ocenit;. Obyhno dlq
/togo xorowo podxodit pis;mennoe zadanie.

5) Zadanie dol'no davat; heloveku nade'du na
izmeneniq. K primeru, esli heloveka bespokoit
poxot;, emu mo'no dat; zadanie izuhit; nekotorye
mesta Pisaniq, kotorye obodrili by ego i prizvali
k ispravleni[.

Vpiwite vawu ill[straci[%
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Zametki  - 2. Bibliq.

a. Bibliq dol'na byt; samym va'nym instrumentom
pastora v dele konsul;tirovaniq (sm. ~~ Tim. 3%16).

b. Udobno pol;zovat;sq Bibliej, ime[]ej simfoni[ i
predmetnyj ukazatel;.

v. Bibliq mo'et byt; ispol;zovana, htoby%

1) Protivostoqt;.

2) Uhit;.

3) Poricat;.

4) Popravlqt;.

5) Nastavlqt; v pravednosti.

6) Obnovlqt; rassudok.

7) Izmenqt; privyhki.

8) Razmywlqt;.

9) Utewat; i obodrqt;.

Vpiwite vawu ill[straci[%
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Zametki  -3. Svqtoj Dux.

a. Rassmotrite znahenie In. 16%13-15.

b. Imejte o'idanie, hto Dux Svqtoj dast vam otkrovenie,
ponimanie i razlihenie.

v. Molites;, htoby proqvilis; dary Svqtogo Duxa
(iscelenie, slovo mudrosti, slovo znaniq i t.d.).

g. Prosite Svqtoj Dux dat; vam iskrennee bremq ob /tom
heloveke.

d. Pomnite, hto Dux Svqtoj - ^Sovetnik& (In. 16%7> Is. 9%6).

Vpiwite vawu ill[straci[%

4. Molitva.

a. Molis; vmeste s helovekom (Matf. 18%19> Iak. 5%16).

b. Molis; za heloveka (1 Car. 7%5-11).
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Zametki  - 5. Napravlenie (naprav;te ego k drugomu konsul;tantu).

a. Inogda vy mo'ete huvstvovat;, hto nesposobny dat;
sovet v kakoj-libo situacii. V takix sluhaqx samoe
mudroe, hto vy mo'ete sdelat;, - /to napravit; heloveka
k drugomu sovetniku.

b. Primery%

1) Tq'elyj fiziheskij ili psixologiheskij sluhaj.

2) Ohen; specifiheskaq problema, v oblasti kotoroj
vy ne imeete bol;wogo opyta. Vozmo'no, vy znaete
drugogo heloveka, kotoryj qvlqetsq konsul;tantom
- specialistom v /toj oblasti ili heloveka,
pere'ivwego tu 'e samu[ problemu.

3) Sluhaj, kogda ne sovsem mudrym bylo by mu'hine
konsul;tirovat; 'en]inu, ili naoborot.

Vpiwite vawu ill[straci[%

Vopros dlq obsu'deniq

Obsudite l[bye voprosy i kommentarii otnositel;no ispol;zovaniq
instrumentov konsul;tirovaniq% Biblii, Svqtogo Duxa, molitvy i

napravleniq.
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Zametki  -~V. ?ffektivnoe konsul;tirovanie.

A. Osobennosti, dela[]ie rabotu konsul;tanta bolee
 /ffektivnoj. (Izuhenie Prithej).

1. Histota 'izni (Prit. 4%18,19).

2. Konfidencial;nost; (Prit. 11%13).

3. Vybor vremeni i takt v slovax (Prit. 15%22, 23, 28).

4. Umenie xorowo sluwat; (Prit. 18:13, 15).

5. Ob;ektivnost; i pronicatel;nost; (Prit. 18%17).

6. Ponimanie (Prit. 20%5).

7. Hestnost; (Prit. 24%24-26).

8. Iskrennij interes i l[bov; (Prit. 27%9).

Vopros dlq obsu'deniq

Gotovy li vy vzyskat; /ti osobennosti, htoby stat; bolee
/ffektivnym konsul;tantom* Otvedite vremq dlq molitvy, prosq

Boga vyrabotat; /ti osobennosti v 'izni studentov vawego
klassa.

B. Otnositel;no kornq nepro]eniq.

1. Posledstviq nepro]eniq opasny. Soglasno Matf. 6%14, 15,
^Ibo esli vy budete pro]at; l[dqm sogreweniq ix, to
prostit i vam Otec vaw Nebesnyj> A esli ne budete pro]at;
l[dqm sogreweniq ix, to i Otec vaw ne prostit vam
sogrewenij vawix.&

2. Nepro]enie kakogo-libo heloveka hasto qvlqetsq kornem
mnogix drugix problem. Byvaet, hto xorowo vidny vsego
liw; simptomy problemy, togda kak ee koren; skryt. Ha]e
vsego /tot koren; - nepro]enie.
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Zametki  - Vopros dlq obsu'deniq

Ispol;zuq sledu[]u[ sxemu, obsudite /to uhenie i ego
primenenie.

NEDOSTATOK obida> goreh; nenavist;> vra'da
PRO}ENIQ

bezrazlihie> apatiq bunt

Primehanie% Koren; vsex /tix simptomov hasto
kroetsq v nepro]enii. Poslednqq stadiq (apatiq)
- samaq trudnaq dlq okazaniq pomo]i. Koren;
dol'en byt; vykorhevan. Heloveka neobxodimo
prizvat; k pro]eni[.

V. Vosem; sposobov poluhit; luhwie i skorejwie rezul;taty
konsul;tirovaniq.3

1. Izbegajte konsul;tirovaniq, kogda helovek /mocional;no
obespokoen ili vzvolnovan. V takoe vremq luhwe vsego
vysluwat; i utewit; ego (Prit. 25%20).

2. Sprosite u nego o suti problemy (v odnom ili dvux
predlo'eniqx) (Prit. 18%17> 21%2).  Takim obrazom, vy smo'ete
izbe'at; detalej, kotorye helovek ispol;zuet v svoe
opravdanie.

3. I]ite priznaki kornevoj problemy (Evr. 12%15-17)%

a. Goreh; (nepro]enie).

b. "adnost;.

v. Moral;naq nehistota.

4. Oblekite vaw vyzov v formu voprosa, a ne prqmogo
utver'deniq (Prit. 15%1)%

a. Sprawivajte% ^Vy solgali*&

b. Ne govorite% ^Vy solgali.&
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Zametki  -5. I]ite v dannoj probleme dva urovnq (Prit. 13%18)%

a. Poverxnost; - /to ^respektabel;naq& problema.

b. Koren; - /to bolee ser;eznaq i bolee postydnaq
problema. Helovek budet ocenivat; otvet konsul;tanta
na poverxnostnu[ problemu. Esli otklik emu ponravitsq i
u nego poqvitsq o]u]enie doveriq i vzaimoponimaniq s
konsul;tantom, on pozvolit emu uvidet; korennu[ problemu.
Opytnyj konsul;tant budet terpelivo sluwat;, a zatem v
podxodq]ee vremq sprosit% ̂ Ko vsemu /tomu, est; li u vas
kakie-to e]e problemy*&

6. Predpolo'ite, hto helovek, priwedwij k vam so svoej
problemoj, obyhno qvlqetsq kl[hom dlq ee razreweniq (Rim.
2%1-3 i Luk. 12%13-15).

7. Dogovarivajtes; o vstrehax vmesto togo, htoby davat;
konsul;taci[ nemedlenno (Prit. 20%5). Esli problema ne
takaq ser;eznaq, ili esli /to vsego liw; poverxnostnaq
problema, budet dostatohno vremeni, htoby ona razrewilas;.

8. Nu'no proqvlqt; veliku[ ostoro'nost;, htoby izbegat;
sudebnyx processov me'du xristianami. Ot vas, kak ot
konsul;tanta, mogut potrebovat;sq biblejskaq mudrost; i dux
primireniq (1 Kor. 6%1-10).

G. Biblejskij vzglqd na konsul;tirovanie.

1. Hto takoe konsul;tirovanie soglasno Novomu Zavetu* (sm.
Vtor. 11%18, 19> Prit. 15%22> Ps. 63%3> Prit. 1%5 i Prit. 12%20).

2. Kakova pol;za ot konsul;tirovaniq*

a. Pomogaet i obleghaet bespokojstvo (Prit. 12%18, 25).

b. Daet huvstvo bezopasnosti i udovletvoreniq (Prit.
11%14).

v. Pomogaet sostavlqt; plany (Prit. 16%9> 19%21> 20%18).

g. Qvlqet mudrost; (Prit. 12%5, 15> 13%10> 19%20).



DUWEPOPEHITEL;STVODUWEPOPEHITEL;STVO

Stranica 208 Cerkov; i slu'enie

Zametki  - 3. L[di kakogo tipa na prinima[t pol;zy konsul;tirovaniq*

a. Te, kto otvergaet istinu (Prit. 10%17).

b. Te kto l[bit tol;ko govorit; (Prit. 18%2).

v. Te, kto gnevaetsq i ne xohet menqt;sq (Prit. 19%19).

g. Te, kto preziraet istinu (Prit. 23%9).

d. Te, hto pyta[tsq izbe'at; polemiki, ispol;zuq smex ili
gnev (Prit. 29%9).

e. Te, hto ne xotqt zatragivat; kaku[-libo problemu ili
predmet (Prit. 29%19).

4. Pomnite% U nas est; Sovetnik, vsegda nam dostupnyj (Is. 9%6).

Vopros dlq obsu'deniq

Obsudite l[bye voprosy i kommentarii, otnosq]iesq k znaheni[,
pol;ze i prepqtstviqm konsul;tirovaniq.
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Zametki  -V . Prilo'enie.

A. Konsul;tirovanie specifiheskix problem.

1. Konsul;tirovanie v gore i skorbi.

a. Skorb; - /to estestvennyj sposob isceleniq v situaciqx
s poterej blizkix (ska'em, v sluhae smerti supruga). ?to
process, herez kotoryj helovek dol'en projti. To, hto
skorbq]ij helovek sposoben vyrazit; glubokie huvstva,
qvlqetsq zdorovym. Konsul;tant mo'et pomoh; heloveku
projti herez /tot process.

b. Fazy skorbi.

Vopros dlq obsu'deniq

Izuhite i obsudite sledu[]u[ tablicu.

FAZA HUVSTVA I DEJSTVIQ
 Konfliktnoe sobytie - poterq Otricanie> ocepenenie> vqlost;
 Toska po tomu, hto poterqno     Gnev> bol;> vina
 Neorganizovannost;> othaqnie   Bor;ba> soprotivlenie>  neopre-

                               delennost;
 Reorganizaciq> zame]enie      Iscelenie> l[bov;, napravlennaq

                                k drugim

v. Otklik konsul;tanta na skorb;.

1) Pomnite, hto skorb; mo'et prodol'at;sq neskol;ko
let.

2) Sluwajte, da'e kogda helovek snova i snova
povtorqet tu 'e istori[. Luhwij sposob konsul;ti-
rovat; skorb; - /to nihego ne govorit;, a prosto
sluwat;.

3) Pozvol;te heloveku vyrazit; gnev i vinu (da'e esli
na vaw vzglqd takoj otklik nepriemlem). ?to hast;
processa. Helovek dol'en vyrazit; /ti /mocii dlq
togo, htoby oslabit; ix silu i to naprq'enie,
kotoroe oni sozda[t.
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Zametki  - 4) Ispol;zujte situaci[ dlq obsu'deniq duxovnyx
voprosov. Mnogie l[di, pere'iv nevospolnimye
poteri (takie kak smert; blizkix, poter[ raboty,
poter[ hastej tela i t.d.), byva[t bolee otkrytymi
dlq razgovora o Boge.

5) Otgovorite heloveka prinimat; kakie-libo bol;wie
reweniq i ser;eznye peremeny v 'izni, osobenno vo
vremq pervogo goda skorbi.

g. Predostere'eniq.

1) Ne govorite heloveku% ̂ Ne plah;&. Dajte emu svobodu
plakat;. Plah;te vmeste s nim.

2) Ne bud;te sliwkom obespokoeny tem, hto helovek,
kak ka'etsq, ne sposoben kontrolirovat; sebq srazu
'e posle smerti ili poteri. Utew;te i za]itite ego.

3) Pozvol;te i pomogite detqm projti herez process
skorbi. Ohen; opasno pozvolqt; rebenku otricat;
smert; ili sozdavat; fantazi[, kotoraq zame]ala
by real;nost;.

d. Ob]ie sovety.

1) V nahale konsul;tant mo'et pomoh; bolee vsego,
prosto naxodqs; rqdom i sluwaq.

2) V konce (posle togo kak prowlo vremq), konsul;tant
mo'et pomoh; bolee vsego, obespehivaq duxovnoe
ponimanie poteri. Konsul;tant mo'et tak'e ispol;-
zovat; situaci[, htoby prizvat; heloveka k duxovnomu
rostu.

2. Konsul;tirovanie v krizisnoj situacii.

a. Otricatel;nye sposoby vospriqtiq krizisnoj situacii
helovekom.

1) Otricanie, hto problema su]estvuet.

2) Begstvo ot problemy.

3) Otkaz ot pomo]i.

4) Popytka sprqtat; huvstva gneva, viny i t.d.
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Zametki  -5) Popytka ne dumat; o krizise. Popytka o nem zabyt;.

6) Otkaz rassmatrivat; praktiheskie reweniq.

7) Obvinenie drugix i o'idanie, hto drugie najdut
rewenie.

8) Stremlenie izbegat; druzej i rodstvennikov.

9) Popytka ubedit; sebq, hto krizis - /to nakazanie
Bo';e.

b. Polo'itel;nye sposoby vospriqtiq krizisnoj situacii
helovekom.

1) Prinqtie togo, hto problema su]estvuet.

2) Popytka luhwe ponqt; situaci[.

3) Prinqtie pomo]i ot roditelej, druzej i t.d.

4) Priznanie huvstv gneva, viny i t.d. Popytka spravit;sq
s nimi.

5) Ponimanie razlihiq me'du tem, hto mo'et byt;
izmeneno, i tem, hego izmenit; nevozmo'no. Prinqtie
togo, hego izmenit; nel;zq.

6) Rassmotrenie praktiheskix rewenij. Predprinqtie
nebol;wix wagov (pervonahal;no) v primenenii /tix
rewenij.

7) Prinqtie sobstvennoj otvetstvennosti za problemu.

8) Sbli'enie s sem;ej, druz;qmi.

9) Molitva i posvq]enie Bo';emu vladyhestvu.
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Zametki  - 3. Brahnoe konsul;tirovanie.

a. Hasto sluhaetsq, hto razvod stanovitsq rezul;tatom
nedostatka xorowego ob]eniq (kommunikacii) v brake.

b. Sledu[]ie punkty formiru[t rukovodstvo dlq ob]eniq
(kommunikacii) v brake. Konsul;tant mo'et ispol;zovat;
/ti punkty, htoby obodrit;, prizvat; ili popravit;
paru, otnositel;no obrazca ob]eniq, slo'ivwegosq u
nix. Ka'dyj iz /tix punktov mo'et byt; prinqt za
osnovu dlq zadanij pare, kotorye oni mogut vypolnit; za
predelami vremeni, otvedennogo dlq konsul;tirovaniq.

1) Ob]ie mesta Pisaniq.  (Sm. Prit. 18%21> 25%11> Iov. 19%2>
Iak. 3%8-10 i 1 Pet. 3%10).

2) Suprugi dol'ny vysluwivat; drug druga. Ne
otvehajte, poka on ili ona ne zakonhili govorit;
(Prit. 18%13> Iak. 1%19).

3) Slova dol'ny byt; pod kontrolem. Dumajte, pre'de
hem govorit;. Govorite tak, htoby /to bylo ponqtno
sobesedniku (Prit. 15%23,28> 21%23> 29%20> Iak. 1%19).

4) Ne otvehajte molhaniem, htoby ne razoharovat;
sobesednika. Esli vy xotite molhat;, ob;qsnite
sobesedniku, pohemu.

5) Vsegda govorite pravdu. Govorite ee v l[bvi. Ne
preuvelihivajte (Ef. 4%15, 25> Kol. 3%9).

6) Ne spor;te. Mo'no ne soglawat;sq i ne sporit; (Prit.
17%14> 20%3> Rim. 13%13> Ef. 4%31).

7) Ne otvehajte s gnevom. Bud;te krotki (Prit. 14%29>
15%1> 25%15> 29%11> Ef. 4%26, 31).

8) Priznavajtes;, kogda vy ne pravy, prosite pro]eniq
(Iak. 5%16).
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Zametki  -9) Kogda vaw patner prosit u vas pro]eniq% prostite,
zabud;te ob /tom i bol;we ne vspominajte (Prit. 17%9>
Ef. 4%32> Kol. 3%13> 1 Pet. 4%8).

10) Ne vorhite (Prit. 10%19> 17%9> 20%5).

11) Ne kritikujte. Vsegda vooduwevlqjte (Rim. 14%3> Gal.
6%1> 1 Fes. 5%11> Rim. 12%17, 21> 1 Pet. 2%23> 3%9).

12) Pytajtes; ponqt; mnenie vawego partnera. Poka'ite
svo[ zainteresovannost; v ego ili ee mnenii. (Fil.
2%1-4> Ef. 4%2).

B. Upra'neniq dlq konsul;tirovaniq.

Primer konsul;tirovaniq% sluhaj ! 1

Marii 13 let. Ona - hlen vawej cerkvi, a vy - ee pastor.
Nedavno u nee umerla babuwka. Mariq priwla v vaw
ofis, htoby poluhit; sovet. Ona sprawivaet% ̂ A kak
/to - umeret;* Kuda idet tvoj dux*& Ona zadaet, po
men;wej mere, 12 podobnyx voprosov. V konce ona
govorit% ^Q ne ponima[, hto proizowlo s moej
babuwkoj. Mne grustno dumat; o smerti, no ona
oharovyvaet menq. Inogda q po-nastoq]emu ee
bo[s;. Vy dumaete, so mnoj problema*&

1.  V kakogo roda pomo]i nu'daetsq Mariq*

2. Dumaete li vy, hto ona imeet ser;eznye
problemy, kotorye e]e ne otkrylis;*

3. Hto vy budete pytat;sq sdelat; vo vremq
vawej vstrehi*

4. Kakogo tipa zadanie vy ej dadite*
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Zametki  - Primer konsul;tirovaniq% sluhaj ! 2

D'on i Betti - suprugi iz vawej cerkvi. Vy - pastor.
Oni prixodqt k vam prokonsul;tirovat;sq. D'on
govorit, hto Betti bol;we ego ne l[bit. Betti
govorit, hto D'on ee bol;we ne uva'aet. D'on
govorit% ̂ Q streml[s; vsem ee obespehit;. Ka'dyj
den; q rabota[, ne pokladaq ruk, i hto q poluha[ za
/to*& Nahinaet govorit; Betti% ^Mne trudno...& Ee
srazu 'e perebivaet D'on. On krihit% ^Nihego
trudnogo v tom, htoby sidet; celymi dnqmi doma@&
Takogo tipa diskussiq prodol'aetsq, poka Betti ne
nahinaet plakat;.

1. Hto vy teper; budete delat;*

2. Dumaete li vy, hto nado budet vstretit;sq s
ka'dym iz nix individual;no*

3. Kak oni mogut nahat; stroit; luhwie vzaimo-
otnoweniq*

4. Kakie voprosy vy mo'ete zadat; im sejhas*

5. Kakogo tipa zadanie vy im dadite*
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Zametki  -Pastorskoe konsul;tirovanie (Duwepopehitel;stvo)%
Primehaniq

1Konspekt lekcij po kursu ^Pastorskoe konsul;tirovanie&,
Universitet Rid'ent, 1986. Hast; sxemy byla sformirovana na
osnove koncepcij, razrabotannyx D'o Kloba, Professora
Obrazovaniq v Universitete Rid'ent. Drugie hasti sxemy
sformirovany na osnove modeli konsul;tirovaniq Uilliama
Kiruana (Fig. 23) v rabote ^Biblejskie koncepcii xristianskogo
konsul;tirovaniq& (William Kirwan, Biblical Concepts of Christian Counseling
(Baker, 1983).

2Zaimstvovano iz uheniq doktora D'ozefa {midi,
poluhennogo v kurse ^Pastorskoe konsul;tirovanie&, Universitet
Rid'ent, 1986. Ispol;zovano po razreweni[.

3Zaimstvovano iz uheniq o [noweskix konfliktax “Institute in
Basic Youth Conflicts,” 1979.
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Zametki  -


