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信心：课程大纲 

 

第一课： 

I. 信心引言 

II. 有关信心的圣经学习：信心的本质，信心的叙述，信心的类型，信心的

对象。 

 

第二课： 

II. 有关信心的圣经学习：信心的来源，基督徒生活中信心的应用，信心的

结果，圣经中有关信心的命令，信心的重要性，信心的障碍，信心的试

验。 

 

第三课： 

III. 信心之六何。何为信心？信心为何重要？ 

 

第四课： 

III. 信心从何而来？信心应何时出现？信心如何工作？何人为信心之人？ 

IV. 与得救成圣相关联的信心。神是信心之来源。信心的四个方面。 

 

第五课： 

IV. 与得救成圣相关联的信心。信心与行为。信心之顶峰是与基督联合。 

V. 信心学习的结论。考试。 
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考试 

 

每题 20 分 

 

1） 列举并叙述信心的五个结果。 

2） 什么是信心？ 

3） 列举并解释信心的四个不同方面。 

 

 

每题 10 分 

 

1） 列举四种信心。 

2） 列举三种信心的来源。 

3） 列举两个表明信心重要性的要点。 

4） 回答问题：我们的信心在哪里？ 

5） 用约 11:39-44 叙述没有限制的信心。 

6） 叙述我们信心得以建造的两种方法。 
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I. 信心引言。 

 

作者的说明： 

一个人正在爬山。他跌倒了。他抓住一根树枝。他挂在树枝

上，极其绝望，大声呼救。 

对话： 

人：  有谁在这上面？ 

声音：我在这里。 

人：  你是谁？ 

人：  主啊，救救我。 

声音：你相信我吗？ 

人：  主啊，我完全相信你。 

声音：很好。现在放掉树枝吧。 

人：  什么！ 

声音：我说，放掉树枝吧。 

人：  （停顿很长时间后）还有谁在这上面？ 

 

填入你的说明： 

 

 

 

 

A. 信心的真实性。 

1. 有时候我们很难有信心。信心的含意就是我们不将每一件事置

于我们控制之下。信心意味着我们不了解每一件事，也不能做
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每一件事。如果我们能够控制，了解，以及做每一件事，我们

就不需要信心。 

2. 然而，事情并非如此，我们需要信心。有时，信心的方法看起

来并不象最好的方法。它甚至可能象是疯狂的方法。信心的生

活并不简单，但没有信心的生活是不可能的。 

B. 对信心的需要。 

1. 因此，我们需要研究信心这一专题。我们需要理解信心及其含

意。 

2. 重要的是，我们需要面临过信心生活的挑战。 

 

 

II. 有关信心的圣经学习。 

A. 信心的本质。 

1. 信心是神的恩赐（弗 2:8）。 

2. 信心是圣灵所结的果子（加 5:22）。 

3. 信心是圣灵的恩赐（林前 12:9）。 

4. 信心是神的工作（约 6:29）。 

5. 信心是出自心里（罗 10:9,10）。 

6. 希望在明天将发生的，信心在今天就相信（来 11:1）。 

B. 信心的叙述。 

1. 信心没有限制（约 11:39-44）。 

2. 完美的信心（雅 2:22）。 

3. 伟大的信心（太 8:10）。 

4. 宝贵的信心（彼后 1:1）。 

5. 圣洁的信心（犹 20）。 

6. 谦卑的信心（路 7:6,7）。 

7. 小信（太 8:26; 17:20）。 

8. 无伪的信心（提前 1:5）。 

9. 共同的信心（多 1:4）。 
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10. 彼此的信心（罗 1:12）。 

11. 同心合意的信心（可 2:5）。 

12. 信心涉及冒险（太 14:28,29）。 

C. 信心的类型。 

1. 得救的信心（罗 10:9,10）。 

2. 暂时的信心（路 8:13）。 

3. 知识的信心（雅 2:19）。 

4. 死的信心（雅 2:17,20）。 

D. 信心的对象。 

1. 信神（约 14:1）。 

2. 信基督（约 20:31）。 

3. 信摩西所写的（约 5:46）。 

4. 信先知所写的（徒 26:27）。 

5. 信福音（可 1:15）。 

6. 信神的应许（罗 4:21）。 

E. 信心的来源。 

1. 来自圣经的信心（约 20:30,31）。 

2. 来自讲道的信心（约 17:20）。 

3. 来自福音的信心（徒 15:7）。 

F. 基督徒生活中信心的应用。 

1. 因信得生（罗 1:17）。 

2. 祈祷（太 21:22）。 

3. 武器（帖前 5:8; 提前 1:18,19; 6:12; 来 10:22）。 

4. 抵挡恶者（弗 6:16）。 

5. 胜过世界（约壹 2:13-17; 5:4）。 

6. 存着信心死（来 11:13）。 

G. 信心的结果。 

1. 赦罪（徒 10:43）。 

2. 称义（徒 13:39）。 
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3. 不被定罪（约 3:18）。 

4. 脱离灵里的死亡（约 11:25,26）。 

5. 得救（可 16:16）。 

6. 永生（约 3:15,16）。 

7. 灵里的光（约 12:36,46）。 

8. 灵里的生命（约 20:31）。 

9. 成圣（徒 15:9）。 

10. 作神的儿女（约 1:12）。 

11. 靠近神（弗 3:12）。 

12. 继承（徒 26:18）。 

13. 和平与安息（罗 5:1）。 

14. 成功（代下 20:20）。 

H. 有关信心的属灵命令。 

1. 在信心上坚定不移（林前 16:13; 西 1:23）。 

2. 在信心上恒久（徒 14:22; 提前 1:19）。 

3. 在信心上坚固（罗 4:20-24）。 

4. 在信心上丰富（林后 8:7）。 

5. 为更多的信心祈祷（路 17:15）。 

I. 信心的重要性。 

1. 凡不出于信心的都是罪（罗 14:23）。 

2. 信心是得神喜悦唯一的途径（来 11:6）。 

3. 信心有意义（加 5:6）。 

4. 信心对于祈祷是必不可少的（雅 1:6）。 

J. 信心的障碍。 

1. 太 15:23; 路 5:18,19。 

2. 可 5:35; 约 9:24。 

K. 信心的试验。 

1. 延迟（约 11:3-6）。 

2. 难以理解的需要（书 6:3; 士 7:7; 王上 17:9,13; 王下 3:16; 4:3）。 
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3. 乔治·米尤勒里奥说：“神要增加他孩子的信心。然而，在许多

时候他的百姓不想要更多的信心，因为祷告要付出很大的代价。

在胜利以前有试验和磨难，在结束以前有延迟。我们需要乐意

从神的手中接受它们。这是神增加我们信心的方法。这是信心

生活的经验：试炼，障碍，困难，以及不时的挫折。神使用所

有这些作为信心的粮食。”1
 

 

 

III. 信心之六何。 

A. 何为信心？读来 11:1（“实底”= 希腊语中的 upostasis）。 

1. upostasis 的意义是实体、本质、基础、保证、所有权。 

2. 信心是你得到有保证的所有权。对于你在永恒之中的地位来讲，

信心就象财产证书一样（林后 4:18）。 

3. 信心是毫无疑虑地相信神（来 11:6）。 

4. 信心是理解并相信罗 8:28 中的真理。信心认为，过程不可能完

美。 

a. 过程中不时包含“不好”的事。 

b. 然而，结果是好的。 

5. 信心是以将来为导向，但信心的行动却是在现在。 

6. 信心必须出于神的吩咐。它必须在顺服的基础上。如果信心不

是在神的命令的基础上，这信心就是假的。 

7. 信心有两个方面： 

a. 一方面必须用理智去作。 

b. 另一方面必须用意志去作。 
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讨论要点 

用以下图表进行讨论。 

 

信心的两个方面 

理智                                意志 

 

理智上确认                         降服于主耶稣 

耶稣是神                            的意志 

 

 

我的神—————（约 20:28）—————我的主 

 

8. 信心是把握与希望的结合，因为信心是现在与将来的结合。 

a. 把握是在现在。 

b. 希望是在将来。 

 

讨论要点 

用以下图表进行讨论。 

 

保证————现在————把握 

信心= 

信心（来 11:1）                                         把握+ 

希望  

所希望的事———将来———希望 
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9. 通过信心，发生以下的事： 

a. 思想上信靠神。 

b. 心里对神的爱作出回应。 

c. 意志上服从神的命令。 

d. 在服事神当中灵的顺服。 

10. 信心似乎是矛盾的，实际上却是不矛盾的，它超越理性。 

a. 信心相信，不用明白“为什么”。 

b. 在狱中时，信心歌唱（徒 16:25）。 

c. 在患难中，信心喜乐（罗 5:3）。 

d. 信心选择忍受苛待（来 11:25）。 

e. 信心接受一切的事，把它当作是神的旨意（腓 1:12）。 

11. 信心是一种感知，它将尚未显明其意义的事当作实际来感知。

（“未见之事之确据”来 11:1; 林后 4:18）。 

12. 信心的对立面是罪： 

 

对立的各方（罗 14:23） 

 

信心                                罪 

│                 │ 

按神的计划是自然的                 按神的计划是不自然的 

（来 11:1）                        （罗 1:26,27） 

│                 │ 

结果是生命（弗 2:8）            结果是死亡（罗 6:27） 
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填入你的说明： 

 

 

 

 

B. 信心为何重要？ 

1. 基督徒的生命是属灵争战的生命。它是灵里冲突的生命。因此，

神给予的所有属灵盔甲的都是必需的。然而，信心有着生死悠

关的重要性。“此外又拿着信德（信心）当作藤牌”（弗 6:16）。 

2. 没有信心，得救是不可能的（约 3:36）。 

3. 没有信心，胜过世界是不可能的（约壹 5:4）。 

4. 没有信心，得蒙神的喜悦是不可能的（来 11:6）。 

5. 没有信心，祈祷是不可能的（雅 1:6）。 

6. 没有信心，与神相和是不可能的（罗 5:1）。 

7. 没有信心，要有喜乐是不可能的（彼前 1:8）。 

8. 称义是出于信心（加 2:16）。 

9. 我们因信心而活（加 2:20）。 

10. 我们的义藉着信心而来（罗 10:1-4）。 

11. 通过信心基督住在我们里面（弗 3:17）。 

12. 通过信心我们接受圣灵（加 3:2）。 

13. 凡不出于信心的都是罪（罗 14:23）。 

C. 信心从何而来？ 

1. 我们的信心是信神（它不是信一个概念，一个理由，一种运动，

一条经验，或者一个人）。我们的信心是在于神（约 11:26; 加 2:16; 

西 2:5）。 

2. 复习在本课程第Ⅱ部分中列举的“信心的对象”。 
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D. 信心应何时出现？ 

1. 我们在任何时候及任何事上都需要信心。 

2. 思想箴 3:5,6 及罗 14:23 的含意。 

E. 信心如何工作？ 

1. 在约 11:21-44 中可以看到三种信心。这三种信心是有限制的信心，

基本的信心和没有限制的信心。 

a. 马大的信心是有限制的信心（约 11:21）。当拉撒路死了，马

大的信心也就完了。她有耶稣能医治拉撒路的信心，但她没

有耶稣能使他死里复活的信心。 

1） 有限制的信心会限制耶稣的能力（太 13:58）。 

2） 有限制的信心会受环境的控制。 

3） 有限制的信心是以对失败的恐惧作为动机。 

b. 马大有基本的信心（约 11:23-27）。它在理智上叙述了对基

督的认识，理智上的认识产生信心，但这种信心是有限制的

信心（见可 10:27）。这种有限制的信心的结果，就是耶稣哭

了。 

1） 对基督理智上的认识是十分重要的，但是还不够。 

2） 信心必须超越对耶稣理智上的认识。 

c. 马大后来表现出无限制的信心（约 11:39-44）。最后，马大

允许耶稣搬开石头。她有了无限制的信心。 

1） 属世的人说：“看见才相信。” 

2） 信心说：“相信才看见。” 

3） 信心存在于看见之前。 

2. 信心必须在顺服的基础上（太 14:28-32）。 

a. 信心必须是在神的话语的基础上。 

b. 彼得没有在水上走。他走在神的话语上。在 29 节，耶稣对

彼得说“来”（参见罗 10:17）。 

c. 信心不同于假设。 

 



信心 

 50 

讨论要点 

根据下图进行讨论。 

 

条件 基础 回应 

信心 

假设 

神的启示 

其他人的事例 

顺服 

模仿 

 

d. 因此，我们不说，“现在我要走在水上。我要有彼得的信心。”

我们必须从神接受对我们自己的启示。没有人能走在另一人

的信心中。我们的信心必须直接连接在我们个人与神的关系

上。然而，我们也必须记住，有许多圣经中的命令，在任何

时候都可以用在任何基督徒身上。 

e. 当我们看不见耶稣，并将注意力集中于其他的事物（象狂风

和大浪）时，我们开始下沉。怀疑导致惧怕，惧怕导致缺少

信心。我们必须定睛仰望耶稣（12:12）。 

f. 如果我们缺少信心，我们就需要求告耶稣（太 14:30b）。 

g. 耶稣给我们第二次机会走在信心之中。太 14:32 暗示，当彼

得回船去的时候又走在水上。 

h. 我们可以得出结论，信心开始于你与神的关系。在这关系中，

神赐给我们个人的启示，或赐给带领我们的话语。我们必须

凭信心顺从带领。 

3. 我们可以建立我们的信心。 

a. 我们可以通过祈祷和禁食来建立我们的信心（太17:20,21）。 

b. 我们可以通过听人念圣经和自己读圣经来建立我们的信心

（罗 10:17）。 

4. 当我们学习，理解，接受，并相信神的主权以及他应许的时候，



信心 

 51 

我们的信心就更加坚定。 

a. 我们必须相信神能够做（他的主权）。 

b. 我们必须相信神要做（他的应许）。 

F. 何人为信心之人？ 

1. 阅读并默想希伯来第 11 章。焦点在于信心之人及其作为。 

2. 以下列举的是信心之人的范例： 

 

旧约 

创 22:8 

书 14:12 

撒上 14:6 

撒上 17:37 

代下 20:12 

伯 19:25 

但 3:17 

新约 

徒 27:25 

太 8:5-10 

可 5:25-34 

徒 6:8 

太 9:28 

太 15:28 

可 10:46-52 

 

 

IV. 与得救及成圣相关联的信心。 

A. 神是信心之来源。 

1. 神赐给信心。 

2. 人接受信心（弗 2:8-10; 腓 1:29）。 

3. 因此，神是得救的开端。 

B. 信心的四个方面。 

1. 知识就是明白通过耶稣可以得救（罗 10:17）。知识是基础，但是

仅有知识是不够的。还需要更多的（雅 2:19）。 

2. 赞成就是对福音的内容说“是”，并且承认自己需要福音。 

3. 信靠意味着相信神并依靠神。它包括向着你自己死，以及靠着你
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所信靠的那一位你所作的改变（加 2:20）。 

4. 顺服是信心的证据。它是真信心的显现。 

C. 信心与行为。 

1. 信心有两个方面。 

 

讨论要点 

根据下图进行讨论。 

 

信心的两个方面 

理智——————————————意志 

│                              │ 

理论——————————————实践 

│                              │ 

信条——————————————行动 

│                              │ 

信仰——————————————顺服 

│          （可 1:15）          │ 

相信——————————————悔改 

│                              │ 

信心——————————————行为 

 

 

得救与成圣 

（雅 2:14-26） 

 

2. 信心与行为同行。 
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作者的说明： 

房子着火了。在二楼有一个小女孩逃不出来。一个大人在呼

叫：“跳下来„„我会接住你的。”女孩知道有人在那里，这

是信心的一部分。女孩相信，那人很有力量并能接住她，这

是信心的另一部分。然而，信心的本质是，女孩真的跳下去！ 

 

填入你的说明： 

 

 

 

 

3. 信心与行为不可分离。 

 

作者的说明： 

它们好象太阳与太阳光。信心是太阳，行为是光线，真正的

信心产生行为。活的信心产生行为。太阳产生光线。当没有

光线时，太阳就是死的（雅 2:26）。 
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填入你的说明： 

 

 

 

 

4. 一个人说：“我有信心而没有行为。”他好象一个人，打好了基础，

却从从不建造房子。 

5. 一个人说：“我有行为而没有信心。”他好象一个人，不把房子建

造在坚实的地方（见太 7:24-27）。房子就没有良好安全基础。 

 

作者的说明： 

理性的知识和顺服的行为好象是盐中的两种化学成分。盐由

称作钠和氯的化学元素组成。钠和氯都有毒。钠会杀死人，

氯也会杀死人。然而，当钠和氯化合在一起，它们就产生生

命和味道。信心和行为也是这样。单独一个象是有毒的，但

是，两者合在一起就产生生命。 

 

填入你的说明： 
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D. 信心的顶点是与基督联合。 

1. 真正的信心是在基督里（弗 1:3; 林后 5:17）。 

2. 基督也在我们里面（加 2:20）。 

3. 在基督里与基督在我们里面（弗 1:22,23; 4:12,13; 约 15:4,5）。 

4. 这些概念是属灵的概念，只有通过信心才能理解。 

 

 

V. 信心学习的结论。 

A. 信心的十个关键原则。 

1. 基督徒通过信心得到拯救（徒 16:31），也受信心的保护（彼前

1:5）。 

2. 基督徒因信心而活（加 2:20）。 

3. 信心将被许多方式试验许多次（彼前 1:7）。 

4. 信心是耐心的，它知道如何等候神（赛 40:31）。 

5. 信心总是得胜（约壹 5:4）。 

6. 信心常常有悖于“常识”（太 17:14-21）。 

7. 信心从不停止（来 11:32-39）。 

8. 信心没有使事情变得容易，但它使事情成为可能。 

9. 信心说：“神在我的生命中成全他完美的旨意。因此，我们能够

等候，我能够忍耐，我能够受苦。” 

10. 在引言中我们说，要有信心是困难的。不过请记住：在神没有不

可能的事！ 

B. 我们不可让我们过去的经验阻止我们去过信心的生活。 
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作者的说明： 

一只大象被拴在一根小柱子上。大象应该能够逃跑，这是没

有问题的。然而，大象当它还是一只很小的小象时就想逃跑，

但没有成功。因此，大象以为它根本不能逃跑。不要让你过

去的经验阻止你过信心的生活。 

 

填入你的说明： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信心：注释 

1. Michael P. Green 主编，《合乎圣经的诠释》（密执安州 Grand Rapids，

Baker Book House，1989 年），134,135 页。 

 


