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箴言：交谈与关系：课程大纲与考试 

 

第一课： 

Ⅰ. 课程引言。 

Ⅱ. 说话：话语的重要性。 

 

第二课： 

Ⅱ. 说话：有时沉默是金（很有价值的）！ 

小心数算你的言语。 

说话的方式。 

 

第三课： 

Ⅱ. 说话：说话的方式（续）。 

Ⅲ. 关系：邻居般的关系。 

 

第四课： 

Ⅲ. 关系：真正的朋友。 

家庭关系。 

 

第五课： 

Ⅲ. 关系：家庭关系（续）。 

IV. 交谈与关系结论；考试 
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考试 

 

每题 20 分 

 

1） 指出沉默可以显出智慧的两种方法。 

2） 叙述聪明的说话方式。 

3） 根据箴言得出几个关于养育孩子的要点。 

 

 

每题 10 分 

 

1） 根据箴 6:16-19 指出话语的重要性。 

2） 关于你的口所必须遵循的，根据两处经文提出两个不同要点。 

3） 定义“愚昧的说话方式”。 

4） 根据箴言提出两个要点，指出如何成为好邻居。 

5） 根据箴言提出两个要点，作为朋友要避免的重要的事。 

6） 用两、三句话描述箴 31 章中的妇女。 
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箴言：交谈与关系 

 

Ⅰ.  课程引言。 

A. 箴言 

1. William Arnot 在他的《箴言学习》一书中说：“想想箴言在人类

语言中占有怎样重要的地位，在人类生活中起了怎样大的作用，

可以预料圣灵会怎样特地使用箴言将神的思想传递给人。箴言

既在人类生活中，也在圣经中。它们在圣经中，是因为它们在

人类生活中。”1
 

2. 确实如此，箴言在其形式和内容上都是一本非常实际的书。箴

言就其本质而言，是关于生活切合实际的表达。 

3. 箴言谈到了日常事例的语境中的日常话题。因为生活或多或少

保持不变，所以箴言从不过时。 

a. 正如神昨日今日，直到永远都不改变（来 13:8），主宰世界

的原则在今日也如此，正如 3,000 年前写箴言时那样。 

b. 当我们认识到“日光之下，并无新事”（传 1:9），我们就可

以从这些古代的作品中大大获益。 

B. 本课程内容。 

1. 我们将学习箴言的一般性论题——智慧。 

2. 关于在我们生活的两个领域里要有智慧，我们将在本课程中学

习箴言所教导我们的： 

a. 说话（口的使用）。 

b. 关系。 
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Ⅱ.  说话。 

A. 话语的重要性。 

1. 说话与智慧的联系。 

a. 智慧与说话自然联系在一起。 

 

作者的说明： 

说话对于智慧，正如计算机输出对于计算机程序。 

 

填入你的说明： 

 

 

 

 

b. 箴言教导说，智慧将影响我们说什么以及我们怎样说，一个

有智慧的人明白，他要对他所说的负责。 

2. 说话是生活的重要方面。 

a. 说话在创造中是重要的。 

1) 我们都出自伟大的说话者，他“说”，世界就有了（创

1:3,6,9,11,14,20, 24）。 

2) 神创造了人，立刻就向人“说话”（创 1:28），并且从来

没有停止向人说话（彼后 1:21）。 

b. 说话在救赎中是重要的。 

1) 神在他儿子里对我们说话（来 1:2）。 

2) 他的儿子就是神的“道”，“道”在英语中即“话”的意

思（约 1:1）。 
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c. 说话在箴言中是重要的。 

1) 我们在整卷书中看到这一点，在 6:16-19 中可以看得最清

楚。 

2) 有一张耶和华所憎之七恶的一览表。这张一览表陈述了

神所憎恨的事！注意，七恶中三恶在作恶的时候，必须

说话。 

a) 撒谎的舌（17a 节）。 

b) 吐谎言的假见证（19a 节）。 

c) 在弟兄之间散布分争的人（19b 节）。 

3. 舌头的力量。 

a. 箴言没有低估舌头的力量。然而，社会却低估了舌头的力量。

它助长了冗长文章与随心所欲讲话的哲学。 

b. 使用舌头必须十分小心。它可以被消极地使用，也可以被积

极地使用。 

1) 生与死在舌头的力量之下（18:21）。 

2) 它可以带来痛苦，也可以带来医治（12:18）。 

a) David Wright 在他的《智慧作为一种生活方式》一书

中说： 

“话可以是导弹，有致命的弹片割开撕裂它们所击

中的，也可以是毁灭性的炸弹。或者它们可以是清

澈平缓的河流，是生活中增加风趣的调味品，医治

我们周围受伤害之人的药物。”2 

4. 话的影响。 

a. 话的传出可以比作能烧焦的火（16:27），可以离间亲密朋友

（16:28）。 

b. 话能导致满足（12:14）。 

c. 话能教养多人（10:21）。 

d. 话能败坏邻舍（11:9）。 

e. 话的影响可能是十分微妙的。谄媚的话能够以微妙的方式影
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响我们（见 7:21; 29:5）。 

1) 话能够使我们作出错误的决定。 

2) 话能够使我们渴望错误的东西。 

 

讨论要点 

根据上述概念讨论说话、话语和舌头。 

 

B. 有时沉默是金（很有价值的）！它能够以两种方式显示智慧： 

1. 沉默以我们所作的，而不是以所说的，来显示智慧。 

a. 思想伯 13:5 中约伯的哭喊。思想诗 39:1。闭上我们的嘴，

常常是我们能够做的最聪明的事。 

b. “愚昧人若静默不言，也可算为智慧”（17:28）。绝妙的讽

刺！ 

2. 沉默以我们所倾听的来显示智慧。 

a. 我们说得越少，就能听得越多。我们听得越多，就能学得越

多。 

1) 雅各劝我们“要快快地听，慢慢地说”（雅 1:19）。 

2) 传道书中的传道人认识到，“静默有时，言语有时”（传

3:7）。 

b. 直到我们重视聪明的听，我们才会重视聪明的讲（4:1）。 

c. 听应该在交流过程中占用我们大部分的时间。 

1) 听必定与讲相联（4:20）。 

2) 听与智慧紧密相联（8:33）。 

3) 听是智慧人的标记（12:15）。 

4) 听不仅仅是交流中被动的一方，它是积极的。 

a) 听必须是有选择的（15:31）。 

b) 听必须是愿意接受的（2:1）。 

c) 听必须是专心的（4:1; 5:1）。 
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d) 听必须产生坚定的行动（5:7）。 

C. 小心数算你的言语。 

1. 要避免说很多的话。 

a. 太多的话导致犯罪（10:19）。 

b. 我们的话应该少（传 5:2）。 

2. 口的管家。 

a. 谨守你的口（21:23; 参见 13:3）。 

b. 约束你的口（10:19）。 

c. 在你的口上要有耐心（29:20）。 

d. 用手捂住你的口，而不要“把你的脚放在你的口中”（这意

思是你说话自相矛盾，或说很不恰当的话）（30:32; 参见伯

21:5）。 

3. 言语的管家。 

a. 在《次经》中，西拉提出这样的建议：对你的言语要有平衡

与尺度，为你的口安上门和门栓。要当心，免得你在舌上作

恶（西拉书 29:25,26）。 

b. 我们必须秤秤我们言语的分量。我们不可说无价值的话。我

们说话之前，我们必须考虑所说之话的价值。我们必须成为

我们言语的聪明管家。 

 

作者的说明： 

当我是一个孩子的时候，我的祖父告诉我，不要说得太多。

他告诉我，因为在我的一生中，我能说的话有一定的数量，

所以我要节省我的话。其中的智慧是显而易见的。使用你的

话语时，要如同你在你所能说的话的数量上有个限度似的。

小心选择话语。作一个好管家。 
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填入你的说明： 

 

 

 

 

c. David Wright 将这种思想作了最好的总结，他说：“我们对

于物质资源考虑得很多，并珍惜保守之。按照所罗门所说，

我们话语的资源也必须同样珍惜保守之，以智慧使用之。花

费这种宝贵的资源有正确的方法，也有错误的方法。神极其

关心从我们嘴唇所倾诉的，因为如同想要有团契的愿望一样，

这种言语的力量是神的形象在我们里面的表示。言语不可掉

以轻心；说话不是廉价的。”3
 

D. 说话的方式。David Wright 将箴言中各种说话方式分成四类。4
 

1. 不正派的方式。 

a. 这是一种操纵者的方式。 

1) 这是一种狡诈的方式，是奸商的方式。 

2) 他以创造性的方式使用言语。然而，他是虚伪的（5:3,4） 

b. 说话不正派的人在使用谄媚和怂恿上是个专家，它们是他最

厉害的两个武器。 

1) 不正派的怂恿企图建立个人的信任（7:14）。 

2) 它企图让人相信自己个人的优越性（7:15）。 

3) 它从别人的弱点中获利（7:16-20）。 

4) 它的焦点是有所企图（7:16-20）。 

c. 这种说话方式十分巧妙。它是如此巧妙，以致它能在人不知

不觉时被人使用。我们必须向我们自己提出挑战，我们有没

有使用这种说话方式？ 
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1) 我们有没有用我们的能力去怂恿别人，从而得到我们想

要得到的？ 

2) 我们有没有用谄媚使得别人能够被怂恿？ 

3) 我们是不是真正关心听我们说话的人？还是我们只是关

心我们自己的利益？ 

2. 愚昧的方式。 

a. 这是不约束自己的话语之人的方式 

1) 这是不数算言语的方式。 

2) 愚昧人说话喋喋不休。他所交谈的，空洞没有内容。 

3) 他控制不了他所说的。他不受约束。 

b. 愚昧人说话许下诺言，他后来反悔（6:2）。 

c. 他的喋喋不休导致他的跌倒（10:8,19; 13:3）。 

d. 他不能控制自己，导致流言蜚语（12:23）。 

e. 他因为没有耐心而使他自己蒙羞（18:13）。 

f. 他拒绝智慧（23:9）。这对他毫无益处（26:7,9）。 

3. 叛逆的方式。 

a. 这是敌意和粗暴的方式。 

1) 象不正派的方式一样，它的目标是破坏。 

2) 然而，它不是欺骗，而是蛮横直接（11:9）。 

b. 说话叛逆的人，冷酷且粗鲁（12:18; 6:27）。 

1) 他有时比较收敛而“低声细语”，这不过是为了以后火上

加油（26:20）。 

2) 雅各富于戏剧性地向我们表明，“舌头是火”，并有可能

成为我们身体中最消极的部分（雅 3:5,6）。 

3) 舌头点着生命的轮子，并且是通过以下途径点着地狱之

火的： 

a) 自夸（25:14）。 

b) 谎言（6:17; 12:22; 26:28）。 

c) 假见证（25:18）。 
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d) 流言蜚语（20:19） 

e) 谗谤（25:23）。 

f) 往来传舌（11:13）。 

g) 谄媚（26:28; 28:23; 29:5）。 

4. 智慧的方式。 

a. 这样的方式是与不正派的方式、愚昧的方式、叛逆的方式，

是截然相反的。 

1) 与不正派的方式截然相反 

a) 在不忠实的、不正派的说话方式中，无论如何都找不

到诚实。 

b) 诚实是智慧说话方式的基石（4:24; 12:!7; 16:23）。 

2) 与愚昧的方式截然相反。 

a) 愚昧人说话不假思索。智慧人说话经过思考（15:28; 

16:23）。 

(1) 话语是要被数算和认真考虑的。 

(2) 他知道何时要沉默（11:13）。 

b) 愚昧人说话不能控制自己，智慧人约束他的话。 

(1) 他没有那种不可遏制的欲望，不将他的观点强加

在整个讨论的每一个部分中。 

(2) 所以，他说话时，他的话就更有分量。 

c) 愚昧人喋喋不休。他不考虑何时该说。智慧人明白选

择时机的重要性。 

(1) 他说话贴切合宜（15:23; 25:11）。 

(2) 一个重要的观点如果不是说在恰当的场合和恰

当的时间，也不会有果效。甚至箴言，在使用它

们的过程中才理解其中部分的智慧。 

3) 与叛逆的方式截然相反。 

a) 叛逆的方式是粗暴的、无情的、敌意的方式。智慧的

方式是温和的。 
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b) 智慧人以平静的灵说话（17:27）。 

(1) 平静的灵给人听的时间（18:13）。 

(2) 平静的灵允许怒气消退（15:1）。 

(3) 平静的灵大有果效与能力（25:15）。 

b. 最后，智慧的说话方式有教诲（12:25）和医治（12:18; 4:20-22）

的作用。 

1) 我们必须不断检查我们说话的习惯。我们必须向我们自

己提出几个挑战性的问题。 

a) 我们在我们的舌头上是不是有智慧？ 

b) 我们是不是用言语进行教诲和医治？ 

c) 我们有没有过多抱怨？ 

d) 我们有没有过于频繁地落入试探之中，说别人的坏

话？ 

e) 我们有没有说得太多？ 

f) 我们的话有没有伤害别人？ 

g) 我们在讲话时有没有在谈话中加入有意义的内容？ 

 

讨论要点 

讨论你使用四种说话方式的个人经验。 

今天下决心以后要更有智慧使用你的言语。 

 

 

 

Ⅲ.  关系。 

A. 邻居般的关系。 

1. 引言。 

a. 关系。 

1) 关系是重要的，因为我们正是通过与别人的关系与神同
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行。 

2) 我们与别人关系的质量，是我们与神同行质量的体现。 

b. 邻居。 

1) 许多人说，他们与大多数人相处不会有问题。 

2) 然而，就是这些人，不能与“隔壁那个家伙”（他们的邻

居）很好相处。 

2. 箴言指示我们，如何成为一个好邻居。 

a. 好邻居不是一个“大嘴巴”。他是值得信任的，能保守秘密

（11:12）。 

b. 他不打算伤害他的邻居（3:29）。 

c. 他不传播争吵（25:8,9）。 

d. 他是一个很好的榜样和指导者（12:26）。 

e. 他是随时可提供帮助的人（27:10）。 

f. 甚至是那些不喜欢他的人，他也是仁慈待人（25:21,22）。 

g. 他宽宏大量（24:17）。 

h. 他运用机智（25:17）。 

1) 他尊重别人的感情。他不将自己的意思强调加在他的邻

居身上。他不过久停留在对他的欢迎上。 

2) 他是敏感的。他不会变成令人讨厌的人。他不越过社会

的界限。 

3. 信息是爱。 

a. 好邻居的品质就是爱的品质。 

b. 我们不由想起第二大诫命：爱你的邻居。 

B. 真正的朋友。 

1. 友谊引言。 

a. 你有多少个真正的亲密朋友？如果你象大多数人一样，你可

能不会有很多亲密朋友（最好的朋友）。 

b. 一个最好的朋友是你一直与他共享你最深秘密的人。正是这

样的人，在你人生的高峰和低谷始终和你在一起。描述牢固
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友谊的话有： 

1) 忠诚。 

2) 始终如一。 

3) 无条件委身。 

c. 箴言承认，牢固的友谊不可能是表面化的东西。 

1) 箴言讲到“一个朋友，比兄弟更亲密”（18:24）。 

2) 它讲到一个“在所有时间相爱”的朋友（17:17）。 

3) 它认为，有些人因为你的富足（14:2）和礼物（19:6）成

为你的朋友，在你处境艰难时就不可能是朋友。 

 

讨论要点 

讨论反映真正友谊的见证或事例。 

 

2. 友谊。 

a. 友谊中的忠告。 

1) 朋友间的忠告可以采用指导、劝告、认可的形式（27:9）。 

2) 朋友间的忠告也可以采用挑战和责备的形式（27:17）。

即使带来伤害，朋友在成长过程中必须互相帮助。 

3) 真正的友谊应该能够提供并接受各样的忠告。 

b. 友谊中的诚实。 

1) 一个好朋友为了帮助他的朋友会不惜让友谊面临危险。

他会告诉他的朋友的，是别人知道却不愿说的。尽管他

不愿处于尴尬的境地，他的爱超过了他自己的愿望

（27:6）。 

2) 这短时间内，可以期望肤浅朋友容忍自己。然而，亲密

朋友的真诚，最终将会得人喜悦（28:23）。 

c. 朋友要避免的重要事情。 

1) 朋友必须避免互相诽谤（16:28）。在别人的背后谈论、
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奚落、以及流言蜚语，曾毁坏了许多很好的友谊。 

2) 朋友必须饶恕和忘记。他们不可以不断提及一些已得到

饶恕的事情（17:9）。 

a) 缺少完全的饶恕很快转化成苦毒。苦毒转化成愤怒和

敌意。敌意转化成背叛。背叛转化成冷淡。冷淡导致

死亡。这时，关系死了。 

b) 这个过程曾毁坏了许多很好的友谊„„和婚姻！ 

C. 家庭关系。 

1. 家庭关系引言。 

a. 家庭的重要性。 

1) 许多箴言与家庭生活相关。 

2) 家庭是许多其他机构的基础。 

a) 教会是由家庭组成。 

b) 国家是由家庭组成。 

c) 当社会开始瓦解的时候，那是因为家庭已经瓦解。 

3) Derek Kinder 在他的《箴言》一书中说：“在箴言中，家

庭有非常重要的社会地位，它在西奈之约中已被接

受„„家庭的忠诚，可见于在欢乐中相结合的父母以及

父母尽心抚养长大的孩子，可见于他们的平平常常一瞥

之中。”5
 

b. 我们将思考婚姻和作父母的专题。 

2. 婚姻关系。 

a. 在箴言中，夫妻之间有很牢固的个人联系。 

1) 在 2:17 中叙述了婚姻的破裂，一方离弃了“配偶”。在

希伯来语中这个词有十分亲密的意思。它可以翻译成“最

好的朋友”（关于这个词的其他用法见诗 55:13; 箴 16:28; 

17:9; 耶 13:21; 弥 7:5）。 

2) 这个重点看来是反对在以色列作为规范的一夫多妻制。 

3) 它看来也反对认为妇女比男人低的习俗（可见于以后的
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犹太教）。 

b. 妻子。 

1) 箴言 31 章中的妇人是忠诚于丈夫的妻子。 

2) 箴 9:13-18 中的妇人是愚昧的妇人，她对丈夫不忠诚。 

3) 妻子或建立家室，或拆毁家室（14:1; 18:22; 19:14; 12:4）。 

4) 妻子在教养孩子上是丈夫的合作者，他们说话异口同声

（1:8,9; 6:20; 31:1）。 

c. 丈夫。 

1) 关于婚姻在箴言中重复出现最多的论题，是鼓励丈夫忠

诚于他的妻子。 

2) 丈夫要献身于他的妻子。 

a) 献身应该是在婚姻关系中互相满足的起因和结果

（5:15-20）。 

b) 如果没有忠诚的丝带包扎婚姻的礼物，就会失去真

正的亲密。 

c) Leroy Eims 在他的《来自上面的智慧》一书中说：“自

己家中的欢乐，如同自己井中的水，清洁，纯净，

清新，有益健康。”6
 

3) 性冲动的滥用影响家庭与家庭关系。 

a) 丈夫可能毁掉自己（6:32b）。 

b) 他毁掉他的家庭。 

4) 为了我们自己的益处提出婚姻的神圣。听取这个建议是

合乎逻辑的（6:32a）。 

5) 为要躲避滴下蜂蜜的淫妇嘴唇，丈夫必须有滴下知识的

嘴唇（5:2,3）。 

3. 父母关系。 

a. 管教孩子。 

1) 箴言包含一系列智慧的教义。 

a) 如果智慧是生命本身（8:35,36），那末，通向生命的
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困难之路强似走向死亡的安逸之路（23:14; 19:18）。 

b) 我们必须谈论“坚韧的爱”的概念（思想 13:24）。坚

韧的爱意味着出于爱心作困难的事，而不是轻易妥协

让步。 

2) 若无杖打，“孩子心中的愚昧”就不能遏止。 

a) 结果是家庭的羞愧（29:15）。 

b) 结果是孩子的死亡（23:14）。 

3) 有些人说，他们不打孩子的屁股，因为他们爱孩子。事

实却是，他们不打孩子的屁股，因为懒惰和软弱，或是

因为受了欺骗。 

b. 教导和训练孩子。 

1) 指教应该比使用杖更加经常，更加有效。 

a) 正是“我的法则”，将孩子引导到“当行的道”（22:6）。 

b) 整卷箴言是以请求开始。“我儿，要听你父亲的教诲”

（1:8）。 

2) 一般来说，训练和教导应该提供方向。 

3) 具体而言，训练和教导应该塑造并培养孩子的品格。 

4) 目标是装备孩子，使其以成功的方式走完生命之路（3:23; 

4:8-12）。 

c. 父母的失败。 

1) 必须理解，训练本身不创造智慧，教导必须被接受。 

2) 在 2:1 中这种道德力量的有条件本质是显而易见的：“我

儿，你若领受我的言语。” 

a) 箴言给出必须接受的教导。 

b) 它不是给出一张能作出担保的处方。 

c) 箴言广泛列举了误入歧途的孩子（10:5; 15:20; 20:20; 

29:3; 30:11,17）。 

3) 父母的失败不一定是孩子对智慧缺少回应。最终，每个

人必须选择自己的道路。 
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4) 父母的失败在于忽略教导和强制（约束）。 

5) Derek Kinder 用这样的话总结：“虽然只有父母自己因他

们的羞愧而责怪自己（29:15），最终还是那人自己必须

承受自己当受的责备，因为正是他对智慧的态度，在面

临试探时他是接受还是拒绝，决定了他的道路。” 

 

讨论要点 

化几分钟时间讨论邻居、朋友和家庭关系的关键方面。 

 

 

 

Ⅳ.  交谈与关系结论。 

A. 箴言的挑战。 

1. 箴言是非常实际的书。我们学习的专题是非常实际的专题。它

们涉及我们与其他人的关系。 

2. 我们将如何作出回应？教导是很清楚的。我们有一张地图。问

题在于，“我们是否愿意遵循它？”（2:1-5） 
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箴言——交谈与关系：注释 
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