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Notes - Tlhahlobo 
 
                                         Lipotso tse ka lebelloang, limaraka li 20 

1) Bafumanehi ke bo mang  (maq. 101-104)? 

2) Bonts’a ka tsela eo mosebetsi oa Jesu o neng o shebane le bafumanehi ka teng (maq. 
111, 112). 

3) Bolela lintlha tse tharo tse hlalosang libopeho le katamelo ea rona ha re 
sebeletsa bafumanehi  (leq. 117-120). 

 
                                  Lipotso tse ka lebelloang, limaraka li 10 

1) Ka lipolelo tse peli kapa tse tharo, hlalosa taba ea hore boikarabello bo latela 
monyetla, o be o bonts’e kamoo e amanang le ho fihlella bafumanehi ka 
teng (leq. 108). 

2) Hlalosa kamoo toka Testamenteng ea Khale e amanang le ho fihlella le ho 
sebeletsa bafumanehi ka teng (leq. 110, 111). 

3) Hlalosa litemoso tseo Molimo a li fang ba hanang ho arabela tlhoko ea 
bafumanehi. Ts’ehetsa ka Lengolo (leq. 113). 

4) Bolela mantsoe a mararo a bohlokoa a hlalosang sebopeho sa ba 
sebeletsang bafumanehi (maq. 117, 118). 

5) Bolela mekhahlelo e meraro ea mohlala o akaretsang o ka sebelisoang ho 
sebeletseng bafumanehi. Fana ka polelo e hlalosang mokhahlelo ka mong  
(maq. 120-124). 

6) Bolela litsela tse hlano tseo ka tsona mosebeletsi a ka sebelisang Bibele e le 
se sebelisoa sa bohlokoa ha a sebeletsa bafumanehi (maq. 124, 125). 
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I. Selelekela. 

 
A. Kereke le Bafumanehi. 

 
1. Naheng ea America, le linaheng tse ngata, ‘muso o thusa bafumenehi. 

Na ke taba e tsoang Bibeleng hore ‘muso o thuse bafutsana? 
 

a. Ka Bibeleng, ha ho hlakisoe hore na ‘muso o lokela ho thusa 
bafutsana. 

 
b. Bibeleng, ho hlakisitsoe hore kereke e lokela ho thusa bafutsana. 

 
2. Kereke ke eona feela e ka fihlelang tlhoko ea ‘nete ea bafutsana. 

 
a. ‘Muso o khona ho thusa bafutsana ho fihlela boemo bo itseng. 

 
b. Ke kereke feeela e ka khona ho thusa bafutsana ka katleho, hobane 

ke Kereke feela e ka fanang ka Evangeli. 
 

c. Bafutsana ba hloka Evangeli. 
 

1) Evangeli e fana ka ts’epo ho ba se nang ts’epo. 
 

2) Evangeli e fana ka pono bophelong ho batho ba se nang pono. 
 

3) Evangli e fetola bophelo ba batho ba nyoretsoeng phethoho. 

Notes - 
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Notes - B. Lintlha tsa thuto ena. 
 

1. Thuto ena e arotsoe likarolo tse peli.           

  a. Pele re tla shebana haholo le thuto-Molimo. 
1) Bibele e reng ka bafutsana? 

 
2) Bibeleng e reng ka boikarabello ba Kereke ho bafutsana? 

 
b. Re tla boetse re shebane le tse ka etsoang. 

 
1) Re ka thusa bafutsana joang? 

 
2) Re ka khona  ho fihlella le ho sebeletsa bafutsana ka mokhoa o 

motle, o atlehileng joang? 
 

2. Sepheo sa thuto ke ho fana ka kutloisiso ea mantlha ea hore na 
hobaneng Kereke e tlameha ho thusa bafutsana, le hore na kereke e ka 
etsa hoo Joang. 

 
II. Boikarabelo Ba Kereke Bakeng sa Bafutsana. 

 
A. Selelekela. 

 
1. Bibele e bonts’a boikarabello ba ho thusa bafutsana. 

 
a. Bibeleng hona le lirapa tse fetang 400 tse nang le litemana tse 

fetang 1000 tse buoang ka bafutsana. 
 

b. A mangata a maemo ana, a tiisa taelo ea Molimo ho sechaba sa 
Hae ea  ho thusa bahlokang. 

 
c. Likarolong tse ngata, taelo ea Molimo ea ho thusa bafutsana, ha 

ena lipehelo. 
 

2. Pehelo e le ngoe ea ho thusa bahloki/bafutsana/bafumanehi. 
 

a. Pehelo e fanoang Bibeleng e ngoe feela, ke ha motho a hlile a 
futsanehile. 



THE CHRISTIAN LIFE PAGE 101 

    HHOO  TTHHUUSSAA  BBAAFFUUMMAANNEEHHII 

 

 

 
 
 

Sebelisa 1 Johan 3:17 ho akofisa puisano. 
 

b. Bibele e  hlalosa “bafumanehi joang”? Bafumanehi ke bo mang? 
 

c. Thuto ea rona e lokela ho qala mona. Haeba re batla ho bona 
boikarabello ba rona ho bafutsana le bahloki, re lokela pele re 
utloisise hore na bahloki/bafutsana ke bo mang. 

 
B. Bafumanehi ke bo-mang? 

 
1. Testamenteng ea Khale, hona le mantsoe a mangata a supang 

“bafumanehi.” 
 

a. Ka kakaretso, re ka beha mantsoe ana mekhahlelong e meraro. 
 

1) Bafumanehi—Ba hlokang litlhoko tsa mantlha (bahloki). 
 

a) Batho ba hlokang litlhoko tse ts’oarehang tsa mantlha tsa 
botho 

 
b) Hangata, kutloisiso ea Testamente ea Khale ke hore, batho 

bana ke mahlatsipa a liketso tsa batho ba bang. 
 

2) Bafumanehi—ba hateletsoeng. Bana ke mofuta oa batho bao e 
leng mahlatsipa a ho se ajoe ha toka kahar’a sechaba. 

 
3) Bafumanehi—baikokobetsi. Bana ke batho ba fumanehileng 

moeeng, ba nang le ts’epo e tletseng ho Molimo. 
 

b. Mekhahlelong ena, taba ke hore, hona le tlhoko eo e leng Molimo 
feela a ka e khotsofatsang, a e fihlella. 

Notes -  
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Notes - 2. Mona ke mantsoe a hlalosang bafumanehi: 

a. baikokobetsang. 

b. Bafokolang. 
 

c. Ba hatelloang. 
 

d. Ba se nang matla. 

e. Ba hlokang thuso. 

3. Mona ke mantsoe a tsoang ho Math 25:31-46,  a hlalosa bafumanehi: 

a. Ba lapileng. 

b. Ba nyoriloeng. 

c. Balichaba. 

d. Ba hlobotseng. 

e. Ba kulang. 

f. Bats’oaruoa. 
 

4. Kamehla Molimo o arabela tlhoko ea ‘nete (bala Eks 2:24; Pes 51:17). 
Kamehla hona le karabelo e tsoang Bibeleng e tobaneng le tlhoko e 
malebana le Bibele. 
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Sebelisa litemana tse latelang ho akofisa puisano malebana le 
litlhoko tsa Bibele: Eks 22:21; Lev 19:34; Deotr 31:12; le Bar12:13. 

 
5. Boikarabello ba Kereke ho bafumanehi, bo kenyeletsa ba kahar’a 

kereke le ba kantle ho Kereke (bala Math 5:43-48; Bar  12:20). 
 

a. Lemoha tlhaloso ea lentsoe “mohaeno/mohahisani.” 
 

b. Ho ea ka Jesu, mohaeso ke motho o fe kapa o fe ea nang le tlhoko 
(Luk 10:29-37). 

 
6. Bafumanehi ke bo mang? Hopola, karabelo ea potso ena ha se kamehla 

e lumellanang le maikutlo. 

Notes - 

 

 
 

Sheba litemana tse latelang bakeng sa ho bona bao Bibele e ba bitsang 
“bafumanehi”: Luk 15:29; Math 20:10; Math 5:45; Luk 6:35; le Bar  2:4. 

 
7. Ha re ipapisa le litaba tsa semoea, bafumanehi ke baikokobetsi. Hona 

le ba elelloang le ho ananela tlhoko tsa bona. Ka kutloisiso ena, re tla 
qala ho utloisisa hore na bafumanehi ke bo mang. Ho ba mofumanehi 
ka sebele, hona le lipehelo tse peli: 

 
a. U lokela ho elelloa le ho ananela tlhoko ea hau (Mar  2:17). 

 
b. U lokela ho batla thuso (Math  7:7). 

 
8. Ka nako tse ling, batho ba nang le litlhoko, ha se hore ba hlile ke 

bafumanehi ka sebele (ho ea ka Bibele), hobane ha ba lemohe tlhoko 
tsa bona. 
a. Bafarisi ba ne ba na le tlhoko ea ho pholosoa (ho amohela Jesu e le 

mopholosi le Morena oa maphelo a bona) joaloka batho bohle. 
 

1) Leha ho le joalo, Jesu o ne a sa ikemisetsa ho ba fa nako ea hae 
e ngata hobane ba ne ba sa nkuoe e le bafumanehi. 

 
2) Ba ne ba sa ikemisetsa ho ananela le ho lumela litlhoko tsa 

bona (bala Mar 2:15-17 le Johan 9:39-41). 
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Notes - 
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b. Chalimo ena e lumellana le ho fanoa ha Evangeli. 
 

1) Jesu o shoetse batho bohle (Johan 3:16; 2 Pt 3:9). Ha a ka ba a 
fana ka lipehelo ho bao a ba shoetseng. 

 
2) Leha ho le joalo, ha se hore pholoho ha e na lipehelo. 

 
a) Lipehelo li lehlakoreng la moamoheli, e seng ho mofani. 

 
b) Motho ka mong o lokela ho amohela se fanoeng 

mahala, se se na lipehelo. 
 

3) Ka bomalimabe, batho ba bangata ha ba amohele. 
 

a) Na ke  hobane Jesu a sa fana? CHE! 
 

b) Ke hobane ba: 
 

(1) Hana ho ananela tlhoko ea bona. 
 

(2) Hana ho batla le ho kopa thuso. 
 

c. Lintlha tsena li boetse li amana le boikarabello ba Kereke ho 
bafumanehi. Batho ba bangata ba fumanehile, ‘me ba na le tlhoko 
e kholo. Na ke hobane kereke e sa fane? 

 
1) Ka bomalimabe, kamehla karabelo ke E! 

 
2) Empa Kereke e lokela  ho etsa karabelo Che! 

 
3) Kereke e lokela ho fana ho bafumanehi. E lokela ho fana ho se 

lipehelo. E lokela ho fana ho fihlella litlhoko tsa moea le tsa 
nama. 

 
4) Kereke e lokela ho hlalosa bao e leng bahloki ka ‘nete. 

Notes - 
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Notes - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C. Boleng, Khubu le Pelo ea Molimo. 
 

1. Ho utloisisa boikarabello ba Kereke bakeng sa bafumanehi, re lokela 
pele re utloisise pelo ea Molimo. 

 
2. Molimo o hauhela batho ba nang le litlhoko. Ha a hauhele batho ba se 

nang litlhoko. ‘Nete ke hore, re lokela  ho hopola tlhaloso ea rona ea 
bofumanehi, hobane bohle ba na le litlhoko. Molimo o hauhela ba 
lemohang le ho ananela litlhoko tsa bona. 

 
a. Molimo o hauhela ba kulang, e seng ba phelang. 

 
b. Molimo hauhela ba ikokobetsang, e seng baikhohomosi 

c. Molimo o hauhela bafutsana, e seng barui. 
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Sebelisa litemana tse latelang ho akofisa puisano ka Mohau oa Molimo: Math 
10:39-41; Mar 2:17; Luk 18:14; Luk 6:20, 24; Pes 113:5-9; Luk 16:19-31; le Luk   
7:47. 

 
3. Molimo o rata ho fumana ba hlokang, le ho ba thusa. 

Notes - 

 

 
 

Sebelisa litemana tse latelang ho akofisa puisano: 
Liprov 19:17 le Pes  12:5. 

 
4. Ho bonahala e ka sefahleho sa Molimo se lula se retelehetse ho bafumanehi. 

 
 

Sebelisa litemana tse latelang ho akofisa puisano ka  pelo ea Molimo bakeng 
sa bafumanehi: Luk 14:13; Liprov 17:5; 15:25; 

Pes 35:10; 68:5, 6; 69:30-33; 109:30, 31; 140:12;  146:1-10; 
Math 11:25-28; Luk 4:18-21; le 12:33. 

 
5. Re ka utloisisa pelo ea Molimo ha re ka utloisisa pelo ea molao (bala 

Math 23:23). 
 

a. Toka le mohau ke lintlha tse peli tse Bibeleng, tseo hangata li 
fumanoang kahar’a moelelo oa ho thusa bahloki. 

 
b. Sheba Bag 5:14 mabapi le pelo ea molao. Hopola, mohaisani oa 

hau (Luk 10:25-37) o hlalosoa e le motho o fe kapa o fe ea hlileng 
a hlokang. 
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Notes - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
D. Boikarabello bo latela Monyetla. 

 
1. Ha menyetla e tsoelapele ho u hlahela, ke halelele u tla fumana 

maikarabello  
a. Monyetla o lokela ho lekana boikarabello (Luk 12:48). 
b. Buka ea Baefese ena le likhaolo tse ts’eletseng. Likhaolo tse tharo 

tse qalang li kenyeletsa menyetla ea balumeli. Likhaolo tse tharo 
tse qetellang, ke tsa maikarabello a hokeloang menyetleng eo. 

 
c. Mohlala o mong ke oa sechaba sa Israele. Joaloka Kereke, Israele e 

ne e le sechaba se nang le menyetla e mengata. Kahoo ba ne ba na 
le maikarabello a mangata. 

 
d. Ho ea ka Amose, Israele e ne e na le maikarabello a mangata ho 

bafumanehi hobane ba ne ba hlohonolofetse haholo. 
 

Sebelisa litemana tsena ho akofisa puisano: Amose 
3:2, 15; 4:1; le 5:12. 

 
2. Ka nepo, motho ka mong o na le boikarabello ho batho ba bang hobane 

na o le monyetla oa ho ba e mong oa batho bao. 
 

a. Re na le boikarabello ho ba bang ka baka la boleng ba motho ka 
mong. Motho ka mong ke bophelo bo entsoeng ke Molimo (Liprov 
14:31; Job 31:13-15). 
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b. Kahoo, re ka shalima boikarabello ba rona malebana le bahlokang, 

re ipapisa le hore ke boikarabello malebana le libupuoa tsa 
Molimo. 

Notes - 
 

 
 

E. Boikarabello e le Karabelo e nepahetseng ho Molimo. 
 

1. Boikarabello ba Kereke ho bafumanehi, bo amana le karabelo e 
nepahetseng ea Kereke ho Molimo. Ke Jehovah Jireh, ke lebitso la 
Molimo le bolelang “Molimo ea arabelang litlhoko." 

 
a. Sheba Deotr 24:17,18. 

1) Hona ke taelo ea ho thusa ba hlokang. 
 

2) Hobaneng? Hobane Molimo o se a thusitse bao a balaetseng. 
 

b. Sheba le 1 Johan 4:19; Math 10:8; le Bae 5:1, 2. Hopola: boikutlo 
le ts’usumetso ea rona ea  ho fana ha li ea lokela ho tlisoa ke potso, 
ke lokela ho etsa eng? Empa li lokela ho hlahisoa ke potso ena, 
Molimo o entse bakeng sa ka? 

 
2. Hangata, batho ha ba thuse bahloki hobane ba nahana hore seo ba nang 

le sona ba iphumanetse sona. Bafumanehi ha ba iphumanela letho. 
Hobaneng ba lokela ho fa ba hlokang letho? Ho leboha ka hore 
Molimo ha a na maikutlo a mofuta oona. Haeba a ne a na le katamelo e 
tjena, kaofela re ka be re ea liheleng! 

 

 

Sebelisa 1 Bakr 4:7 ho akofisa puisano mabapi le hore na 
re lokela ho sheba litlhohonolofatso tsa rona joang. 
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Notes - 3. Karabelo e ngoe feela eo re lokelang ho ba le eona ho Molimo ea re 
fileng tsohle, ke ho ba le teboho ea ‘nete. Teboho e lokela ho 
bonahatsoa ho faneng ha rona (bala Johan 13:15; 21:15-17). 

 
4. Molimo o fane ho feta batho bohle historing ea lefats’e (Johan 3:16).  

Re ne re le batho ba hlokang ts’epo. Molimo o ile a fana ka Mor’a  Hae 
ho rona. 

 
5. Haeba re re ha re na fa batho ba se nang ts’epo, ts’epo, hoo ke hore re 

feta Molimo, re ka holimo ho Eena. Maikutlo a hore Molimo o na 
lokela ho etsa hoo, rona ha rea lokela ho etsa, ke ho iketsa melingoana. 

 

 
 

Sebelisa litemana tse latelang ho akofisa puisano mabapi le ho fa batho ba 
bang: Deotr 24:17, 18;  2 Bakr 8:1-9; 1 Johan 3:13-18; le  4:7-12. 

 

 

F. Testamente ea Khale le Taba ea Toka. 
 

1. Bala Pes 72:12, 13; 103:6; Deotr 10:18; Amose 4:1-3; le Esa  42:3. 
a. Batho ba bangata ba lumela hore bahloki ba hloka hobane ba 

ahloloa ke Molimo. 
b. Leha ho le joalo, ke ka makhetlo a fokolang ao bafumanehi ba 
suptjoang e le baetsalibe. 
c. Testamenteng ea Khale, hangata bafumanehi ba nkoa e le 
mahlatsipa a libe tsa ba bang. 

 
2. kahoo, lentsoe la seheberu bakeng sa toka (sedaka) hangata le 

sebelisoa moo Bibele e buang ka bafutsana. 
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a. Sedeka e amana le liketso tsa Molimo tse ntle tsa ho bopa, ho 
sireletsa le ho buseletsa. 

 
b. Taba ea toka ea Molimo e phethoa hangata Testamenteng ea 

Khale. 
 

c. Sechaba sa Molimo se laeloa ho bonts’a toka, hobane Molimo o 
bonts’itse toka. 

 
d. Ka baka la toka ea Hae, Molimo o na le thahasello ho bafumanehi. 

Sechaba sa hae se lokela ho ba le thahasello e ts’oanang. 

Notes - 

 

 
 

Sebelisa litemana tse latelang ho akofisa puisano chalimong ea 
Testamente ea Khale ea toka: Pes 72:1-4, 12, 14; le Jer   22:13-17. 

 
G. Jesu le Bopaki ba Testamente e Ncha. 

1. Jesu o re mosebetsi oa Hae o molemo hobane o tlile ho ruta 
bafumanehi litaba tse molemo (Luk 4:18-21; Math  11:1-6). 

 
2. Jesu o ne a lumela hore bafumanehi ba ne ba ikemiselitse haholo ho 

amohela evangeli (Math 11:25, 26). 
 

3. Jesu o ile a tobisa Evangeli ho ba fumanehi (Math 11:28,   29). 
 

4. Jesu o ne a hloma e ka o bonts’a ts’ekamelo ho bafumanehi(bala 
Math 19:21; Luk 12:33; le Luk 14:12-14). 

 
5. Mosebetsi oa Jesu e ne e le ho fihlella bafumanehi (Mar 2:17).  

a.  Jesu o ne a lula le bafumanehi (Luk  5:1-11). 

b. O ne a ja le bona (Luk 5:27-32). 
 

c. O ne a ba toba (Luk  12:22-34). 

      HHOO  TTHHUUSSAA  BBAAFFUUMMAANNEEHHII 
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Notes - d. O ne a ba fepa (Luk 9:10-17). 
 

e. O ile a ba folisa (Luk 5:12-16). 
 

f. O ne a ba sebeletsa, a ba bolella evangeli (Luk 7:18-23). 
 

6. Jesu o rutile barutuoa ba Hae ho hlokomela bafumanehi. 
 

 
 

 Sebelisa litemana tse latelang ho akofisa puisano mabapi le thuto ea Testamente 
e Ncha ka bafumanehi:Johan 13:1-34 (sheba haholo temaneng tsa 16, 34); Luk 
9:12-17 (haholo temaneng ea 13); le Baf 2:3-8 (haholo temaneng ea  4). 

 
7. Kereke ea Testamente e Ncha, e beha maikutlo haholo ho feng bafumanehi. 

a. Paulosi -  Bag 2:10; 2 Bakr 8:9-15; Lik 11:27-30; le  20:31-35. 

b. Tabitha -  Lik 9:36, 39. 
 

c. Baranabase -  Lik 4:36, 37;  11:27-30. 
 

d. Tite -  2 Bakr 8:3-6. 
 

e. Barutuoa bohle - Lik 4:32-35. 
 

8. Lemoha tlhaloso ea bohloki le ho hloka koli thutong ea tumelo Jak 1:27. 
 

9. Ho fa bahloki ke sesupo sa pako ea ‘nete (Luk 3:7-11). 
 

10. Ho hlomamisoa ha batieakone e le karolo ea tsamaiso ea Kereke, e ne e 
le bakeng sa ho fihlella bafumanehi (Lik  6:1-6). 

 
11. Tumelo ea Bokreste e qaliloe ho ipapisitsoe le boikarabello ba Kereke 

ba ho sebeletsa bafumanehi. 
 

a. Ts’ebetso ea malapeng a bona (Bar  12:13). 
 

b. Tsamaiso ea likhoebo tsa bona (Bae  4:28). 
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c. Ho koetlisoa ha barutuoa (Tit 3:8). 
 

d. Sebopeho sa bokhumameli ba bona (Jak 1:27). 
Notes - 

 
 

 
 

H. Temoso ho Sechaba sa Molimo. 
 

1. Hona le tlhokomeliso e tobileng sechaba sa Molimo, ba hanang 
boikarabello ba ho thusa bafumanehi. 

 
a. Ho Esaea 1:11, Molimo o halefile. O re O tenehile. 

 
1) Mohloli oa khalefo ea Molimo, ke ho fokola ha boikarabello 

ba batho mabapi le bafumanehi (tem. 17). 
 

2) Litla-morao li mpehali (tem.  15). 
 

3) Ha re sa bonts’e pelo ea Molimo mabapi le bafumanehi 
maphelong a rona, re kotsing ea hore Molimo a ka se arabele 
lithapelo tsa rona. 

 
b. Hona le temoso e ts’oanang ho Esa 58:6,7,9. 

 
c. Litemoso tse Testamenteng e Ncha li bile li tebile haholo. 

 

Sebelisa litemana tse latelang  ho akofisa puisano mabapi le litemoso tsa 
Molimo ho ba hanang ho thusa bafumanehi:  Luk 3:7-11; Math 25:31-46; le Jak 
2:14-17. 

(hopola hore moelelo o amana le pholoho). 
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Notes - 2. Qetellong, lumella 1 Johan 3:16-18 ho ba qholotso e kholo bophelong ba 
hau. 

 

 
 
 

I. Qetello Boikarabellong ba Kereke. 
 

1. Mohlomong kotsi e kholo e hlahisoang ke ho se tsotelle ha Kereke 
malebana le bahloki ke matla le taolo. 

 
a. Matla le taolo ea ‘nete ke sehlahisoa sa bosebeletsi. 

 
b. Ha Kereke e nena boikarabello ba eona, e nena le matla a eona. 

 
2. Bonnete ba Bibele ka boikarabello ba Kereke ho bafumanehi, bo 

hlakile. Leha ho le joalo, likereke tse ngata ha li nke boikarabello bona 
bo le bohlokoa. 

 

 

3. Re lokela ho utloisisa kotsi ena. Re lokela ho baka. 
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Thuisa le ho nahanisisa ka Liprov 21:13. Qetella karolo ena ea thuso ka ho 
rapella bafumanehi. Qholotsa baithuti ho etsa ho hong ka boikarabello ba 
bona ho bafumanehi. 

 
III. Mokhoa oa ho Sebeletsa le ho Fihlella Bafumanehi. 

 
A. Ho utloisisa Bofumanehi. 

 
1. Ha re batla ho fihlella bafumanehi, re lokela ho ba utloisisa le ho 

utloisisa tsela eo ba nahanang ka eona. 
 

a. Ho ea ka lipalo-palo tsa naha ea America, nakong ea ho ngoloa ha 
lithuto tsena ho suptjoa hore: 

 
1) bafumanehi ba ipolaea haholo. 

 
2) Ho bonolo hore bafumanehi ba sebelise lithethefatsi hampe. 

 
3) Ho bonolo hore mofumanehi e be lehlatsipa la tlhekefetso ea 

bana. 
 

4) Ho bonolo hore mofumanehi e ka ba lehlatsipa la botlokotsebe. 
 

5) Ho bonolo hore mofumanehi a senyeheloe ke lenyalo. 
 

b. Ho utloisisa bofumanehi, re lokela ho utloisisa botebo ba maikutlo 
a bona a hlokang ts’epo. 

 
1) Hangata, mofumanehi ha a so ikutloele ts’epo. Ka kakaretso, 

ke batho ba phela bophelo bo se nang ts’epo. 
 

2) Mofumanehi o lokela ho itsebela ts’epo. 
 

3) Bosebeletsi ho bafumanehi bo lokela ho tsepama ho faneng ka 
ts’epo e fumanoang Evangeling. Jesu a ka fana ka ts’epo e tla 
ba lokolla litlamong tsa bona. 

Notes -  
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Notes - c. Maemong a mangata, mofumanehi o tlamelloa ho amohela boemo ba 
hae. 

 
1) Ka mohlomong motho eo o hlahetse bofumeng. 

 
2) O qeteletse a lumela hore oo ke oona mokhoa oa  ho phela. 

 
3) Moo ho hlaha seo re reng ke “moetlo oa bofutsana.” Motho eo 

o tletse “mohopolo oa bofutsana” kelellong ea hae. Motho a ka 
futsaneha ho ea ka chalimo ea batho bao a phelang le bona, 
empa a se na mohopolo oa bofutsana. Ka lehlakoreng le leng, 
motho a ka nkoa e le mofumanehi ke batho, empa a na le 
kelello ea bofutsana. Kahoo, mosebeletsi o lokela ho sebetsana 
le ho nchafala ha kelello ea mofumanehi ea nang le kelello ea 
bofutsana. 

 

 
 

Sebelisa ntlha e fetileng ho akofisa puisano ka ho fokola ha ts’epo le 
“mohopolo oa bofutsana.” 

 
4) Hona  ho lokela ho etsoa maemong a mathomo. 

 
5) Mofumanehi o lokela ho khothaletsoa ho se amohele le ho 

lumella litlamo tsa bofutsana. 
 

6) Mosebeletsi o lokela ho hlalosa lintho tse ka khonehang. O 
lokela ho fana ka khothatso le ka tataiso le pono. 
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2. Likutloisiso tse ling. 

a. Elelloa hore o se nahane hore motho enoa o tseba kapa ho utloisisa 
tsohle. Ntho eo o e nkang e le bonolo, e hlakile, motho enoa eena a 
ka se e tsebe. 

 
1)  Mofutsana a ka se utloisise hore ha se ntho e ntle ho ba 

mokhachane o sa nyaloa. 
 

2) Mofumanehi a ka se utloisise taba ea ho boloka chelete. 
 

b. Ho bonolo haholo hore mofumanehi a be le tlhompho ho Molimo 
le mosebeletsi oa Molimo. Sebelisa kutloisiso ena e le monyako oa 
bosebeletsi. 

 
c. Thobalano e pakeng tsa baamani e tloaelehile haholo ho 

bafumanehi. Kahoo, boholo ba bona ba ka ba le bothata likellelong 
ka lebaka la ketso ena (ho imeloa maikutlong, ho nyahama le ho 
jara maikutlo a khathetseng, jj.). 

Notes - 

 
 

 
 

B. Sebopeho sa Bohlokoa Bakeng sa Ho Sebeletsa le ho Fihlella Bafumanehi. 
 

1. Ka mohlomong mantsoe a mabeli a hlalosa sebopeho le katamelo e ntle 
ea ho sebeletsa bafumanehi: 

 
a. Khauho. 

 
b. Kutloelo-bohloko. 
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Notes - c. Thahasello ea ‘nete. 
 

1) Lentsoe “compassion (kutloelo-bohloko)” le tsoa Selatining: 
 

a) COM e bolela ho utloa le. 
 

b) PASSION, e bolela ho ts’oenyeha. 
 

2) Kahoo, lentsoe “compassion” le bolela ho ts’oenyeha le 
motho. 

 
3) Mofumanehi o lokela a utloe tsotello ho tsoa ho uena. O lokela 

ho bona hore u a moutloisia, eena le mathata a hae. Ha a 
fumane molemo o mokaalo thusong eo o moetsetsang o le hole 
le eena. U batla motho ea mothusang, a kene lieteng tsa hae, a 
be sebakeng seo a leng ho sona. 

 
2. Hopola polelo ena: “ho ja e se mohau oa Molimo, nka be ke se tje” 

(kapa, ke joaloka batho bohle). 
 

a. Ikhopotse hore o ne o ka ‘na hlahela lapeng la bofutsana. 
 

b. Hona ho tla u thusa ho ba le sebopeho sa khauho. 
 

3. Ho fihlela o bonts’a ebile o netefaletsa motho hore u na le thahasello e 
kholo ea ho mothusa, se leke ho motoba le ho moqholotsa 

 
a. Pele, haha kamano e matla le motho eo. 

 
b. Ha ho se ho le joalo, u ka motoba le ho moqholotsa ka tsela e 

nepahetseng. 
 

4. Hopola hore mofumanehi o hlompha mosebeletsi. E ba sebete ho bua 
ka sebete le ka matla. 

 
a. Leha ho le joalo, qoba ho bua ka bookameli. Mofumanehi o tla 

elelloa sebopeho sena se sebe, e be oa u nyatsa le ho u nena. 
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b. ka hlakoreng le leng, motho o tla arabela le ho bonts’a thahasello 
ho motho ea bonts’ang sebopeho se setle sa tlhompho ho batho ba 
bang. 

 
1) Lebaka la hona le bonolo. Batho ba bangata ba atamela 

bafumanehi ka maikutlo a bookameli. Bafumanehi ba tloaetse 
ho se hlomptjoe ke batho ba bang. 

 
2) Kahoo, ha motho e mong a bonts’a tlhompho, mofumanehi oa 

makala, ‘me o tlala ka nyakallo. 
 

c. Ha re qetella, hopola hore mofumanehi ke motho joaloka uena. 
‘Monts’e tlhompho eo o neng o ka e bonts’a ho mang kapa mang. 

Notes - 

 

 
 

5. Boitelo ke sebopeho se bohlokoa haholo besebeletsing ba bafumanehi. 
Mosebeletsi o lokela ho etsa bonnete ba  hore o boloka lits’episo tsa 
hae. 
a. Mofumanehi o hloka le eena a ithute sebopeho sena bophelong ba 

hae. kahoo, o hloka ho bona mohlala oa bophelo ba boitelo. 
 

b. Ka mohlomong, ntho ea bohlokoahali ke hore, u lokela ho bonts’a 
boitelo hore mofumanehi a tle a utloisise hore lipolelo tsa 
mosebeletsi ke tsa ‘nete. 

 
1) Tloaelo ke hore mofumanehi, hangata o fumana lits’episo tseo 

ba li etsang ba sa li phetheng. 
 

2) Kahoo, ho thata ho eena  ho ts’epa batho ba bang. Ba na le 
mabaka a ho belaela. 

 
3) Ka boitolobetso le bonnete, mosebeletsi o lokela ho haha 

ts’epo, a felise pelaelo. 
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Notes - 6. Sebopeho sa bonolo se bohlokoa haholo ho sebeletseng bafumanehi. 
 

a. Lintho tse ngata li tla be li sa tloaeleha ho uena. Kahoo, ho lokela  
ho be bonolo ho uena ho etsa liphetoho haeba  ho  hlokahala. 

 
b. Sheba mantsoe a Paulosi ho 1 Bakr  9:19-23. 

 

 
 

C. Mohlala oa bosebeletsi ho Bafumanehi. 
 

1. Mekhahlelo e meraro ea Bosebeletsi. 
 

a. Ho ba karolo le ho utloisisa. 
 

1) Mokhahlelo oona oa pele o bohlokoa haholo bakeng sa ho 
sebeletsa bafumanehi. 

 
a) Mofumanehi a hloka tsotello. 

 
b) A ka se u ts’epe. 

 
c) A ba le pelaelo malebana le merero ea  hau ea ho mothusa. 

 
2) Pele re atleha ho sebeletsa bafumanehi, re lokela ho haha 

kamano e matla, le maikutlo a ts’epano. 
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3) kutloelo-bohloko le khauho ke lintho tse bohlokoa haholo 
mokhahlelong oona. Ka tsela e itseng, mosebeletsi o lokela ho 
bonts’a  hore o utloisisa bafumanehi. 

 
a) Mohlala, ha mosebeletsi a sa sebetse mohlomong lilemo 

tse ka bang peli, a ka ‘na se utloisise bothata hakaalo. 
 

b) Leha ho le joalo, a ka utloisisa maikutlo a pherekano le 
bolutu. 

Notes - 

 

 
 

b. Mokhahlelo oa Khothatso le Qholotso. 
 

1) Mokhahlelong oona, mosebeletsi o qala ho arabela mathata a 
bafumanehi. 

 
a) Bothata ba ho hloka ts’epo. 

 
b) Bothata ba ho hloka khothalo. 

 
c) Bothata ba ho hloka mats’eliso le ts’usumetso e ntle. 

 
2) Maemong a mangata, mofumanehi o tsamaisoa ke lintho tseo a 

kopaneng le tsona khale, li moetsa hore a nahane hampe. 
a) Ho thata ho eena hore a ka ikhothatsa. Lintho tseo a kileng 

a kopana le tsona khale, li moimetsa maikutlo joaloka leru 
le lets’o-lets’o la pula. 

 
b) O lokela ho khothatsoa. O hloka ho amohela pono le 

phetoho. 
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Notes - 3) Khothatso ena e lokela ho ba kaholimo ho mantsoe ana, u ka 
khona, ho tla loka. 

 
a) E kenyeletsa taeo le thuto. 

 
b) E kenyeletsa qholotso le pono. 

 
c) E ka kenyeletsa le khalemo e matla. Ha mosebeletsi a 

khalema, o lokela o sebelisa Bibele e le eona ts’usumetso-
kholo. 

 
4) E! Ho bohlokoa mokhahlelong oona ho bonts’a thahasello e 

kholo ea ho thusana kamoo o ka khonang. Leha ho le joalo, ho 
bohlokoa  ho qholotsa motho ka lipolelo tsa Jesu Johan 5:6 
(Na u rata ho fola? Kapa na u hloka ho thusoa). 

 
a) Se etse tsohle bakeng sa motho eo. Moqholotse ho etsa ho 

hong bakeng sa ho ithusa. 
 

b) Ka tsela ena, u tla khona ho araba potso ena. Haeba ehlile 
a batla ho thusoa, (hopola hore o ke ke oa thusa motho ho 
fihlela eena a bolela hore o hloka ho thusoa) o tla ba le 
thahasello ea ho ithusa. 

 

 
 

c. Mokhahlelo oa ho sebeletsa. 
1) Oona ke mokhahlelo oa qetelo. Mosebeletsi o fihlella le ho 

sebeletsa mofumanehi hoo motho enoa a tla khonang ho 
sebeletsa Molimo ekasitana le batho ba bang moo a phelang 
teng. 
a) Hona ho bolela hore bosebeletsi ba mosebeletsi, bo lokela 

ho hlomella mofumanehi. 
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b) ‘Moho le mofumanehi, mosebeletsi o lokela ho etsa 
moralo o tla thusana ho fihlella maikemisetso le merero e 
itseng. 

c) Qalong, merero e lokela ho ba bonolo ho etseha. U lokela 
o hahe tema le matla hanyane ka hanyane. Hangata batho 
ba bafumanehi, kamehla ha ba na ts’epo ea hore ba ka 
fihlela ho hong. 

d) Mohato ka mohato, ba ka khona ho haha boikutlo ba 
sebete. Hopola, lebaka le leng le tsoalang bofumanehi ke 
ho fokolloa ke bokhoni ba ho fihlella meralo (ka baka la 
bothata ba mofumanehi ka bo-eena, le ka baka la batho ba 
bang, le  ho se ajoe ha toka moo a leng teng). Tloaelo ena e 
lokela ho choatloa. Hona ho lokela ho etsoa butle-butle, ka 
mamello. 

e) Motho ea futsanehileng o hloka ho ikutloa a ts’ireletsehile. 
Kahoo, hlakisisa bohlokoa ba ho phethahatsa merero. A ka 
‘na hloka boikutlo ba katleho le boiphihlelo. Hangata, ha 
mosebeletsi a ka fihlella le ho phethahatsa meralo ena e 
bonolo, a ka ba le maikutlo le boikemisetso ba ho phethisa 
meralo hamorao, leha e ka ba thata, o tla itela. 

 
2) Mosebeletsi o lokela ho ts’ehetsa mofumanehi ntoeng eo a e 

loanang ea ho fumana lehae, lijo, liaparo, moriana le 
mosebetsi. 
a) Mosebetsi o bohlokoa ho feta tsohle. 

 
b) Ha re ka thusa mofumanehi ho fumana mosebetsi, ba tla 

ithuta ho iphumanela lintho, kapa litlhoko. 
 

3) Mosebeletsi o lokela ho khothaletsa le ho ruta mofumanehi ho 
ho phela ka litaeo tsa Bibele. Ha ho sa be le phethoho 
semoeeng sa motho eo, u ka ‘na sebeletsa lelea. 
a) Mohlala, u ka ‘na fumana mosebetsi bakeng sa 

mofumanehi. Leha ho le joalo, haeba e le motho ea botsoa, 
a se nang boikarabello, a se na boits’oaro, a sa fetohe, a ka 
‘na a lahleheloa ke mosebetsi kamor’a nakoana e seng kae. 

 
b) Motho o mong feela a ka fetolang motho enoa ke Jesu 

Kreste. Kahoo, bosebeletsing ba bafumanehi, boithuto ba 
Bibele le thapelo li lokela ho tiisoa le ho rutoa ka matla. 

Notes - 
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Notes - 4) Kapele-pele, mosebeletsi o lokela ho khothaletsa mofumanehi 
ho ba bang. 

 

 
 

D. Mosebetsi le Lisebelisoa tse kenellang ho thuseng bafumanehi. 
 

1. Ho toba ho bohlokoa haholo bosebeletsing ba bafumanehi. 
Mofumanehi a ka hloka a tojoe ka lipotso tse thata. Hona ke mofuta o 
thata oa ts’ebetso. Ha o etsoa ka hloko, o bohlokoa haholo ebile ho 
ts’ehetsoa ke Bibele (Bala 2 Sam 12:7-14). 

 
a. Hangata, ha mofumanehi a tojoa, o tla arabela ka boits’ireletso 

bona:  “o mpa o sa utloisise boemo ba ka.” 
 

1) Kahoo, pele mosebeletsi a toba motho enoa, o lokela ho etsa 
bonnete ba hore o utloisisa boemo. 

 
2) O lokela ho bonts’a le ho bolela hore oa utloisisa, ebile o 

shebile mahlakore a boemo. 
 

b. Hangata, mofumanehi o lokela ho amohela le ho ananela karolo ea 
hae malebana le boemo. Ka mohlomong mosebeletsi a ka lokela ho 
motoba ka matla le ka thata/tieo. Leha ho le joalo, hona  ho lokela 
ho etsoa ka lerato le ka kutloisiso. 

 
2. Sebetsa sa bohlokoahali sa mosebeletsi ke Bibele. Mofumanehi o hloka 

ho khothatsoa ka Mangolo e le hore a tle a be le ts’epo (Bar 15:4). 
 

a. Sebelisa Bibele ea hau ho toba. 
 

b. Sebelisa Bibele ea hau ho ruta. 

      HHOO  TTHHUUSSAA  BBAAFFUUMMAANNEEHHII 

 



THE CHRISTIAN LIFE PAGE 125 

 

 

 
 

c. sebelisa Bibele ho fana ka lintlha tse ka thuisoang. 
 

d. Sebelisa Bebele ho ts’elisa. 
 

e. Sebelisa Bibele ho khothatsa. 
 

f. Sebelisa Bibele ho fetola mokhoa oa mofumanehi oa ho nahana. 
 

g. Sebelisa Bibele ho fetola le ho lokisa litloaelo tsa mofumanehi. 
3. Ho fana ka mesebetsi oa hae, oo mofumanehi a ka o etsang a le  mong 

e ka ba ntho ea bohlokoa bakeng sa mosebeletsi. 
 

a.  Mesebetsi e etsoang ke mofumanehi boinots’ing, e ka sebelisoa ho 
bonts’a haeba mofumanehi a na le thahasello ea ho thusoa. 

 
b. Mesebetsi ena e ka akofisa maikutlo a ts’epo. A ka holisa tebello 

ea ts’epo. A ka hlahisa tebello ea phetoho. Mofumanehi o lokela ho 
elelloa le ho bona hore phetoho e tla ba teng. 

 
1) Leha ho le joalo, re lokela ho utloisisa mokhoa oo mofumanehi 

a nahanang ka teng. 
 

a) Mofumanehi a ka ikhotsofalla kahar’a bofutsana ba hae. 
 

b) A ka qetella a utloa a khotsofalla bophelo ba boikarabello 
bo bonyane le mosebetsi o fokolang. A ka qetella a hana  
ho nka boikarabello bakeng sa ho fetola boemo ba hae. 

 
c) Mohloli oa hona ke ts’abo. 

 
d) Mofumanehi a ka fetoha lekhoba la ts’abo. A ka qetella a 

sa khone ho ithusa. A ka ba le ts’abo e tebileng ea ho fosa. 
Kahoo, a ka ba le ts’abo ea ho etsa liqeto. Ho ba leqe hona 
ho etsa liqeto ho ka etsa hore a se be le boits’oaro. Hona 
ho ka tsoala ho se be le boitolobetso. A ka leka ho baleha 
le ho qoba boitolobetso, a nena boikarabello ba  ho ithusa. 

Notes - 
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Ntlha ea Puisano 
 

Notes - 
 

 
Sebelisa lintlha tse latelang ho akofisa puisano:   
Ho ts’aba ho fosa ho hlahisa...ts’abo ea ho etsa liqeto, hoo hona ho 
hlahisa...ho fokola boits’oarong, hoo hona ho hlahisa... ho fokola ha 
boitolobetso, ‘me hoo ho hlahisa...ho hahana boikarabello. 
 

2) ka tlaase ke mehlala ea mesebetsi ea boinots’ing eo o ka e fang 
mofumanehi. 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Johan 4:18, 19 
Liprov 28:1 
Liprov 1:33 
Heb 13:5, 6 

Esek 11:8 
Gen 32:11 
Pes 46:2, 3 
Gen 21:16, 17 

Bag 2:12 
Pes 23:4 
Pes 56:4 
Math 26:69-74 

Johan 7:13 Gen 26:6, 7 Mar 4:35-41 
Johan 20:19 Math 10:28 Numer 13:25-14:5. 
Bah 2:15   
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Notes - 
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Mosebetsi oa #3 ho thusa mofumanehi: Mosebetsi oa ho 
fumana Thuso ea ho hlola Ts’abo. 

Bala Mangolo a latelang: 
                     1 Johan 4:18, 19 2 Tim 1:7 

Pes 112:1, 7, 8 Lipr 3:21-24 
Bah 13:5, 6 Gen 32:7-12 

 
Lipotso 

Ho ea ka litemana tsee, litharollo tsa ts’abo ke li fe? Li ngole 
pampiring. 
 

Ke mekhoa e fe eo o ka e sebelisang ho tsoa Bibeleng ho hlola 
ts’abo? Ka nako ea beke, leka ho ngola likarabo tsa lipotso 
tsena, nako eohle ha o qala o utloa o na le ts’abo. 
 

Ke lekile joang ho sebetsana le ts’abo?  
Na ke ile ka arabela boemo ka tsela ea Bibele? 
Haeba ha ho joalo, ke fositse kae? 
Nka khona ho etsa betere joang nakong e tlang? 
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Notes - 
 
 
 

1 Tim 4:7 
2 Tim 1:7 

2 Bathes 3:6-15 
1 Petr 1:13 

Lipr 25:16 
Bar 13:14 

2 Tim 2:1-7 Baf 4:8 1 Bathes 5:6-8 
2 Tim 2:15 Jak 3:4-8 1 Petr 1:3-8 
1 Bakr 9:24-27 Bae 5:16 Bah 5:14 
1 Bathes 4:11, 12 Bag 5:22, 23 Lipr 4:20-27 
1 Bathes 5:14 Lipr 23:1-3 Luk 9:23, 24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV. Qetello. 
 

A. Seo o ka se hopolang ka bafumanehi. 
1. Mathata oohle ao mofumanehi a nang le oona, ha se lihlahisoa tsa 

bofumanehi ba hae. 
 

2. Leha ho le joalo, bofutsana bo hlahisa mathata a mangata. 
 

B. Bosebeletsi bo hloahloa ho bafumanehi. 
1. Mosebeletsi ea hloahloa oa bafumanehi, o lokela ho utloisisa mohau o 

fumanoang sefapanong. 
 

2. O tla utloisisa le ho phela mohaung oona oa Molimo, le toka e bonoang  
Testamente ea Khale. 

 
3. Kahoo, o tla khona ho ba le kutloelo-bohloko le lerato. Tsena ke lintho 

tseo mofumanehi a li hlokang ka  ho fetisisa. 


